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早报1月18日讯 作为 2024 春
节山东乡村文化旅游节·青岛城乡文
化旅游系列活动之一，“第十届全国大
众冰雪季”青岛站暨青岛市第五届冬
季全民健身运动会将于1月20日在冰
纷万象滑冰场开幕，活动时间持续 3
个月，将邀请李文龙等世界冠军为本
届运动会助阵。

冰雪项目设置有新意

“第十届全国大众冰雪季”青岛站
暨青岛市第五届冬季全民健身运动会
由市体育局、市体育总会主办，市体育
事业发展中心、各区（市）教育和体育
局、体育（发展）中心承办。本届运动
会以“点燃冬日激情、共享冰雪魅力”

为主题，以满足群众冬季多样化健身
需求为出发点和落脚点，突出时间跨
度大、参与门槛低、覆盖人群广的特
点，注重赛事活动与推广普及相结合、
参与互动与观赏娱乐相结合，形式更
灵活、活动内容更丰富。运动会包括

仪式活动、冬季户外健身、室内滑
雪赛、雪上运动会、冰上运动会、冰

雪运动惠民活动六大板块，设置
迎新年亲子跑、室内滑雪、雪

上拔河、雪上投壶、雪上足
球射门、雪圈拉力、冰
上 速 度 过 桩 、陆 地 冰
壶、冰上雪橇滑行、冰
上龙舟、冰球体验活动
等 30 余项冬季全民健
身活动。

与往届相比，今年
运 动 会 又 有 新 的 突
破。创新增设冬季户
外健身板块“首届迎新
年亲子跑”活动，以新颖

的活动形式、最美的沿海
赛道、丰富的奖品设置，吸引

青岛市众多家庭踊跃参加，不仅
为亲子互动搭建平台，同时也为增

进家庭间的联系沟通架起桥梁。创新
设置冰球体验活动和冰雪运动知识
宣传等一系列线上线下相结合的冰
雪推广普及活动，积极引导广大市民
认识冰雪运动、参与冰雪运动、共享冰
雪运动。

体育明星助阵有引领

运动会联合冰纷万象滑冰场、嗨驰乐
雪城市滑雪空间、星靓点滑冰场、喜悦滑
冰场、金沙滩啤酒城梦幻雪世界等青岛市
11家冰雪场馆，推出室内滑雪体验、冰雪
冬令营、冰上运动教学、雪上运动教学、冰
雪运动嘉年华等 25 项冰雪惠民体验活
动，让越来越多的市民爱上冰雪运动，走
进冰场雪场，享受冰雪运动带来的乐趣。

李文龙等世界冠军将为本届运动会
助阵，放大“体育明星”带动作用，提高市
民参与冬季健身运动热情，让“冷资源”
真正迸发出“热效应”，走出一条“政策引
领、产业互联、冠军代言、全民参与”的特
色冰雪发展之路，将青岛市冬季全民健
身运动会打造成满足群众多样化、个性
化、时尚化的精品体育赛事。

本届运动会由各区（市）体育主管
部门组织报名，同时开通现场报名体
验；各项目举办时间、惠民项目体验等
更多信息可通过关注“青岛市体育局”
官方公众号详细了解。（观海新闻/青岛
早报记者 刘世杰）

早报1月 18日讯 2024 年世乒
赛团体赛将于 2 月 16 日—25 日在韩
国釜山进行，日前国际乒联官网公布
了釜山世乒赛团体赛中国队参赛名
单：女队阵容为孙颖莎、王艺迪、陈梦、
王曼昱和钱天一；男队阵容为樊振东、
王楚钦、马龙、梁靖崑和林高远。本次
比赛作为 2024 年巴黎奥运会的预选
赛，八强队伍将直接获得2024年巴黎
奥运会的团体参赛资格。1月15日度
过 30 岁生日的青岛选手陈梦将和队
友携手冲击巴黎奥运会女乒团体赛参
赛资格。

釜山世乒赛团体赛将在韩国釜山
会展中心举行，这是韩国首次举办国
际乒联世乒赛决赛，届时男、女各 40
支队伍将展开激烈的比拼。本次比赛
作为 2024年巴黎奥运会的预选赛，其
重要性不言而喻。根据规则，釜山世
乒赛的八强队伍将直接获得 2024 年
巴黎奥运会的团体参赛资格。2022年
成都世乒赛团体赛上，中国乒乓男团
3：0完胜德国男团，实现十连冠，这是
中国队获得的第 22 个世乒赛男团冠
军。中国乒乓女团以 3：0 战胜日本，
实现世乒赛团体赛五连冠，获得第 22
个团体世乒赛冠军。本届釜山世乒赛
团体赛，国乒将向男团十一连冠、女团
六连冠发起冲击。

1 月 15 日，进入“而立之年”的陈
梦在社交平台发动态表示，三十岁不
只是年龄的标签，更是新的起点。三
十而“励”，有回旋也有冲击。站在人
生的球台旁，她会用努力和拼搏将新
一轮的发球机会抓牢在自己的手里。
在 2021年东京奥运会上，陈梦拿到了
乒乓球女团、女单两块金牌。这位出
生于 1994年的青岛选手仍处于“当打
之年”，在刚刚过去的一年战绩赫赫，
获得了 2023 年世界乒乓球锦标赛女
双冠军、2023年混合团体世界杯冠军、
第 19 届杭州亚运会乒乓球女团冠军
和 2023 年亚洲乒乓球锦标赛女双和
女团冠军。从东京到巴黎仅 3 年时

间，是史上最短的奥运周期。进入巴
黎奥运会备战周期后，陈梦保持着良
好的竞技状态，无论是技术方面还是
经验方面，进入“而立之年”的她依然
是中国女乒的领军人物，此番出战釜
山世乒赛团体赛也开启了她冲击巴黎
奥运会入场券的征程。

/ 链接 /
青岛选手全力备战巴黎奥运

截至目前，我国已获得142个项目
巴黎奥运会参赛资格。除了陈梦之外，
篮球运动员王思雨，皮划艇运动员殷梦
蝶、卜廷凯、刘晓鑫，帆船运动员胡晓宇

等青岛运动员正在全力备战，将在巴黎
奥运赛场争创佳绩。随着男足、女足、男
篮、男排接连无缘巴黎奥运，中国三大球
仅剩女篮和女排两支队伍保有晋级巴黎
奥运的机会。而在巴黎奥运会上，中国
女篮或许是中国三大球唯一的夺牌希
望，青岛培养输送的王思雨将随队冲击
奥运奖牌。王思雨在过去的一年表现出
色，入选2022—2023赛季WCBA全明星
赛首发名单，获得2023年WCBA全明星
技巧赛冠军、2022—2023赛季WCBA总
决赛冠军、2023年女篮亚洲杯冠军、第19
届杭州亚运会女篮冠军和亚运会决赛最
佳球员等佳绩。 （观海新闻/青岛早报
记者 刘世杰）图片均为新华社资料图片
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冬季全民健身运动会明开幕
给你带来别样的冰雪体验
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陈梦冲击巴黎奥运入场券
入选国乒参加釜山世乒赛团体赛名单 八强将直接获得奥运会参赛资格
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