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身体只有成人巴掌大小

“感恩为我们家宝宝推开那道‘生
门’，全力以赴的医护人员！”近日，在
青岛妇女儿童医院，闫女士（化名）和
家人终于接上了自己的超早产宝宝出
院回家，同时为医护人员送上无尽的
感谢。

过去的 102 天，这名在胎龄 24
周+2 天就“抢”着出生的宝宝，体重
从仅有的 660 克，经过医护人员的全
力救治和精心呵护，战胜呼吸关、出
血关，应对喂养、建立免疫系统、黄疸
等各种挑战，克服重重障碍慢慢增长
体重……一路“打怪升级”创造了生
命奇迹。

3 个多月前，怀孕24 周的闫女士
因身体状况不好急需提前分娩。伴随
着深夜新生儿重症监护室（NICU）急
促的电话铃声，一次惊心动魄的抢救
拉开序幕。两名夜班医生迅速明确分
工：一名医生立即赶往产房，与儿科医
师、产科医师及助产士组成新生儿复
苏抢救团队，将所有抢救设备及药品
准备就绪；另一名医生留在监护室，紧
急准备接下来的救治设备及物品。

伴随着微弱的哭声，“早到天使”
降临人间。体重仅有 660 克，看上去
只有成人巴掌大小，整个手掌比不上
成人一根拇指粗，小腿比筷子还细，未
成熟的皮肤呈胶冻状，全身嫩如豆腐，
呼吸心跳微弱……出生即有生命危
险，抢救刻不容缓。气管插管、正压通
气、保暖……在复苏团队的紧急抢救
下，宝宝肤色慢慢变红润，心率、氧和
等指标渐趋稳定。随后，情况好转的
宝宝在团队的保护下，使用转运暖箱，
被快速平稳地转入 NICU，接受更加
精细全面的救治。

精心救治闯过重重难关

宝宝为何早产？宝妈闫女士的孕

育之路格外艰辛。闫女士本身患有多
囊卵巢综合征、子宫腺肌症，孕 15 周
时在当地医院接受了宫颈环扎术。不
料，过了一个多月，她出现了严重的宫
内感染，胎儿合并严重感染的风险极
高，在妈妈肚子里变得不再安全。但
闫女士不想放弃，于是提前来到青岛
妇儿医院寻求帮助。

青岛妇儿医院专家介绍，超早产
儿，是指出生体重小于1 公斤或胎龄
小于28周的新生儿。据统计，国内超
早产儿平均存活率仅有 50%—60%。
救治28周或出生体重1公斤以下的超
早产儿，本身就是一个难题，而 24 周
超早产儿的救治更是难中之难，胎龄
每提前一天，救治的难度就增加很
多。由于孩子全身器官发育极不成
熟，随时有发生呼吸衰竭、感染性休克
等生命危险，且容易出现多种并发症，
成活率低。

为了圆闫女士一个母亲梦，妇儿
医院NICU的医护人员们向巨大的难
题发起“挑战”。胎龄只有24周+2天
的“巴掌宝宝”在妇儿医院平安出生。
但宝宝出生只是救治开始的第一步，
超早产儿未达到正常胎龄以前，救治
团队不敢有丝毫松懈，重重难关等待
他们去闯。首先是“呼吸关”，宝宝转
进NICU后，立即通过高级呼吸支持
等一系列救治，维持各个器官及内环
境的稳定。闯过呼吸关之后，接下来
还有循环关、感染关、喂养关……医护
团队带着宝宝一路披荆斩棘，平安闯
过重重难关。

为了避免各种感染的发生，医护
团队对宝宝进行 24 小时专人护理。
为帮助超早产宝宝营造在妈妈子宫里
的安全感，医护人员会在暖箱上盖上
厚厚的遮光布，避免声音、光线等刺
激；分贝仪实时监测周围声音，给予安
静舒适的睡眠环境。同时，为了预防
接触性感染，护理人员在护理过程中
尽可能少触碰和打扰，千方百计保护
宝宝皮肤屏障功能。所有的操作都慎

之又慎，所有环节都必须时刻警惕，因
为每一个细节都有可能危及小宝宝的
生命。

医患同心共创生命奇迹

超早产儿需要更细致的观察和呵
护。护理团队精确计算宝宝的每日营
养量，在克服消化不良等问题后，“小
不点”的体重一天天增加。“没想过奇
迹会发生，但奇迹真的发生了。”闫女
士表示，他们一家人都十分感谢青岛
妇儿医院的医护人员，是他们给了宝
宝第二次生命。

幸运的是，宝宝住院期间没有出
现严重感染，奶液消化能力很好，肠内
营养逐渐建立、体格日益强壮。在出
生第 40 天时，成功撤下有创呼吸机、
改为无创辅助支持；出生近 90 天时，
成功停鼻导管吸氧，宝宝终于能自由
呼吸了；出生第 96 天时，宝宝从 NI-
CU 转入新生儿科母婴同室，闫女士
第一次将软软小小的身体抱在怀里，
紧张得不敢动；出生第102天时，宝宝
体重增至2.24千克，各项指标平稳，顺
利出院的日子来了！

回想整个救治过程，一直住在
病区“C 位”的宝宝，每一点一滴的
成长和进步，都被医护人员用心地
记录下来。随着时间的流逝，那些
紧张抢救的场面已渐渐远去，留下
的只有医生阿姨查体时，温柔的触
碰和鼓励的话语；护士阿姨治疗时，
轻轻的安抚和充满爱意的眼神；还
有妈妈第一次到床边看望时，颤抖
的双手和激动的泪水……

如今，宝宝一切安好，正茁壮成
长。闫女士也向医护人员学会了母乳
亲喂、宝宝日常护理和紧急情况处理，
期待着未来精心呵护宝贝的健康成
长。这场 102 天的治疗，多学科通力
合作，刷新了医院成功救治最小胎龄
早产儿的纪录，也写下了医患同心、爱
与医学共创的奇迹。

胎龄24周、出生体重仅660克 妇儿医院102天奋力救治

“巴掌宝宝”闯关成功啦
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3个多月前，一名24周胎龄、体重仅660克的“巴掌宝宝”在青岛妇儿医院出生。
这名“超早产儿”经过医护人员的一路护航，勇闯出生抢救关、呼吸关、喂养关、感染关
等层层关卡，历经整整102天，终于在近日迎来了平安出院的时刻。这样低胎龄、低体
重的宝宝能够成功救治较为罕见，刷新了医院成功救治最小胎龄早产儿的纪录，也再
次创造了生命的奇迹。
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早产宝宝
需要更细心呵护

早产的宝宝又小又弱，需要爸妈更细
心、更周到的呵护。在妈妈和宝宝情绪稳定、
条件允许的时候，妈妈多抽时间去抱抱宝
宝。暂时还不能抱的宝宝（宝宝病情尚未稳
定），但可以经常抚摸宝宝，这在护理上称为

“袋鼠式婴儿护理法”。
尽早喂母乳。有些早产宝宝在出生早

期可能还得通过胃管来提供营养。母乳是
最好的，询问医生，能喂母乳就尽早喂，如
果不能直接喂，可把乳汁挤出来通过胃管
或者奶瓶喂。一旦可以直接母乳喂养时，
要让宝宝多吸吮，以促进乳汁分泌。如果
宝宝吸得少，要坚持使用吸奶器吸奶，以保
证乳汁的分泌。

多看望多接触。早产宝宝住院时间较
长，但也不用过于担心，宝宝会在医院得到
很好的照顾，妈妈可以一边好好休息和调
养，一边多参与宝宝的康复工作，一旦医生
允许，要尽量去医院看望宝宝。

多询问医护人员。医生、护士对于宝
宝的治疗和护理最了解，经常和他们沟通
交流，不仅能让你知道宝宝的最新情况，对
于宝宝回家后如何护理，他们也会给你一
些建议。特别提醒，尽管早产宝宝人生中
的前两年可能需要额外关照，但也不必担
心，过了第二年，多数早产宝宝的成长指标
就已经赶上同龄宝宝了。
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年收治危重新生儿
3000余人次

青岛妇女儿童医院新生儿重症监护
室（NICU）是山东省最大的新生儿救治
中心，年收治危重新生儿3000 余人次，抢
救成功率 98%。一次次生命奇迹的背
后，凝聚的是青岛妇女儿童医院新生儿
救治团队的心血，得益于近年来新生儿
重症监护室技术和管理水平的不断突
破、提升，以及积累下来的丰富经验，为
早产儿提供了更精准和规范的治疗。科
室为国家新生儿保健特色专科、山东省
医药卫生重点专业、山东省临床重点专
科、青岛市卫生医疗行业重点学科，山东
省危重症新生儿院前急救区域中心。最
早在省内开展新生儿肾脏替代治疗，对
极低出生体重的早产儿、超未成熟儿、重
度胎粪吸入综合征、严重肺出血、呼吸窘
迫综合征、肺动脉高压及重症溶血病的
救治技术成熟。
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