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早报1月11日讯 1 月 10 日，华中科
技大学同济医学院医药管理学院与即墨
区人民医院战略合作协议签署仪式举
行。据了解，未来双方将在人才培养、科
学研究、社会服务等方面开展更高层次、
更高质量的深入合作，努力打造医疗卫生
管理“即墨样板”，共同为推动青岛医疗卫
生事业水平的不断提升贡献力量。

近年来，即墨区人民医院充分发挥区
域龙头医院的示范带动作用，聚焦医院精
细化管理和高质量发展，在服务人民群众
健康工作中作出了积极贡献。华中科技
大学同济医学院医药卫生管理学院专家
团队是国内卫生领域的一流管理团队，自
2023 年即墨区人民医院引进该专家团队
以来，先后开展了智慧医管平台建设等培
训，建立标准质量管理体系，构建起文件
管理、指标管理、内审管理、持续改进“四
大体系”，打开了医院精细化管理的新思
路。为更好地促进合作，共同提高医院的
管理水平和学院的科研教学质量，当天，
双方签署合作协议，全面深化战略合作。

签约仪式后，华中科技大学同济医学
院医药卫生管理学院专家团队沈丽宁教
授、胡银环教授、姚岚院长等先后进行了
讲座。专家团队还参观了即墨区人民医
院院区，召开座谈会，深度讨论合作后的
发展方向和未来公立医院发展模式。
（观海新闻/青岛早报记者 康晓欢 袁超）

早报1月11日讯 “让我的血液
在她的身体中流淌，用我的爱点亮她生
命的微光，用生命拯救生命，我义无反
顾！”1月9日，青岛市中心医院血液科
病房里，黄兰鑫半躺在病床上，血液从
针管中缓缓流向体外循环设备。通过
近10个小时的两次捐赠，黄兰鑫成功捐
献造血干细胞，成青岛市第184例捐献
者，也是2024年青岛市首例捐献者。

1月4日，在青岛客运段工作人员
的陪同下，黄兰鑫来到青岛市中心医
院，开始注射造血干细胞动员剂。由
于捐献造血干细胞花费时间长、消耗
体力大，医生考虑到黄兰鑫的身体状
况，分为1月8日、9日两天进行采集。

1月8日8时30分许，分离管针头
刺入黄兰鑫左胳膊的血管中，采集正
式开始。红色血液在分离机中循环转
动，采集袋中造血干细胞混悬液慢慢
增加，10毫升、20毫升、30毫升…采集
袋逐渐鼓了起来。经过两天的采集，
全程9个小时50分钟，共采集到黄兰
鑫281毫升的造血干细胞混悬液。医
护人员把采集袋包装密封，小心翼翼
地放入保温箱中，在1月9日下午搭乘
D2145次列车疾速奔赴上海。

心思细腻的黄兰鑫还为这名不曾
谋面的女患者手写了一封信。她在信
中写道：“奇迹虽然罕见，但让我们一

起携手创造生命的奇迹，祝你平安康
健！”当晚7时09分，采集袋在专人的护
送下，顺利抵达上海虹桥站，第一时间被
送往上海市第一人民医院。随后，经过
检查、无菌处理后，移植入患者的体内，
生命的曙光重新被点燃。

24岁的黄兰鑫是一个朝气蓬勃、充
满爱心的重庆姑娘。2019年10月，她来
到青岛客运段成为一名列车员，在工作
中她脚踏实地、爱岗敬业，用心用情为旅

客服务，赢得旅客和同事的一致好评。
两年前，黄兰鑫在第三次无偿献血

时，正式成为了中华骨髓库的一名造血
干细胞捐献志愿者。2023年11月，黄兰
鑫接到李沧区红十字会的电话通知，“一
名患有血液疾病的上海市民与她配型成
功。”黄兰鑫毫不犹豫地答应为患者捐献
造血干细胞，为患者带去生的希望。

（观海新闻/青岛早报记者 邹忠昊
通讯员 翟祚珩 郭笑丞 摄影报道）

早报1月11日讯 近日，青大附
院脊柱外科西永明教授为一例严重颈
椎后纵韧带骨化症患者实施了颈椎前
路骨化复合体整体可控前移融合术
（ACAF）。开展累及 4 节段的此项技
术，在山东省内尚属首例。

颈椎后纵韧带骨化症（COPLL）
是颈脊髓压迫性损伤的主要原因之
一，而外科干预是唯一有效的治疗手
段。患者王大爷今年68岁，近期突然
出现四肢麻木无力、不能站立行走、生
活不能自理等症状，家人带他到青大
附院就诊。西永明详细分析了患者的

病史和影像资料，明确颈椎后纵韧带骨
化症的诊断，并发现椎管占位率大于
60%，骨化累计已超过3个节段，且颈椎
出现反曲畸形。针对患者实际情况，经
过术前讨论后，西永明决定实施创新性
的ACAF手术。2023年12月22日，西永
明在孙冲、郭建伟主治医师及麻醉科医
生、护理团队的配合下，运用创新设计的
手术器械，历时 2 小时成功完成手术。
术后王大爷下肢肌力明显改善，小便困
难感明显缓解，拔尿管后可自主小便。

ACAF 手术，即颈椎前路椎体骨化
物复合体前移融合术，手术直接为受压

迫神经组织减压，无需切除骨化的后纵
韧带，兼具手术有效性和安全性。该手
术借助“骨化物前移原位减压”的理念，
将颈椎椎体和后纵韧带骨化物整体前
移，有效扩大了颈椎椎管矢状径及椎管
横截面积，降低了椎管狭窄率，较为彻底
地减压脊髓；不需要切除骨化的后纵韧
带，减少了手术中的风险，有效减少脑脊
液漏等手术并发症。本次累及 4 节段
ACAF 技术的率先开展，标志着青大附
院颈椎后路韧带骨化症的治疗走在了国
内前列。

（观海新闻/青岛早报记者 徐小钦）

早报1月11日讯 甲流刚过，乙流
又来？近期乙型流感患者增多，使得“乙
流”一度上热搜。根据国家流感中心监
测周报显示，近期南北方省份乙型流感
病毒占比逐渐上升，而根据我市哨点医
院监测数据显示，当前我市呈现乙流上
升、甲流下降，甲型、乙型流感病毒叠加
流行态势。那么什么是乙型流感病毒？
甲型和乙型流感病毒有什么区别？大家
该如何预防？对此，青岛市疾病预防控
制中心工作人员高钰进行了分析与解
答。

乙流一般不会引起大流行

乙型流感，简称乙流，是由乙型流感

病毒引起的流行性感冒，潜伏期多为 1
至4天。全人群对乙型流感病毒普遍易
感，主要通过呼吸道、黏膜及直接或者间
接接触传播。感染者多突然起病，常有
发热（体温可达39-40℃）、头痛、浑身肌
肉酸痛、乏力、食欲减退等全身症状，伴
有咳嗽、咳痰、鼻塞、流涕、咽痛等呼吸道
症状。

甲型和乙型流感病毒存在明显差
别。首先是变异能力和传播范围不同。
甲型流感病毒较乙型流感病毒变异能力
强，传播范围广，可感染人、哺乳动物及
禽类，容易引起世界大流行；乙型流感病
毒变异能力差，且传播范围小，一般仅可
感染人和猪，通常以小规模或散发为主，
一般不会引起大的流行。

第二，症状有所不同。甲型流感和
乙型流感症状大部分较为相似，但儿童
感染乙型流感后恶心、呕吐、腹痛、腹泻
等消化道症状较甲流更为明显。第三，
病原学亚型归属不同。甲型流感和乙型
流感是由两种不同的流感病毒引起，归
属亚型不同，不存在免疫交叉机制，所以
感染甲流后，依然可以再感染乙流。另
外二者的临床症状、传播途径、易感人群
有很多相似的地方，普通人群无法进行
区分，临床上主要依靠实验室检测手段
从病原学角度进行鉴别。

流感疫苗均能起到防护作用

高钰指出，从预防上来讲，接种流感

疫苗仍然是最经济、最有效的手段。目前
市面上的流感疫苗对当前流行的乙型流感
病毒（Victoria 系）和甲型流感病毒（H3N2
型）均能起到良好的防护作用。

此外，生活中应尽量做到“讲卫生、多
锻炼、少聚集、重防护”。保持手卫生，饭前
及外出后勤洗手，不用手触摸眼、口、鼻。
室内多通风，降低病毒浓度。打喷嚏、咳嗽
用纸巾掩住口鼻，减少疾病传播。适度锻
炼，提高自身免疫力，巩固自身免疫屏障。
流感高峰期，应避免前往人群聚集场所，减
少参加聚集活动，降低流感的感染和传播
风险。提高对流感的防护意识，流感高峰
期出门佩戴口罩，保持与他人的社交距离。

（观海新闻/青岛早报记者 杨健 通讯员
陈方超）

讣告

慈父张升元，于 2024 年 1 月 9

日16时34分因病去世，享年60岁。

家父在医疗期间，得到领导同

事、亲戚朋友的诸多关爱和帮助，

在此表示感谢。

尊重家父生前遗愿，丧事从

简，不举行遗体告别仪式。

女儿：张菁洋 泣告！

“乙流”上升 病毒流行期如何防护
市疾控中心：一般不会引起大流行 接种流感疫苗是最经济最有效手段

即墨人民医院
进入“同济时代”
与华中科技大学同济医学院医

药管理学院签署战略合作协议

“用生命拯救生命 我义无反顾”
青岛客运段职工黄兰鑫捐献造血干细胞救人

全省首例 颈椎管内拆“炸弹”
青大附院脊柱外科西永明教授团队成功开展颈椎后纵韧带骨化症ACAF技术

黄兰鑫在捐献造血干细胞时与家人视频通话。


