
溺水时应这样自救
溺水后要尽量保持冷静，不要将手举过头顶，不要拼命挣扎，

放松全身，去除重物。仰泳露鼻，屏住呼吸，头向后仰，面部向上，
使口鼻露出水面。呼吸时注意吸气要深、呼气要浅，双手和双腿
有规律地划水，如遇漂浮物一定要抓紧，同时向周围求救。遇人
营救，应积极配合，切勿惊慌抓抱救援者。

救人时要保证安全
在户外发现有人溺水，应大声呼叫，寻求专业人士的帮助，同

时拨打110报警并联系120急救人员。不要直接跳下水或手拉手
施救，避免造成连环溺水的悲剧。可寻找救生圈、木板、竹竿、树枝
等抛向溺水者。救人时要趴在地上降低重心，避免被拉入水中。
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3人落海漂流两小时 幸运获救
3名渔民翻船落水其中一名老人失温休克 海岸警察、救援队、驻地医院等联合施救

日前，在西海岸新区古镇口海域上演一幕惊
险救援——3 名当地渔民驾驶的小渔船发生侧
翻，3人落水后被困海上。辖区派出所民警接警
后迅速赶往现场，联合民间救援队、驻地医院等多
方力量紧急施救。在海上漂流近两小时后，3名
落水人员最终幸运获救，转危为安。

船只倾覆被困海上

记者了解到，上个月 27日中午 12时许，市公
安局海岸警察支队古镇口派出所接到群众报警，
称在青岛远洋船员职业学院西海岸校区码头附
近，有一艘渔船倾翻，船上有 3名渔民被困，急需
救助。

接警后，古镇口派出所民警迅速赶往码头，并
在途中拨打了 120 急救电话。民警赶到现场后，
发现一艘小木船倒扣在距离海岸5米远的海中，3
人正躺坐在翻出水面的船底上等待救援。

古镇口派出所教导员陈海明告诉记者，报
警的是远洋船员职业学院的保安，其在日常巡
逻中发现了漂浮在码头附近海域的被困人员，
随即报警。

经过现场勘查，民警发现码头所处的位置与海
面落差较大，救援人员无法到下方施救，于是迅速协
调就近的快艇赶赴现场救援。在等待的过程中，民
警与被困人员不断交谈，以稳定他们的情绪。

失温休克紧急救援

由于天气寒冷，海水温度只有 5℃左右，再
加上落水后身上的衣服被海水浸透，3 人中一
名年过 70 岁的老人已经因失温导致休克。了
解情况后，民警急忙脱下自己的棉衣，用绳索捆
好递给被困人员，帮助休克老人取暖。

20多分钟后，当地“山海情”志愿救援联盟的
志愿者驾驶救援快艇赶到现场，将三名被困人员
顺利转移至艇上。据陈海明介绍，由于码头附近
的岸边礁石众多，水位较浅，快艇无法开到岸边，
众人便将绳索固定到快艇上，然后一起用力将快
艇拉至岸边不远处，最终成功将 3 名被困人员营
救上岸。

“快快快，海上有船翻了，3 人落海……”当

日，青岛滨海学院附属医院 120 院前急救站接到求
助后，迅速组织医护人员赶赴现场。据该院急诊医
学科医生智新星回忆，自己和同事抵达现场后，发现
落水人员还漂浮在海面上等待救援。

当搭载着 3 名渔民的救援艇靠近岸边时，救人
心切的医护人员拎起急救箱、扛起担架冲上前，跨过
高低不平的礁石滩涂，和民警一起拉拽牵引绳，协助
救援快艇靠岸。随后，智新星医生和救护车驾驶员
孙如军师傅上前，协助救援人员将情况比较危急的
休克人员抬上岸。

随后，护士张恒对获救三人进行生命体征测定，
发现两名中年渔民生命体征相对平稳，只是因长时
间泡在冷水中，出现了一定的失温症状，经过复温后
状态良好。另一名七旬休克老人，在脱去湿衣物并
盖好被子后依然颤栗不止，且出现意识不清的情
况。救护车随即拉响警报，以最快的速度赶回医院
开展救治。

抵达医院后，早已做好救治准备的医护人员迅
速对老人进行了复温、吸氧、心电监护和静脉输液等
一系列治疗。数小时后，老人的意识逐渐恢复，在完
善相关检查后，被转至病房接受进一步治疗，目前已
康复出院。

起渔笼时不慎落海

事后，陈海明警官了解到，三名渔民均为古镇
口附近社区的居民，事发当日上午结伴乘船出海，
回收此前在近海放置的渔笼。在用力起笼时，3 人
不慎站到了小船的同一侧，造成船只侧翻，3人同时
落水。

据事发地附近的居民介绍，当地渔民会在距岸
边100—200米处下放渔笼，用来捕捉虾蟹等。渔笼
的一侧绑有浮标，方便渔民查找下笼位置；另一侧放
上石头，沉入海底。由于近海有很多暗礁，沉下去的
渔笼可能会卡在礁石上，在起笼时若用力过猛或船
只倾斜，便容易造成倾翻。

记者了解到，落水后，老人一度被船翻扣在水
中，另两人凭借水性将老人救出水面，而后三人相互
帮助着爬上了船底。由于手机进水造成故障，无法
求救，好在三人下笼的位置离岸边不远，他们便坐在
船上，随着海浪逐渐漂浮到码头边上。最终在海上
漂流近两小时后，成功获救。

/ 延伸 /

冬季失温如何救治
青岛滨海学院附属医院急诊医学科医生智新星告诉记者，该

起事故中，七旬老人因落水失温导致休克，情况十分危急。智新
星介绍，失温通常是冬季溺水的一大致死因素，“如果不能掌握对
失温患者的正确处理方法，反而容易加速失温患者状态的恶化。
只有掌握正确的救援方法，才能帮助失温者脱离险境。”

智新星表示，对于失温患者的救治原则主要包括以下几个方
面：一是安全转移，患者得到救助后，应迅速转移至干燥背风处，
避免其身体热量进一步流失。二是冷面（地面）隔离，冰冷的地面
会加速失温者热量的流失，应当避免其与地面直接接触。三是保
持干燥，湿衣物更容易造成热量流失，应为患者及时更换干燥衣
物，维持体表干燥。四是增加保暖，及时为患者添加保暖衣物，或
者包裹隔热层。五是对身体核心区域加温，例如对腋窝、腹股沟、
脖子等有大血管的部位进行回温。六是能量注入，帮助失温者及
时进食，补充碳水化合物等能量物质。

此外，失温者应避免剧烈运动，防止四肢低温血液回流进一
步降低核心体温。在进行以上救治的同时，救援人员还应通过触
摸颈动脉来观察患者是否还有心跳。此时不应摸手腕处检查心
跳，因为手腕处很可能因体温过低已经没有了脉搏。如果发现患
者出现心脏骤停，应马上开始进行 CPR（心肺复苏术）。对于溺
水造成的心搏骤停患者，尤其是对在水温低的水域发生溺水而心
搏骤停者，心肺复苏时间应适当延长，不要轻易放弃抢救。

青滨附院医护人员与古镇口派出所民警一起将落水人员转移上岸青滨附院医护人员与古镇口派出所民警一起将落水人员转移上岸。。民警向落水人员投递棉衣。


