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相关链接 各地探索康养旅居新模式
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最近，一则《北京鼓励老年人“冬南夏北”候鸟式养老》的消息引起热议。
为满足老年人多层次、多样化的养老服务需求，旅居养老越来越走进人们视
野。旅居养老是“候鸟式养老”和“度假式养老”的融合体，在不同的季节，老年
人选择不同的地方旅居，一边旅游一边养老，避开太热和太冷的生活环境，既
可以健康养生，又能开阔视野。老年人“候鸟式”过冬最关注什么？对旅居养
老感兴趣的老年人有哪些体验或想法？记者展开了采访。

随着异地旅居康养的新型养老方
式逐渐成为时下银发人群的生活新风
尚，已有不少地区加快发展异地康养
旅居产业。记者查询发现，近年来，
黑龙江、北京、海南等地都出台了措
施，鼓励老年人“冬南夏北”候鸟式养
老。如北京鼓励支持老年人冬季到
海南，夏季到河北、内蒙古等北方地
区候鸟式旅居养老；黑龙江 13 个地
市与全国 126 座城市达成旅居康养
联动合作意向，黑龙江省 28 家旅居
康养机构共同成立了黑龙江高端旅居
康养机构共联体。

不过，记者调研中也发现，不少候
鸟式养老的老年人在享受异地优越的
自然环境时，有时也会遇到一些生活
上的不便。比如，寇先生表示，自己来
自黑龙江省鹤岗市，为了生活方便想
办理海口的户口，但由于不符合当地
的落户条件，暂时还未能落户。来自
山东的孙先生表示，正在海南三亚养
老的父母最关心异地医疗问题。“目前
不同地区对于异地医保的具体细则还
存在差异。”他期待不同地区可以细

化、优化区域协调合作机制。
业内人士指出，异地养老服务有

着广阔的市场空间，但与旅居养老客
群相关的异地医疗服务、家政服务、情
感关怀服务、心理咨询服务等还面临
一些堵点，需要政府和社会共同努力，
打造更好的合作机制，为异地旅居康
养老人强化保障。

此外，科技和品牌也要赋能异地
养老产业发展。好的康养品牌有数智
赋能，其创新力、影响力、传播力将会
大大提升。要以品牌信用赋能旅居康
养领域，促进融合发展，带动养老产业
高质量发展。

观海新闻/青岛早报记者 杨健

“候鸟”老人一到冬天就想“飞”

“家里没有老人需要赡养，儿孙们也不用我们操心，
所以我们老两口特别喜欢‘候鸟式’养老。”今年68岁的
黄女士与老伴每逢冬季来临，就会选择到南方合适的城
市住上一段时间，“刚退休那几年尝试去过海南、广州等
地，在温暖的环境中享受阳光沙滩，非常惬意。前几年
中断了，去年12月份我们终于又重新出发，去了广西北
海。”刚返青不久的黄女士告诉记者，在那里她不用穿厚
重的冬衣，新认识了一些同样选择旅居养老的老年朋友
们，大家会聚在一起吃饭、跳舞、休闲活动。

“老年人出门旅居肯定会考虑性价比，所以我们也
会算好‘过冬成本’。”黄女士介绍，他和老伴在北海住了
一个多月时间，选择了一家相对平价的酒店，平均每天
120元左右，“白天想出去转转，我们就公共交通出行，到
附近景点玩玩，如果不想出去，酒店里也配备有休闲室、
茶室，比较方便。”

与住酒店相比，还有的旅居养老族选择在当地租房
甚至买房。家住市南区的曾女士今年70岁，因为喜欢三
亚的椰林风光，已在当地度过了七八个冬天。“我一般会
选择当地物业管理和环境都比较好的高档小区租住，去
的次数多了，对当地的出行和设施也都很了解，一到冬
天就想‘飞’去过夏天。”曾女士说，她喜爱画画，第一次
去三亚就被苍翠挺拔的椰子林吸引，所以喜欢在当地写
生创作，“老伴擅长摄影，我们在海滩上散步、拍照，感觉
忘记了年龄，很治愈很开心。”曾女士介绍，有两年春节
她也邀请女儿全家来跟他们住上一段时间，感受旅居养
老的时尚味儿。

言谈之间，可以感受到黄女士和曾女士选择在冬季
南飞，最主要的考量因素是气候、环境对身心健康的好
处以及生活的便利程度。但与一般的旅游不同，“候鸟
式养老”短则几周、长则数月，加上老人的身体状况不
同、经济条件不同、对栖居地的景观和人文偏好不同，开
销差距较大，曾女士建议老年朋友根据自身实际情况量
力而行。

“抱团取暖”集体生活丰富多彩

“候鸟族”老人远离家乡，子女因为工作原因多半很
难陪在他们身边照顾，也因为如此，老人们反而更容易
抱团，集体生活也丰富多彩。

张华分享了一次陪父母在外过年的经历，“那次父
母在春节前已在海南住了一个多月，我是除夕才到，发
现父母已跟小区里的老年朋友们都玩成了一片，来自全
国各地的老人，以北方城市居多，大家自发组织了合唱
团、舞蹈队、健身操、钓鱼队等各成一派，各有各的地
盘。”张华说道，来自不同地区的旅居老人，都建了一个
老乡群，互通消息，联络感情，“老妈爱跳舞，老爸则什么
组织都不参加，他更喜欢独自在岛上散步，早一次晚一
次，走累了，就在花园里找个地方坐下来，用手机看看小
说，晒晒太阳。”

张华说：“除了跳舞，老妈的另一大爱好是去菜市场
溜达，看看冬日里在北方难得一见的各式新鲜蔬果，远
远地就能闻到醇香。我们还选了好几种热带水果邮寄
给在青岛的亲戚们，很受欢迎。”张华表示，老妈旅居养
老后，从一个不爱吃水果、不爱做饭的人，开始对各种各
样的水果、蔬菜都很感兴趣，还会向当地人请教各类美
食的烹饪方法。在她看来，父母选择旅居养老首先身体
更为健康了，避免了冬季严寒容易催发的各种心脑血管
疾病，各项身体指标都很好。其次，因为环境优美、活动
丰富，也带来了快乐的心情，通过感受不同的风土人情，
让父母每天都变得活力十足，养老变“享老”，所以她很
支持父母的选择，希望他们能放下对儿女们的牵挂操
心，自由自在地尽情享受退休生活。

国家统计局数据显示，2022年我国60岁及以上人口
28004万人，占全国人口的19.8%，其中65岁及以上人口
20978万人，占全国人口的14.9%。随着我国老龄化程度
加深，异地康养、“候鸟式”养老成为不少“活力老人”的
选择，康养旅居产业的市场需求不断扩大。旅居养老融
合了“旅游”“养老”两种模式，成为许多人理想的养老生
活。

从旅游网站上查询，从青岛到南
方城市也有不同路线和时间的康养之
旅，但30天以上的南方康养之旅还很
少，大部分在 10 天左右，主打生态养
老、健康养老、旅居养老等多元模式，
向专业化、个性化和品质化方向发展。

如果老年人要选择旅居养老长租
房，需要自己具备一定的检索能力，或
者由子女代为操作。眼下正值南方旅
游旺季，业内人士也提醒广大老年人，
一定要擦亮双眼，谨慎选择房源，在交
纳租房订金前，一定要与出租方签订
合法合同，最好在大平台、正规旅游机
构办理相关手续。

选择异地养老来提升幸福感，青

岛其实也是许多北方老年人心中的康
养胜地。冬天来青岛赴一场暖冬之
约，山海康养也是一大主题，玩法多
样，喂海鸥、泡温泉、赶大集、走老街、
品茶香、吃鲁菜……采访中，不少老年
人也表示，与到陌生的异地养老相比，
冬天到青岛周边郊区去泡泡温泉、度
度假，也能感受一番乐趣，每年冬天更
会接待一波外地的亲友们前来养老度
假。如大珠山风景区以“谷秀、峰奇、
石怪、花繁”闻名，周边有高端观海酒
店及精品民宿；青岛海泉湾是世界四
大稀缺海洋溴盐温泉之一，泡在热气
蒸腾的温泉中，欣赏远方海天一色的
美景，治愈身心。

青岛也是山海康养之旅目的地
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