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早报1月3日讯 近日，
青岛市市立医院本部微创介
入治疗中心救治一名突发巨
大血栓引发的急性肺栓塞老
人，争分夺秒的救治中通过
紧急联动、层层闯关，最终成
功挽回患者生命。

76 岁的陈先生受肾脓
肿感染折磨许久，辗转于北
京、上海治疗后，最终选择
到青岛市市立医院本部微
创介入治疗中心诊治。入
院后的一天下午，陈先生突
感心前区疼痛不适，胸闷憋
气，心率达到 130 次/分钟，
紧接着意识不清，呼之不
应，血氧饱和度降至65%。

病情异常凶险，15点37
分，多学科会诊立即启动，
青岛市市立医院本部微创
介入、心内科、呼吸科、急诊
重症医学科等科室迅速集
结。会诊专家综合考虑后
高度怀疑肺动脉栓塞，于是
紧急联系影像科进行肺动
脉造影检查，16点11分，肺
动脉栓塞诊断明确。青岛
市市立医院本部微创介入
治疗中心主任王子轩主持
术前讨论，决定紧急开展肺
动脉碎栓置管溶栓手术。

16点35分，王子轩主任
火速到达手术室，穿上20余
斤重铅衣投入“战斗”。40
分钟后，碎栓+溶栓手术成
功，患者血氧饱和度升至
80%，心率降至100次/分钟，
原本青紫的脸逐渐恢复血
色。离开手术室之际，陈先
生的意识已经恢复。在医护
团队的不懈努力下，陈先生
后续恢复良好，肾脓肿感染
也得到有效治疗，出院后，
家属发来感谢信：“感谢市
立医院王子轩主任、王旭东
大夫，以及田艳秀护士长、于
彩钰护士，危难之中抢回一
条命，无法用语言来表达，唯
有感谢再感谢……”

（观海新闻/青岛早报
记者 杨健 通讯员 张小青）

心脏作为生命的“发动机”，时刻推
动血液循环，为身体的各个器官提供能
量，当“发动机”出现故障，而药物、手术
或是器械治疗都无法让其恢复原有动能
时，“换心”就迫在眉睫。在青大附院，从
2016年至今，已有51名心脏病患者完
成心脏移植手术，该院的心脏移植团队
也成为生命希望的“梦之队”。

急性心梗患者重获“心”生

2023年12月上旬，57岁的顾先生因
为急性心肌梗死被送往青大附院西海岸
院区急救，而后被收入市南院区心外科，
在心外监护室进行了 20 余天抢救。但
顾先生急性心肌梗塞持续恶化，他的心
脏已经无法正常工作，心脏移植是救命
的最后方式。

经过完善检查发现，顾先生双侧颈
动脉重度狭窄，脑血管还有三处狭窄。

“患者的脑供血还不到正常人的1/3，术
后会不会发生脑梗？会不会成为植物人
或导致偏瘫？”这些都在青大附院心血管
外科主任杨苏民心中打上了问号。

心脏移植不只是做一台手术那么简
单，术前取心、术中换心、术后护心，整个
过程要投入 20 多人，必须确保每个环
节、每个流程都万无一失。在与病人及
其家属进行充分沟通后，青大附院心外
科专家为顾先生“量身定制”了心脏移植
手术方案，还制定出不同的应急预案。

“等待供心的过程充满不确定性，一
旦有了适合患者的供心，不论白天还是
黑夜，心脏移植手术都要赶快进行，患者
不能等，时间就是生命。”杨苏民介绍，供
体的心脏离体保存时间只有6小时，缺
血时间越长，心脏的质量及器官接受者
的预后越差，生存率越低。

2023年12月29日，仅15天，顾先生
就等到了和他配型成功的心脏。

青大附院心脏移植团队在多学科的
无缝隙配合支持下，展开了惊心动魄的

“换心”抢救行动，4个多小时的手术中，团
队有条不紊地协作和默契配合，将一颗鲜
活心脏成功移植进了顾先生的胸腔。随
着血液重新注入，心脏欢快地跳动起来，
生命再次以组合的方式重新绽放。

对于顾先生来说，手术结束意味着
新生伊始，但对心脏移植的团队来说，只
完成了一半的工作量。顾先生离开手术
室进入监护病房后，团队的医生护士还

要日夜守着，直到他生命体征稳定。目前，
顾先生正在重症监护室治疗，病情逐渐平
稳，很快将转入普通病房。

7小时内“换心”又“换肾”

56 岁的高先生（化名）是一名重度尿
毒症患者，患病近9年，在青大附院进行腹
膜透析时，出现反复重度室颤。经过电除
颤30多次，反复心肺复苏，并且采用了气
管插管、上 ECMO（人工心肺）等办法，高
先生暂时被抢救过来，但情况非常不乐
观。经过前期多学科讨论会诊，心外科与
肾移植专家联合讨论，认为患者只有进行
心、肾移植，才有生存的机会。

2022年4月26日上午9点20分，一场
心、肾联合移植手术在青大附院启动。在
心外科、肾移植科、麻醉科、手术室等科室
协调配合下，患者先进行了心脏移植。当
供体心脏送入手术室后，心外科主任杨苏
民戴上了特制手套，切除病心，精细分离粘
连部位，将同种异体心脏原位移植，小心移
送到高先生的心包腔内，将其与患者原来
的心脏位置吻合好，迅速开始缝合。手术
台下，麻醉团队时刻监测着高先生的呼吸、
循环和神经系统状态，调整着用药。经过
数小时奋战，心脏移植手术正式结束。

接下来进行肾移植。肾移植科主任董
震介绍，要既快又好地完成移植手术，减少
暴露时间至关重要。与心脏移植相比，肾移
植血管吻合清晰，难度不大，肾的质量也非
常好，患者很受益。最终，用时7小时，青大
附院成功完成“心”和“肾”同步移植手术。

为患者植入“人工心脏”

心脏移植治疗终末期心衰疗效确切，
但目前国内心脏供体极度缺乏，大多数终
末期心衰患者等不到心脏移植的机会，往
往在等待移植的过程中不幸去世，且有部
分患者不适合心脏移植，人工心脏成为非
常有前景的替代选择。杨苏民团队在
2021年12月完成了省内首例国产人工心
脏植入术。

接受手术的患者黄先生今年59岁，手
术前被诊断为扩张性心肌病、终末期心力
衰竭。患者心脏扩张到正常人的两倍多，
心功能却不到正常人的 1/2，常规治疗无
法取得好的效果，而且有很高的猝死风险，
虽然符合心脏移植手术指征，但一直没有
找到合适的供体。医院在征得患者同意

后，决定为其植入左心室辅助系统，也就是
俗称的“人工心脏”。 手术于2021年12月
19 日顺利完成，时隔两年，目前黄先生的
心功能基本恢复到正常水平，能够正常地
生活和工作。

共完成51例心脏移植手术

据介绍，青大附院完成的51例心脏移
植手术，几乎涵盖了心脏移植技术能救治
的所有病种，除了常规的扩张型心肌病、肥
厚性心肌病、瓣膜病，还有一些其他医院少
见的心脏病种。

在心脏移植手术实施之前，医护人员需
要了解患者手术的全过程，包括病人评估、
调整，供体的获取、分配，手术操作、术后护
理，排斥反应、感染预防，后期的恢复和远期
的随访等，所有的细节都要了然于心。此
外，还要处理一系列纷繁复杂的问题：器官
分配系统的学习，移植中心账号的申请，同
航空公司的沟通……“经常一天打200多通
电话，记录本写得满满当当。”杨苏民说。

8年时间内实施51例心脏移植手术，
对青岛市来说具有里程碑意义。“特别是对
市民来说，不用再花那么多精力和金钱跑
到外地接受心脏移植手术了。”杨苏民感慨
道。

作为青岛市唯一一家具有心脏移植资
质的医院，青大附院创造了省内多个“专业
一流”，心脏移植技术的不断突破更给医院
增添了新“招牌”。在杨苏民看来，心脏移
植最大的优势是团队优势，内外科相互配
合，软硬设备、人员、技术、辅助设施等在省
内均属一流水平，有了这些支持，才能顺利
开展心脏移植手术。

据了解，取得心脏移植执业资格并非
易事，需要历经人员培训、软硬件准备、资
料提交、手术室筹备，最终审核评定等。青
大附院2014年成立器官移植中心，心血管
外科于2016年开展心脏移植，由学科带头
人杨苏民教授手术团队完成了青岛市首例
心脏移植手术。到2018年，青大附院3年
间共开展心脏移植手术21例，供心缺血小
于 60 分钟，术后两年生存率达到 92%，患
者生活质量高，均恢复了正常的工作和生
活。2021年6月，医院正式获批心脏移植
执业资格。截至目前，杨苏民手术团队已
完成51例心脏移植手术，心脏移植技术日
臻成熟、区域优势明显，为广大终末期心血
管疾病患者带来新希望。

观海新闻/青岛早报记者 徐小钦

8年，51人重启“心”生
青大附院已完成第51例心脏移植手术

身穿20斤铅衣
挽救危重患者
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第50例心脏移植患者出院，青大附院举行庆祝仪式。院方供图 杨苏民（右）正在进行心脏移植手术。院方供图


