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规范排污许可管理
早报1月2日讯 2023年，青岛市生态环境局高新区

分局严格按照《排污许可管理条例》规范排污许可管理，
对38家持证单位开展核查，全年完成排污许可证审核发
证98家次，开展排污许可全面培训两次，培训人员300余
人，同时开展建设项目环评审批与排污许可证核发“一体化”办
理，全年共完成“一体化”办理项目11件。（通讯员 曹惠迪）

做好海洋和流域监测
早报1月2日讯 2023年以来，青岛市生态环境局高

新区分局全面做好海洋和流域监测工作，开展地表水自
动监测数据监控分析，完成异常数据处置反馈报告 67
期，进行入海口预警监测站点巡查 56站次，做好两个地
表水水质自动监测站运行维护保障工作，进行河流水质
预警监测和同步比对监测57次，做好入河入海排口智慧
监控预警项目运行，实施“移动式、点链结合”的水面预警
监测微站建设。 （通讯员 曹惠迪）

参加宪法宣传讲座
早报1月2日讯 近日，青岛市总工会职工服务中心组

织干部职工参加了以“学习宪法知识，弘扬宪法精神”为主
题的宪法宣传教育讲座。讲座从宪法的性质和地位、宪法
发展历史、如何贯彻宪法精神等三方面进行了讲解，呼吁
大家自觉学习宪法、宣传宪法、遵守宪法，同时要求全体
干部职工提高政治站位，准确把握宪法的核心要义，立足
本职工作为工会工作取得新成绩贡献力量。（本报记者）

开展帮扶业务培训
早报1月2日讯 近日，青岛市总工会职工服务中心来

到青岛城运控股集团公交公司开展帮扶业务培训，该公司
各级帮扶工作人员30余人参加培训。此次培训坚持“实
际、实用、实效”的原则，针对困难职工家庭认定标准、救助
项目、困难职工自测小程序使用等方面进行解读，分析帮
扶救助典型案例，并通过互动式答疑，进一步解决帮扶中
的难点，疏通实际操作中的堵点。 （本报记者）

早报1月2日讯 近日，青岛市中心医院心血管
内二科尹刚主任团队成功完成了院内首例心脏收缩
力调节器（CCM）植入术，该植入术的成功开展，标
志着青岛市中心医院在心衰器械治疗方面又有了新
突破，专科技术跃上新台阶，也为心衰患者带来了

“心”希望。
70 岁的患者老靳（化名）原来就患有“高血压

病、2 型糖尿病”等慢性疾病，4 年前他突发广泛前
壁心肌梗死，导致了缺血性心肌病，其后心衰反
复发作，时常水肿、夜间憋醒，日常活动严重受
限。经过心衰规范化的管理，老靳接受了优化药
物、血运重建等治疗后，但症状仍未见明显改善，
最近半年，平均 3—4 周住院 1 次，且每次住院时间
越来越长。

传统的内科药物调整已无法让他获益更多，结
合患者静脉使用左西孟旦有效，为提高患者生活质
量，改善长期预后，尹刚主任团队决定启动心衰治疗
的“黑科技”——CCM疗法，在不增加心脏负担的情
况下，为老靳增强心肌收缩力，改善心衰症状，提高
生活质量。

手术在局部麻醉下进行，术中，尹刚主任带领团
队成员密切配合，凭借丰富的手术经验及精湛的导
线操控技术，成功解决了两根电极植入心脏右室间
隔且电极间距需大于2厘米的技术难题，仅用时1小
时顺利完成手术。经过测试，植入体内的调节器各
项参数良好，电极精准植入到了合适的心肌部位，发
出了持续、稳定的信号。患者全程清醒，各项生命体
征平稳。术后，老靳恢复良好，明显感觉心脏收缩力
增强，精神状态变好，于近日顺利出院。

尹刚主任介绍，植入式心脏收缩力调节器
（CCM）是一种先进的心力衰竭的治疗装置，2021年
末才获得中国的上市应用批准，其工作原理是通过

微创手术将刺激电极植入到患者右心室，在心脏搏动
的绝对不应期对心肌释放电刺激，增加局部收缩力，通
过局部刺激改善钙离子调节蛋白、自主神经平衡调节
心衰状态下过度激活的交感活性，从而逆转心脏病理
重构，改善心脏功能。

（观海新闻/青岛早报记者 徐小钦 通讯员 马华）
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