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早报12月28日讯 近日，青岛市市
立医院脑科中心本部神经外科王伟民教
授团队，成功应用移动 CT 联合神经导
航系统，为一名脊髓肿瘤患者精准“拆
弹”，这是移动 CT 与神经导航系统“强
强联手”首次应用于临床并取得成功，开
创全国首例。

63 岁的市民李女士原本一直身体
健康，但前不久身体情况的变化却令她
备受困扰——她的双腿越来越不听使
唤，开始只是感觉抬腿费劲，后来逐渐加
重至无法行走。家人非常着急，赶忙带
李女士来到了青岛市市立医院本部神经
外科王伟民副院长的专家门诊。

王伟民副院长通过详细问诊，初步
判断患者病变部位不在脑部，而在脊
髓。他向患者耐心介绍：“病情还在不断
进展，越早明确诊断并治疗，肢体活动能

力便保留得越多。”就诊当天李女士便办
理了住院手续。入院后的磁共振检查，
证实了王伟民副院长的判断，患者胸椎
椎管内发现了一个占位肿瘤，脊髓已经
被压缩 70%。如不进行手术治疗，随着
肿瘤的生长，患者双腿活动能力会持续
下降，最终导致瘫痪。在明确诊断之后，
王伟民副院长率队立即准备手术方案，
住院后第三天安排手术。

脊柱手术的一大难题就是定位，精准
定位是微创神经外科的基础。患者体位
的任何改变都会导致偏差。特别在脊髓
手术中，患者术中体位与术前检查时的体

位有较大差异，极易导致定位不准确。对
此，王伟民副院长创新性地提出神经导航
系统与移动CT联合应用，通过移动CT
对李女士的胸椎进行扫描，数据传输入导
航系统，与术前的增强磁共振数据进行融
合。虽然还没有切开皮肤，但医生已经可
以清楚“看到”肿瘤的位置。

随后，王伟民通过一个 4 厘米的小
切口，在术中导航系统的引导下，实时扫
描获取数据，及时融合图像，实时纠正偏
差，精准定位肿瘤所在位置，确保了导航
系统准确，微创对肿瘤进行完整切除，以
小创伤取得了大疗效。整场手术时间

短，出血少，术后李女士在床旁康复的帮助
下，双腿活动较术前有了明显好转。近期
出院随访了解到，李女士已恢复正常工作
生活。

专家介绍，此次移动 CT 与神经导航
系统首次“强强联手”成功应用于临床，紧
扣医疗高新技术前沿，为脊柱手术患者提
供更加直观、精准、智能的解决方案，既是
青岛市市立医院首例，也开创了国内首
次。大大提升了医院微创神经外科手术水
平，打造更优质完善的医疗服务。

（观海新闻/青岛早报记者 杨健 通讯员
谢小真）

早报12月28日讯“最近我一直在
社区国医馆治疗肩颈酸痛，每周下两次
针，身上轻松多了！”今年60岁的李先生前
几年肩颈时常不舒服，抬胳膊穿衣都费
劲。他在市北延安路街道社区卫生服务中
心国医馆治疗两个月后，身体得到很大改
善。据了解，今年市北区抓住中医药发展

“黄金期”，38处社区卫生服务中心全部设
立国医馆，已有30万人次享受到中医药特
色服务。

“以前，不论大小病，人们都要往大
医院跑，外出、挂号需要时间，医疗费也
不少花。”60 多岁的延安路街道居民赵
先生说，几年前家门口医疗机构资源可
比不上现在，虽然医疗设备、科室功能比
较齐全，但是想在家门口看名中医还不
像现在这么容易。

近年来，市北区强化社区医疗机构
的中医药服务比重，推动国医馆建设。
如今，步入延安路街道社区卫生服务中
心的国医馆，书籍丰富的中医药文化宣

传栏、完善的中医药康复设备、扫码讲解
中草药材的展示区，让人耳目一新。

自2021年12月以来，延安路街道社
区卫生服务中心每周安排专家坐诊两
天，累计服务社区1500余人。中心内部
还设立了“基层名中医工作站”，在治疗
颈肩腰腿痛方面已有良好口碑。“明年，
社区卫生服务中心将每天都有专家坐
诊，服务群众更方便。”延安路街道社区
卫生服务中心主任高继强介绍。

在市北区海伦路街道社区卫生服务
中心，国医馆自今年4月投入使用以来，到
社区就诊的患者遍及各个年龄层，社区提
供的中草药品种、针灸理疗项目、仪器硬
件设备不断完善。社区特色医疗服务包

括治疗各种腰腿痛、内外调理、针药并用。
基层医疗中，老百姓最关心的还是医疗

费用问题，如何保证市民有“用得起”好中医？
位于青岛老城区的市北区延安路街

道社区卫生服务中心，覆盖延安二路、上清
路、明霞路等5个社区，老年人口占总人口比
重大。“居民到社区可以签约‘门诊统筹’，这
样最高可以报销75%的医疗费。”据延安路
街道社区卫生服务中心工作人员介绍，像中
草药费、针灸费、理疗费都在报销范围内，

“在社区挂专家号，最高的挂号费只需6元，
到三甲医院挂专家号需要29元。”

对于患有高血压、糖尿病等慢性疾
病的患者来说，中医中药遵循循序渐进
的过程，对患者进行持续治疗，尽最大努

力做到祛病除根。“慢性病患者也不用担心
医疗费，可以拿病历到市北区和达中心城
B 座二楼办理‘门诊大病’，这样最高报销
医疗费的 92%。”中心工作人员说道，患者
及其家属还可以通过线上方式，搜索“青岛
医保”公众号预约相应服务。

针对不同的群体，中心也会考虑到他
们各自的家庭和经济情况。对低保家庭成
员，除去自付部分医疗费外，中心会再额外
报销 80%—90%的医疗费；对低保边缘家
庭成员，除去自付部分医疗费外，中心会再
额外报销85%的医疗费。这些看得见的优
惠，在市北区38处社区卫生服务中心均有
实行。（观海新闻/青岛早报记者 刘文超
通讯员 王晨瑜）

早报12月28日讯 入冬以来，儿童
呼吸道感染疾病进入高发季节，医院急
诊儿科、发热门诊等科室诊疗压力激增。
为做好医疗救治工作，积极应对患儿就诊
高峰，青大附院各院区、各部门通力配合，
扩大医疗供给，调整流程布局，开设专病
门诊，全院上下联动，守护患儿健康。

儿科诊疗提升出诊供给

面对进入冬季以来的患儿就诊高
峰，青大附院各院区儿科医护团队坚守
一线，调整医师排班及门诊预约放号周
期，提升诊疗服务供给，齐心协力缓解门
急诊就诊压力。

记者了解到，市南院区调整儿科门
诊预约放号周期为 7 天，增加每日现场
号源量，急诊儿科、发热门诊、急诊门诊
医护人员全部取消休班，增加急诊儿科
帮班医师，急诊儿科单日接诊人次最高
增加 216%；崂山院区儿科团队暂停休
班，增加专家门诊出诊力量和夜班班次，
确保患儿的住院需求；西海岸院区动态
调整科室排班，增加急诊儿科和周末门
诊的帮班医师，并增加分诊导诊人员；平
度院区建立儿科发热门诊后备梯队，加
强一线儿科医护人员培训，增加门诊排
班，尤其增强急诊儿科高峰期值班力量，
确保了门急诊诊疗秩序的稳定，有效缓
解了当前压力。

布局调整提升就医感受

各院区根据疾病趋势和患儿就诊实
际需求，积极进行区域改造和布局调整，
进一步提升患儿就医感受。

门急诊部、医务部、护理部、儿童医
学中心等密切协作，在市南院区开设儿
科夜间门诊、夜间输液室，门诊服务时间
延长为 7：30—21：00，解决了上班族父
母的燃眉之急；崂山院区扩大儿科急诊
输液区和等候区面积，并在儿童发热门

诊户外等候区搭建临时大棚，确保患儿
在冬天能避寒等待就诊；西海岸院区增
加儿科门诊诊室和诊桌数量，开设儿科
夜间门诊，有效分流急诊患儿；平度院区
积极进行诊区布局调整，增加急诊儿科
诊室数量，并扩大输液区面积，进一步改
善患儿就医环境。

诊前检验提升就诊效率

检验科、放射科等医技科室以优质
高效的技术支持和通力配合，提高了患

儿就诊效率，也为一线医生高质量诊疗提
供了有力保障。

自 11月 6日起，医院各院区急诊儿科
推出血常规、C 反应蛋白等检验“自助开
单”服务。患儿家长可在诊前通过自助机
开具检验医嘱单，患儿至检验科完成采血，
待检验结果出来后再到门诊就诊，避免多
次排队，就诊所需时间缩短近50%，提高了
就诊效率。同时，平度院区检验科、放射科
等医技科室开通了患儿检验检查“绿色通
道”，助力患儿缩短就医等候时间。

中西医结合提高服务疗效

医院积极探索中西医结合临床诊疗，
坚持“中西医结合、中西药并用”，中医内
科与儿童医学中心联合开展中医儿科热
症专病门诊，为患儿提供中医药服务。

专病门诊结合小儿气血未充、脏腑娇
嫩的体质特点及青岛偏寒湿地域特点，以
中医辨证论治及内外治结合等诊疗方法，
为儿科热症防治提供中医特色服务。其
中，内服药物包括中药汤剂、中药配方颗
粒、口服中成药等剂型；特色外治疗法包
括点刺放血、小儿推拿、穴位贴敷治疗、耳
穴压豆等。作为医院首个中西医联合门
诊，中医儿科热症专病门诊为患儿提供了
中西医一站式服务，满足了患儿及家长多
层次的健康需求。

（观海新闻/青岛早报记者 徐小钦）

缓解就诊高峰 青大附院打出“组合拳”
积极应对儿童呼吸道疾病就诊高峰 青大附院上下联动守护儿童呼吸道健康

青大附院积极应对儿童呼吸道疾病就诊高峰。院方供图

家门口就能看上中医专家
市北区38处社区卫生服务中心全部设立国医馆 已有30万人次享受到中医药特色服务

全国首例 移动CT精准“拆弹”
青岛市市立医院开创全国首次 移动CT联合神经导航为患者精准切除肿瘤


