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跨越山海，千里送课。2023年9月，在市教育局组织下，三名来自不同学校的李沧教
师，相约来到甘肃陇南，开始了为期一年的支教工作。他们投身一场难以忘怀的“山海情
牵”支教之旅。如今，在千里之外的他们已经度过了三个月的支教生活，一起听听大山那
边传来的支教感受。

来甘肃陇南支教三个月有余的王毓老
师，因实现了自己多年的支教梦想而倍感
幸福。在这里，她时刻牢记自己是一名青
岛教师，一言一行代表的是青岛教师形
象。每一天，她都早早地走进教室，和孩子
们一起学习；课堂上，她关注全体学生，设
计科学有趣的教学环节，满足不同层次学
生的学习需求；课后，她抓紧点滴时间为孩
子们答疑解惑。为了激励孩子们，她还自
费购买了大量文具，奖励给勤学上进的学
生。她付出了真心与爱，也收获了满满的
爱，学生们都亲切地称呼她“妈妈老师”。

“年轻时就有支教的梦想，一直没有实
现，所以能来支教感到很幸运。”来康县任教
数学学科的王毓来自青岛文正小学。从教
之初，教过几年语文，但是，一次偶然的机会
成为一名数学老师，这才发现数学学科的
教学更适合自己。“我喜欢和学生一起探究、
一起辨析，课堂上和孩子们交流、思维碰撞，
看到孩子们的思维缜密性、灵活性得以提
升，我觉得当一名数学老师很幸福。”支教三
个月，王毓认为当地的老师非常敬业，但这
里的孩子急需开阔视野。王毓支教的学校
里的孩子，大部分父母忙于生计，很多都是
把孩子交给老人，自己在外打拼。“像我们班
里51个孩子，学前读书、认字的不多，家里
也没有条件给孩子买书。”

虽然孩子们的家庭情况并不理想，但
孩子们的朴实、纯真令她感动。王毓说：

“孩子们喜欢老师会用自己的方式表达，比
如悄悄靠近老师，羞涩地抱一抱我；家里刚
炒的栗子，就用小手握着，拿给我的时候还
热乎着；糖果不舍得吃，悄悄塞到我的口袋
里，然后转身就跑……”这些细枝末节的情
分，令王毓在这三个月里每天都沉浸在爱
里。“我爱他们，孩子们也回报我满满的
爱。”课堂上，王毓鼓励这些羞涩的孩子积
极参与课堂展示，三个月的训练已经初见
成效。学生们从一开始的腼腆不敢说话，
到现在能主动走上讲台，勇敢地把自己的
观点表达出来。这种改变短期可能看不出
什么效果，但王毓相信，这种勇于展示自己
的自信会影响他们的整个学习生涯。

对于接下来的支教生活，王毓希望能通
过自己的力量，让班里的孩子们爱上数学，
养成良好的学习习惯。王毓说：“良好的习
惯是学习之路的根基，如果孩子们能在我任
教这一年里，有些收获，那我离开这里的那
一天，回首这段支教经历，将无怨无悔。”

他是孩子们眼中尊敬的“黄老师”，也是孩
子们最崇拜的体育健将，支教三个月里，他的出
现让大山那边的孩子，感受到了体育的魅力，在
孩子们心中种下体育梦的萌芽。

来自青岛大枣园小学的黄永俊与王毓一
起，在县城关二小学支教，任体育老师，“我希望
能给孩子们创造愉悦的课堂氛围，通过游戏和
运动，寓教于乐，激发学生们参与体育运动的兴
趣。”在来陇南支教前，黄永俊已经在脑海中勾
勒出了一幅理想育人蓝图，他不仅要让孩子们
学习了解很多体育运动，更要让孩子养成良好
的体育锻炼习惯，磨炼耐力意志力，拥有战胜困
难的勇气，真正做到促进身心共育，把更好的体
育教育理念带给山里的孩子。

“和孩子们一起奔跑跳跃，踢球投篮，我仿
佛也回到了童真时代，和孩子们一同享受美好
童年。”来到学校后，黄永俊被当地孩子们一张
张懵懂稚嫩的笑脸，课堂上那对知识充满好奇
的神情打动。“这里的每个孩子身上都可以看到
珍贵的童真。”在黄永俊看来，当地的孩子朴实单
纯，更珍贵的是懂得感恩。他们学会了踢足球、
打乒乓球后会主动表达“谢谢老师”，哪怕腼腆害
羞，也会将写下的小纸条悄悄塞给黄永俊，“这些
简单的日常总是会让我心头一热。”黄永俊说，与
孩子们一起在操场奔跑玩耍，让黄永俊看到了教
育的责任与力量。支教的这段时光里，太多来自
于孩子们的温暖与感动，让黄永俊产生了对未来
教育的思考。有的孩子说：“我以后要当足球运
动员，为国争光！”有的孩子说：“我以后也要像
黄老师一样做一名体育老师。”每当听到孩子们
这样的声音，看到孩子们对体育如此热爱，都让
黄永俊期待着下一堂课的到来。

作为体育老师，在体育课上他会给予孩子
们足够的爱与关注，以自身的形象去影响他们，
在传授体育知识的同时，让学生学会不断追求
进步，发掘自己的优点和潜力。对于未来的支
教规划，黄永俊感慨：“支教让我接触到了不一
样的孩子们，尽管这里物质条件并不优越，但孩
子们坚强乐观，积极开朗的性格是最珍贵的。
心怀感恩，感恩这片土地，感恩这些孩子。”

青岛东川路小学副校长郭忠伟支教
的学校是新建的县城关三小学。郭忠伟
刚来时，学校连操场还没建好，很多教育
硬件设施还没有配备齐全。

“带着一份责任来支教，就要立足实
际把学校工作做好。”支教三个月来，郭
忠伟主要从事道德与法治教学，此外，
还负责学校建设和教师培训等相关工
作。随着越来越多的乡村学生到县城
里上学，学校教师人手不足时，他又兼
任学校的语文科目教学。他得知学校
图书配备不足后，便主动联系青岛的爱
心企业为学校捐赠图书。在他的努力
下，学校收到捐赠图书 1200 余本，价值
21000余元。

面对学校年轻教师多，教研活动少
的实际情况，郭忠伟积极联系原单位名
师工作室与学校开展线上教研活动，老
师们纷纷表示收获很大。“想到自己只能
在这支教一年，总觉得能做多少就尽量
做，也希望能把自己所有的能量都用在
这里。”郭忠伟告诉记者，为了给学校培
育优秀后备教师力量，除了上课之外，他
还承担了教师培训的任务，组织全体教
师学习课程标准，介绍青岛地区课程设
置、开发和利用情况，从学校实际出发，
做优每一项工作。

回顾三个月来的支教生活，郭忠伟
认为可以用“累并快乐着”来形容。“工作
虽然繁忙，节奏与青岛也不一样，但是
很充实，很快乐。”孩子们淳朴、可爱、努
力，郭忠伟看着就打心眼里喜欢。为了
真正能帮到学校里的孩子，郭忠伟把班
里的孩子家庭情况摸了个底。“班里大
约一半的孩子都是留守儿童，老人带着
孩子的情况比较多。相对而言家庭教
育缺失，学生习惯养成存在问题。”郭
忠伟说：“孩子们非常喜欢上我的课，愿
意和我一起聊天、玩耍。我也愿意陪在
这些孩子身边，愿意当他们的第二个‘爸
妈’。”接下来，郭忠伟将继续对本校的品
学兼优的学生进行摸底、家访、调研，组
织青岛东川路小学的家委会搞一次“山
海相牵，一生相伴”——青陇家庭手牵手
活动。

三位支教老师时刻坚守教育初心，
尽所能、展所长，传递青岛教育的丰富经
验，践行青岛教育帮扶的光荣使命。

本版撰稿 观海新闻/
青岛早报记者 钟尚蕾
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王毓 青岛文正小学

黄永俊 青岛大枣园小学

郭忠伟的课堂生动有趣。

郭忠伟 青岛东川路小学

“妈妈”老师
怀揣热爱奔赴远山

寓教于乐
把体育教育带进大山

校长来支教
立足实际把更好的给孩子

黄永俊关爱学生体育发展。

王毓像妈妈一样陪伴在孩子学习生活中。


