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早报12月 19日讯 12 月 19 日上
午，青岛市市立医院首批博士（科普）团
暨专家志愿巡诊团基层工作站项目正式
启动，标志着首批 10 家基层单位博士
（科普）团工作站和9家基层单位巡诊工
作站正式成立。这是青岛市市立医院践
行“健康中国”战略，持续提升基层医疗
机构临床专科服务能力、落实推动优质
医疗资源下沉推出的重要举措。

青岛市市立医院副院长邵一兵宣读
首批10家基层单位博士（科普）团工作站
名单，分别是崂山社区卫生服务中心、金
家岭街道社区卫生服务中心、王哥庄街
道社区卫生服务中心、沙子口街道社区
卫生服务中心、北宅街道社区卫生服务
中心、延安三路社区卫生服务中心、胶州
市胶莱中心卫生院、胶州市阜安街道社
区卫生服务中心、泰山路社区卫生服务
站、小剑桥教育集团，并为9家基层单位
巡诊工作站授牌。（观海新闻/青岛早报
记者 杨健 通讯员 谢小真 叶梓）

早报12月 19日讯 11 月 10 日下
午4点多，一位86岁的危重病人被紧急
送入青岛市第三人民医院急诊科。由医
院急诊科、神经内科、重症医学科、神经
外科介入团队建立的全流程“优先通
道”，竭尽所能为患者从进入医院到开始
接受有效治疗争取溶栓时间窗，让患者
在黄金时间内得到有效救治，转危为安。

当时，86岁的李先生突发意识丧失
20 分钟，医院急诊科立即开启绿色通
道。急诊抢救室任国君医生查看患者情
况发现，患者处于昏迷状态，已无自主呼
吸且血压偏低，立即给予气管插管，应用
呼吸机辅助呼吸，升压药物应用。根据

家属提供的病史及发病情况，任国君医
生考虑患者急性卒中可能，立即请神经
内科钟亮医生会诊，并给予患者便携呼
吸机应用下紧急完善头胸腹等部位CT
检查，最终诊断为急性脑干梗死，目前仍
在静脉溶栓时间窗内。神经内科主任李
克波认为排除溶栓禁忌症，可考虑静脉
溶栓治疗，挽救患者生命。经与家属商
量，同意静脉溶栓后，神经内科团队立即

启动静脉溶栓治疗，溶栓后患者病情稳
定，溶栓后第二天，患者清醒，转入普通
病房继续治疗，目前已康复出院。

昏迷患者在进行气管插管，应用呼
吸机辅助呼吸，通过升压药物维持血压
的情况下，给予静脉溶栓治疗，这不仅是
破釜沉舟的治疗，也是青岛市第三人民
医院溶栓史上的第一次。 （观海新闻/
青岛早报记者 徐小钦 通讯员 崔晓青）

早报12月19日讯 调整血糖血压、
血液透析、清创、引流、抗感染、促生长、
植皮……历经78天，先后9次手术，由北
京大学人民医院青岛医院（青岛妇儿医
院城阳院区）成人急诊外科、内分泌科、
心内科、肾内科等多学科共同参与的 4
级糖尿病足合并尿毒症重症患者的救治
终于成功。

“我父亲的脚现在恢复得很好，已经能
逐步下地走路了，感谢您们！”近期，袁大叔
的儿子将一面锦旗送到北京大学人民医院

青岛医院，言语之间难掩感激之情。
袁大叔今年65岁，患糖尿病已经17

年。6年前因糖尿病并发糖尿病慢性肾
脏病5期在当地医院进行透析治疗。3
个月前，袁大叔右脚第一趾出现感染，自
己服药后效果不佳，逐渐出现持续高热、
饮食差、精神差等一系列症状。

袁大叔来到北京大学人民医院青岛
医院成人急诊外科就诊时，接诊医生刘
树征一边安抚他的情绪，一边仔细检
查。经过检查，袁大叔不仅出现糖尿病
足坏死性软组织感染，还合并尿毒症、难
治性高血压、高钾血症、下肢动脉粥样硬
化闭塞症、低蛋白血症等10余种疾病，
情况危急。

面对十分棘手的情况，北京大学人
民医院糖尿病足治疗中心执行主任徐海
林教授仔细分析患者病情，与内分泌科、

心内科、肾内科等专家进行多学科会诊，
最终制订出稳定生命体征，同步进行糖
尿病足“清创—负压吸引—促生长”的阶
段式、分期治疗方案。

徐海林教授和成人急诊外科团队为
患者进行急症扩创、坏死组织切除+抗
生素骨水泥植入等局部手术；内分泌科、
心内科专家细致评估、全程管理，制订了
适宜的降血糖、降血压治疗方案；肾内科
专家凭借丰富的临床经验，做好患者透
析管理，调节电解质平衡，排除体内毒
素；药学部为患者进行了全面的用药评
估，给予全程临床用药指导……经过多
学科合作，终于，在长达78天、共9次手
术治疗后，患者转危为安，伤口愈合，保
足成功，可以下地行走了。

（观海新闻/青岛早报记者 杨健
通讯员 刘裕）

9次手术“保足”成功
北京大学人民医院青岛医院多学科联手救治糖尿病足患者

联手打通“生命之路”
市三医专家团队成功救治一名呼吸停止急性卒中患者

市立优质医疗到社区

早报12月19日讯 近日，青岛市
总工会职工服务中心（中国职工保险互
助会青岛办事处）联合青岛市口腔医
院，深入能源热电集团、市实验幼儿园等
单位，为广大职工群众普及牙病防治知
识，免费进行口腔健康检查。

本次口腔健康检查活动是青岛市总
工会职工服务中心贯彻落实提升职工生
活品质工作要求，联合青岛市口腔医院，
面向职工互助保障会员单位开展的口腔
保健系列服务之一，活动项目包括免费
口腔健康义诊、口腔健康教育基地参观
等，以实际行动关爱职工身心健康，不断
提升职工生活幸福指数。 （本报记者）

免费口腔检查来了


