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没想到，一些人刚愁完下一代的孩子沉迷游戏，又开始愁上一代的爹娘沉迷微短剧。近日
有网友在网络平台投诉，仅仅一顿饭的工夫，60多岁的父亲就为看微短剧充值200元。多名网
友跟帖表示，家中父母喜欢追微短剧，并为之愿意投入高消费，有的两个月充值4000元，有的消
费总额上万元。随着智能手机的普及，老年人的生活发生了巨大改变，调查发现，即使有些需
要付费观看，短视频、微短剧、网文等也成了老年群体主要的线上娱乐方式之一。
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爸妈沉迷微短剧爸妈沉迷微短剧 一年充值上千元一年充值上千元
付费观看成老年群体主要线上娱乐方式之一 专家提醒避免让短视频“反仆为主”

本版撰稿
观海新闻/青岛早报记者 杨健

要让短视频“为我所用”迷糊中陷入微短剧
常被自动扣费

前不久，李女士收到银行卡扣款39.9元的短信，但自己
并未消费，询问母亲才得知，扣款来自微短剧月付费。“一查
微信账单发现，各种微短剧小程序扣费，每月都有一两次，
今年少说花了一两千！”李女士询问母亲才得知，原来是母
亲曾偶然间刷到一条推送，因被剧情吸引，于是她顺着提
示，从短视频平台转移到了小程序端观看。精彩的剧情吸
引着她继续观看，就这样，母亲全程看完这部小程序剧，掏
了一百多元钱。

李女士还发现，在部分平台微短剧小程序充值页面上，
均自动勾选了“默认开启自动解锁下一集”选项，并
且能够自动扣款。“母亲使用手机不熟练，对这种诱
导型消费毫无警觉。”李女士说：“母亲对需要输入密
码付款的订单比较警惕，但如果是没
留意变成了自动扣款，就很容易迷迷
糊糊中被扣了一年的钱。”李女士最后
跟母亲达成一致，买视频平台年度会
员或使用微短剧 App，不再使用小程
序观看微短剧。

很多网友也有同感，“父亲熬夜看
到凌晨4点钟，两个月充值2000元，为
此和父亲产生矛盾。”“我爸有时自己
在手机上乱点，看微剧集、小说，被扣
费了还不知道。”当下，碎片化已经成
为人们阅读的主要方式。微短剧正在
成为各年龄层观众追捧的对象，吸引
不少用户点击付费观看。

通常情况下，小程序剧的前几集是免费的，随着剧情的
不断推进，之后的剧集则会收费。一位刚退休不久的付师傅
分享了自己的“入坑”过程。“每集都在1分钟左右，开始的几
集不要钱，到第10集可能就要充值六七元。”付师傅想着几块
钱也不多，就充了。“到最后一算，好家伙，为看完这部小程序
剧差不多充值了近百元。”付师傅苦笑道：“这么一算，比去影
院看一部大制作电影价格还高。”

为主动“示好”的网文小说付费

闲暇时拿起手机，刷视频、追剧、看小说，在飞速增长的
数字背后，不只是年轻人，中老年人也成了新的增长点。“我
在上面看穿越小说、武侠小说。”“我也用这个AP看玄幻剧
情”……记者走进一所老年大学舞蹈教室，听着退休阿姨们
分享自己付费看网文的经历。她们大多在50岁到70岁之
间，表示休息时最喜欢看网文打发时间，每天都会看上几个
小时。这一现状，与第十八次全国国民阅读调查报告的结果
相符，该报告称，在接触过数字化阅读方式的群体中，50周岁
及以上人群占23.2%。虽然年轻群体仍是主力用户，但中老
年人已然成为不可忽视的一部分。

在记者的采访过程中，还遇到了几个沉迷网文的案
例。谢女士今年65岁，因为年轻时就喜欢看言情小说，她从
五六年前开始看网文，更是爱上了“霸道总裁”式小说。除
了捧着手机看，还会打开能语音读书的App听，做家务、散
步要听，一家人吃饭时也要听。

“我平时也没什么别的爱好，时间又多，除了每周出去
跳一次舞，就是在家做做家务、看看网文小说。”谢女士说，
她和姐妹们经常会在群里相互推荐软件，“有朋友告诉我哪
个App付费低，哪个上新了热门小说，我也会去点开看看。”
谢女士坦言，最“疯狂”的一次，她曾经一天只吃一顿饭，一
天看了七八个小时，一口气把一本热门小说看完了。

人们用智能手机等电子设备，方便了利用碎片时间阅
读，但良莠不齐的网文也很容易过多占据人们的时间，甚至
部分互联网公司和无良公众号利用中老年人对网络不熟
悉，诱导高消费。好的网文不失为老人丰富生活的一种选
择，但也要注意劣质网文侵占老人的生活空间，影响身体健
康或损失钱财。

网络专项整治
让父母花钱“安心”

“我妈追剧追得都顾不上给我做饭了。”“一到晚上手
机提示我妈哪个剧、哪个小说更新了，她就会忍不住熬夜
看完。”有网友发帖表示，微短剧的高额消费基本产生在小
程序里。观众先被短视频平台上的小短片视频吊起胃口，
再进入微短剧小程序付费解锁。而市面上的微短剧成千上
万，小程序也层出不穷，一集一集“解锁”仿佛无底洞。“一集
只要0.9元而已。”刘先生今年64岁，经常向女儿“安利”微短
剧，“一部80集的微短剧也就几十元，不贵，花点钱权当休闲
娱乐。”但刘先生的女儿却不买账。业内人士指出，年轻人
已经培养起为长视频平台影视作品付费的习惯，并且擅长
搜索网络资源，很难为微短剧持续付费，而中老年人更愿意
为低门槛的线上娱乐付费。

《2023银发经济洞察报告》显示，截至今年9月，我国
银发人群用户规模3.25亿，同比增长7.6%，全网占比达到
26.5%。短视频和影视综内容正成为银发人群的主要内
容偏好，分别占到59.2%和32.6%。《2023中国网络视听发
展研究报告》显示，我国10亿短视频用户中，超一半看过
3分钟以内的微短剧、微综艺。业内数据也表明，短剧的
主要受众，通常都来自下沉市场、有钱有闲的中老年人。

记者整理各视频平台会员年费发现，如今，微短剧小
程序价格普遍高于长视频平台。比如，腾讯视频会员年
费198元、爱奇艺258元，而碧海剧场抖音小程序年费392
元、青禾剧场微信小程序365元。还有部分小程序会员
价格以月计算，有的每月近百元，年费就高达上千元。“希
望规范起来，让爸妈花钱也花得安心。”很多年轻的子女
在受访时表示。

今年11月，国家广电总局开始新一轮网络微短剧专
项整治，短视频平台也在加大对第三方微短剧小程序广
告投放和跳转的治理。

针对老年人沉迷微短剧现象，青
岛市市立医院心理科主任王克指出，
老年人在退休后，时间充裕了，生活节
奏放慢了，有了新的角色，便需要找一
些新的事情来充实生活。子女不在身
边的老人更容易感到孤独无聊。短视
频可以让一些老年人找到新的生活乐
趣，甚至活跃在新的舞台。在我们身
边，其实也有一些老年人会录制一些
视频，分享自己的生活；有的老年人甚
至可以通过拍摄短视频赚取一些收
入。将这些短视频推送给亲朋好友，
并获得关注，会让老年人感觉不再孤
独；若能得到陌生人的支持、关注，更
会增加老年人的存在感。另外，即便
是网络上的交流能满足老年人的社会
交际需求，但与不在身边的子女孙辈
经常视频交流，更能够让他们感受到
家庭的温暖和亲情。

其实，短视频、微剧集、网文小说
等就像电视、网络一样，都是生活中
的工具，既会给人们带来便利，也可
能带来一些问题。最重要的是，老年
人应该学会如何去“驾驭”它，在这个
过程中，要保持“为我所用”的态度，
避免让短视频“反仆为主”。

1、看视频之前设置闹铃
看短视频、网文小说之前设置闹

铃，比如计划看半小时，就设置一个半
小时后的闹铃，可以重复提醒两次。
其实，只要在开始的时候有了结束的
准备，停下来就没有太大的难度。

2、合理安排空闲时间
如果有大段的时间可以消遣，那

么一定要进行合理安排，动静结合。
比如下午没事，可以安排去健身、购
物、访友、阅读、整理房间。

3、借助外援
请身边的人提醒自己。比如邀请

老伴帮自己管理时间，如果看视频超
过一定时间，就提醒自己做其他事情。

需要注意的是，在决定不看短视
频的时间里，尽量不要让手机出现在
自己的视野范围。人的行为习惯是可
以调整的，好习惯的养成需要一段时
间，而一旦养成，就会让人更加受益。
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