
崇尚健康
远离疾病

6小时手术终于改善症状

3 年前，父母发现当时10 岁的女
儿婷婷（化名）背部有些不平，在当地
医院就医后诊断为脊柱侧弯，并需要
支具治疗。因支具治疗要求规律佩戴
且佩戴时间长，婷婷未能持续跟进，效
果不理想。随着年龄增加和身体成
长，婷婷脊柱侧弯加重，背部隆起明
显，严重影响了正常学习生活。于是，
父母带着孩子来到青岛妇女儿童医院

就医。青岛妇女儿童医院小儿骨科主任
董震查看患儿情况后发现，婷婷双肩不
等高，脊柱侧弯约130度，保守治疗已无
法矫正，只能通过手术治疗。但她的脊
柱高度变形，麻醉及手术风险也较高。

小儿骨科手术团队经过周密准备，
决定为婷婷进行脊柱侧弯矫形手术。通
过切除畸变椎体、填充缺损部分、置入脊
柱固定装置等，使脊柱侧弯得到明显改
善，手术持续6个小时，顺利完成。

脊柱侧弯会影响心肺功能

术后，医护团队指导婷婷如何进行
肢体运动、正确佩戴支具、适度活动，恢
复良好。出院时，婷婷已经可以佩戴支
具下地行走，家属说：“入院的时候孩子
比我矮点，现在手术后已经比我高了，期
待着孩子以良好的体形更加茁壮成长，
以后也一定会督促孩子纠正坐姿。”正常

情况下，人体脊柱是一条曲线，并且躯干
两侧对称，而脊柱侧弯是脊柱的一个或
数个节段向侧方弯曲。临床上常见的脊
柱侧弯常为特发性脊柱侧弯，即由不明
原因引起的脊柱侧弯。脊柱侧弯不仅影
响患儿脊柱外观，严重者影响到心肺功
能，导致胸廓畸形，导致心、肺功能障碍，
出现胸闷、心慌心悸，呼吸不畅等不适，
危害患儿身心健康。

特别提醒：孩子脊柱弯不弯，家长在
家就能检查。家长可让孩子呈站立姿
势，裸露后背部，观察双肩是否等高，全
身皮肤有无多处咖啡色样斑块。然后让
孩子双膝、双足并拢，双臂伸直、掌心相
对，向前弯腰至90度左右，同时双手逐
渐靠近膝部。此时观察小朋友背部是否
出现不等高、不对称表现。如有以上表
现，则要警惕脊柱侧弯，及时就医。
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预防脊柱侧弯 做“正直”少年
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青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办
巩固国家卫生城市成果，建设幸福宜居美丽青岛

做好预防接种服务
筑牢健康免疫屏障 问：怎样判断目前的呼吸道疾病是哪

种病原体感染？
陆学超（海慈医疗集团党委委员、副院

长、呼吸与危重症中心主任）：目前的呼吸
道疾病主要以流感、腺病毒、呼吸道合胞病
毒和肺炎支原体感染为主。流感临床表现
一般为突发高热，全身症状明显，头疼、四
肢酸痛、乏力，各年龄段都可能出现。腺病
毒呼吸道感染典型症状是咳嗽、鼻塞和咽
炎，另有部分分型的腺病毒可引起婴儿和
学龄前儿童胃肠炎，导致腹痛、腹泻等。支
原体肺炎病程进展相对慢，以发热、咳嗽为
主要临床表现，早期为剧烈干咳，儿童是高
发人群。支原体感染引起的上呼吸道感染
大多数可以自愈；而对于支原体感染引起
的下呼吸道感染，即支原体肺炎，需要使用
抗生素。呼吸道合胞病毒感染，轻症及感
染早期症状类似于普通感冒，严重者会出
现呼吸困难或呼吸急促、喘息、烦躁不安、
食欲减退等。不同的病原体感染都会出现
发热咳嗽等症状，但用药却完全不同，应该
按照医生的指导合理用药。一旦孩子出现
多种病原混合感染的情况，病情往往较重，
家长应及时带孩子就医。

问：孩子经常鼻子出血，是怎么回事？
丁见（青岛西海岸新区中医医院耳鼻

咽喉科主任）：近日耳鼻咽喉科因“鼻出血”
就诊的小患者明显多了一些。儿童鼻黏膜
娇嫩，血管丰富且浅表，更容易损伤导致出
血。干燥性鼻炎是儿童最常见的鼻出血原
因，通常是由于鼻黏膜干燥，血管脆性增
加，小血管断裂，鼻黏膜糜烂等引发出血。
此外，还有血液病、鼻腔异物、鼻部外伤、鼻
腔血管瘤、营养障碍或维生素缺乏等也可
能会引起不同程度的鼻出血。遇到鼻出
血，首先要保持冷静，鼻出血患者常出现恐
惧和紧张情绪，这样会使血压增高，反而不
利于止血。第二，不要平躺或头后仰，取坐
位，头及身体稍前倾，使血液从鼻腔流出。
第三，儿童及青少年鼻出血多发生在鼻腔
前方，可用食指和拇指捏紧两侧鼻翼，同时
用嘴呼吸，达到压迫止血的目的。第四，可
用冷毛巾湿敷前额，促使血管收缩，减少出
血。如果上述措施没能止住出血，应尽快
到附近医院就诊。预防鼻出血应多吃新鲜
水果和蔬菜，补充维生素，多饮水；可在家
中使用加湿器，保持室内湿度；若有过敏性
鼻炎、鼻窦炎等疾病的患者，要积极治疗，
避免反复刺激鼻腔，导致出血。

问：从胃病到胃癌有多远？需要留意
哪些症状？

曹玉风（海慈医疗集团肿瘤中心三科
主任）：容易发展为胃癌的胃部疾病包括慢
性胃炎、胃溃疡、胃息肉，还有胃切除术后
可能发生残胃癌。近年来，随着胃镜检查
的广泛开展，早期胃癌发现后能及时得到
有效的手术及治疗。胃癌的发生与饮食因
素、感染因素、遗传因素、基因改变、癌前期
病变等有关。饮食方面，如长期食用盐腌、
烟熏、油煎和霉变食品者，发病率高，多食
含维生素、叶酸高的食物则可起到防癌作
用。感染因素中，幽门螺杆菌感染是引起
胃癌最主要的病因。早期胃癌可毫无症
状，少数出现上腹部饱胀不适、隐痛、反酸、
嗳气等非特异性的上消化道症状，按慢性
胃炎和十二指肠溃疡常规治疗，症状可暂
时缓解，易被忽视。对于进展期胃癌，会出
现上腹部饱胀感，有时伴有嗳气、反酸、呕
吐等不适，还有不明原因出现的食欲减退、
消瘦、乏力，不明原因出现的消化道出血，
如呕血、黑便等，都需警惕尽快就医。

观海新闻/青岛早报记者 杨健

中华预防医学会脊柱疾病预防
与控制委员会前期流调数据显示，
我国中小学生脊柱侧弯已超500万
人。脊柱侧弯是危害儿童青少年健
康的常见疾病之一。专家提醒，对
于脊柱侧弯一定要早发现、早治疗，
严重者需要进行手术。

2023年，青岛市以优化落实扩
大国家免疫规划政策为目标，以开
展“预防接种服务能力提升年”为契
机，以提高素质、提高质量、提高效
率为主线，抓实各项预防接种工作，
为市民筑牢健康免疫屏障。

“五项措施”
筑牢群体健康免疫屏障

保持高水平免疫规划疫苗接种
率，充分利用信息系统开展月查补
和季度查补工作，利用新生入托、入
学时机查验预防接种证及督促及时
补种，对全市1—7岁儿童全程接种
率较低的预防接种门诊进行逐一梳
理，加强专题督导，促工作提升。目
前，青岛市适龄儿童免疫规划疫苗
全程接种率达到98%，创历史新高。

加强免疫规划针对传染病疫情
监测。加强主动监测和报告，及时
规范开展聚集性疫情处置。高质量
完成监测任务，病例标本采集数/
率、标本采集及时率均达到国家或
省级监测方案要求，无免疫规划针
对传染病暴发流行。制发《青岛市
加速消除乙肝危害三年行动计划
（2023—2025 年）》，探索开展乙肝
综合防治试点。

开展老年人个案管理及随访工
作，组织召开老年人新冠病毒疫苗
个案管理工作培训会，指导接种门
诊与家庭医生建立联系机制，及时
掌握老年人新冠疫苗接种情况及健
康状况动态变化。加强督导，每日
调度建档率、随访信息完整率。

开展“预防接种服务能力提升
年”活动，以提升预防接种服务质
量、提高群众满意度为目标，以提高
素质、提高质量、提高效率为主线，
认真梳理预防接种工作中的缺点和
不足，推广“8S”管理，建立台账，挂
图作战，实现预防接种门诊整体素
质、服务能力和作风建设水平大提
升，让预防接种服务更加便民、更加

高效、更加优质，推动免疫规划工作创
新发展。

开展预防接种工作专项督导，以
传染病防控“四个一”专项行动为契机
开展预防接种工作综合督导，重点检
查免疫规划疫苗常规接种和查漏补种
情况，预防接种单位和人员资质管理
情况，预防接种单位建设和管理情况，
疫苗使用管理情况，冷链建设使用情
况，预防接种信息系统建设和使用管
理情况，提升规范管理水平。

“三个提升”
促进服务水平稳步提升
综合服务能力大幅提升：全力推

行预防接种示教基地建设，已建成 1
家市级和 13 家区级预防接种示教基
地的建设，构建了全市理论和实践一
体化教学新模式。实现成人预防接种
门诊全域覆盖，已建成成人预防接种
门诊68家，居全省首位。不断提升预
防接种工作人员专业技术能力，组织
业务培训71次，在2023年度山东省基
层预防接种岗位技能竞赛中荣获团体
第二名。

安全保障能力大幅提升：实行疫
苗等物资专人负责和专账管理，确保
账物相符，做好短缺疫苗的监测和预
警，疫苗需求计划上报及时率和疫苗
出入库扫码登记率均达到 100%。加
强疫苗冷链监测，全市疾控机构、预防
接 种 单 位 冷 链 设 备 档 案 完 整 率
100%。落实疫苗全程电子追溯制度，
实现疫苗流通、预防接种全过程可追
溯，有效保证了预防接种安全。加强
疑似预防接种异常反应监测报告管
理，各项监测指标位于全省前列。

宣传引导能力大幅提升：通过线
上线下等各种渠道宣传国家免疫规划
新政策，普及疫苗相关知识，提高公众
对预防接种的认知度和接受度。利用
4·25预防接种日和7·28肝炎宣传日
等在全市范围内开展预防接种及疫苗
针对传染病防控知识宣传 118 次，约

3.3万人受益，有效提升群众接种疫苗的
积极性和主动性。

“三化工作”
推动免疫规划高质量发展

预防接种管理智慧化，借助智慧门
诊，充分运用“互联网+”，通过“金苗宝”
APP 和“琴岛微苗”微信公众号开展儿
童预防接种线上预约服务，为群众提供
预约接种、信息查询、健康教育等便捷
化服务，全面打造儿童免疫预防知识的
新媒体平台。目前，青岛市儿童接种单
位已实现线上预约全覆盖，学龄前儿童
信息绑定率从最初9%提高到目前80%，
有效减少门诊候诊数量，提升了公众体
验舒适度。

特殊健康状态儿童接种个性化，依
托定点医疗机构设立10处特殊健康状
态儿童评估门诊，打破了“免疫接种”和

“疾病诊治”之间的壁垒。评估门诊坚
持“一人一策、一人一案”，对特殊健康
状态儿童进行全面、科学、合理的预防
接种前身体状况检查和评估。截至目
前，共评估200余名特殊健康状态儿童，
完成300余剂次疫苗接种，最大限度保
障特殊健康状态儿童身体健康。

创新试点工作多元化，率先开展
“成人疫苗处方”和接种门诊“8S”管理
两项工作试点，打造沉浸式医防融合新
模式，营造预防接种门诊良好形象。“成
人疫苗处方”试点工作开展至今，试点
单位成人疫苗接种量均有提升，公众防
病意识逐渐提高，真正让医疗机构做到

“医中有防、医防融合”，为城乡居民提
供全方位全生命周期健康服务。在有
关区市试点单位引入“8S”管理后，试点
门诊真正做到了环境整洁有序、流程科
学合理、服务便捷高效、行为严谨规范，
为群众提供更加舒
适、温馨的接种环境，
切实提高群众获得感
和幸福感。

观海新闻/青岛
早报记者 徐小钦


