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紧急时刻
00后护士冲向患者

青岛阜外医院急诊科护
士崔昕怡面对急症患者快速
反应赢赞誉

早报12月5日讯 近日，一面
代表着患者和家属满满谢意的锦
旗，送到了青岛阜外医院00后急诊
科护士崔昕怡手中。事情发生在
11月22日，59岁的臧先生因心脏不
适，在家人陪同下来到青岛阜外医
院就诊，不料刚进入门诊大厅就突
发急症。医院急诊科 00 后护士崔
昕怡发现异常后，第一时间展开抢
救，为后续治疗争取了宝贵时间。
12月1日，臧先生康复出院，家属专
门给崔昕怡送来锦旗。

“当时我在二楼正准备乘电梯，
习惯性地扫视了一下一楼的门诊大
厅，发现臧先生被家属扶着准备去
挂号，当时他的家人已经有点架不
住他了……”崔昕怡告诉记者，发现
老人情况异常后，她紧急冲到楼
下。“我询问发现大叔已经说不出话
来了，看门诊根本来不及。”崔昕怡
说，当时臧先生出现了大汗、呼吸急
促等症状，她赶紧推来轮椅，与家属
一起推着臧先生跑向急诊科。

去往急诊科的路上，崔昕怡简
短快速地向臧先生家属询问其病
史，得知他患有心脏病，这次是感
到心脏疼痛约一周才来就诊，没想
到刚走进门诊大厅，身体就撑不住
了。来到急诊科后，医护人员检测
发现臧先生的心率一分钟只有 20
多次，立即对臧先生进行了救治。
由于救治及时，臧先生脱离了危
险并住院治疗。“病人患有的是心
律失常的一种，叫高度房室传导阻
滞，会导致心脏的突然停跳。”心内
科病区副主任、主任医师常瑜表
示，这种情况会导致脑供血不足，
轻症会出现一过性头晕，重症则会
突然晕倒，甚至猝死。

入院后，医院当晚便给臧先生
植入了临时起搏器。臧先生之前
还进行过心脏搭桥和换瓣手术，且
患有强直性脊柱炎等基础疾病，完
善术前检查后，医院心内科心律失
常团队凭借精湛技术和丰富经验
为其成功安装了无导线起搏器。
在医护人员的精心治疗下，臧先生
最终转危为安。“第一次遇到这种
紧急情况，当天要不是崔护士及时
发现和救助，真不敢想象会有什么
后果……”老人的女儿臧女士眼含
热泪感激地说。为表示感谢，臧先
生家属定制了一面锦旗，近日来到
医院急诊科赠予崔昕怡。

“其实就是出于一个急诊人的
专业判断，快一秒抢救就意味着患
者少一分危险。我只是做了我应
该做的，当时只有一个想法，赶紧
争取时间把老人送去急诊科。”崔
昕怡表示。据了解，崔昕怡生于
2000年，从学校毕业后来到青岛阜
外医院工作，今年是她工作的第三
个年头。她虽然年轻，却有着丰富
的救治经验。

（观海新闻/青岛早报记者 杨健）

早报12月5日讯 近期，北京大
学人民医院青岛医院（青岛妇儿医院
城阳院区）痛风门诊、高血压病门诊、
帕金森与记忆障碍门诊、慢性肾病门
诊、睡眠障碍门诊等系列慢病专病门
诊正式开诊，权威的“国家队”将为患
者提供就医、诊疗、居家康复、随访、健
康宣教为一体的全周期、一站式健康
管理，通过对慢性疾病患者进行专病
专治、长期追踪管理，有效延缓慢性疾
病病情的发展，提高患者生活质量。

63岁的王先生住在城阳区，患痛
风5年的他今年冬天关节肿痛发作频
繁，来到北京大学人民医院青岛医院
就诊。“挂号时，我看到有痛风门诊，就
预约挂号了。”王先生说，经过对症治
疗，自己的各项异常化验指标得到了

良好控制，出院后医生还会定期随访。
49岁的李先生晚上常常心慌，一

量血压，达到了 160/80mmHg。他选
择到北京大学人民医院青岛医院开设
的高血压病门诊就诊。“高血压可能有
多种病因，专病门诊更专业，感觉很便
捷。”李先生告诉记者。

73 岁的赵大爷三个月前出现手
抖、运动迟缓、走路难以维持平衡等症
状，近日家人带他到院就诊，挂了帕金
森与记忆障碍门诊的专家号。

69岁的孙奶奶因恶心呕吐、疲劳乏
力、尿量减少、水肿，到慢性肾病门诊就
诊，被确诊患有慢性肾脏病。接诊医生
为她制定了治疗方案，并进行营养、运
动指导，她的各项指标逐渐稳定。

10 岁的小萌常常在课堂上“秒
睡”，来到睡眠障碍门诊就医后，确诊
患有发作性睡病。经过对症治疗，小
萌白天犯困情况明显好转……

以上这些病例，近日都在北京大
学人民医院青岛医院系列慢病专病
门诊快速、便捷地找到了解决方案。
专家介绍，随着我国人口老龄化进程
加快，慢性疾病患病率逐年上升。慢

性疾病病程长、恢复慢、多病共存，需要
得到更精准及规范的诊疗。为提高慢
性疾病的整体诊治水平，北京大学人民
医院青岛医院于今年 6 月成立了慢病
管理中心。中心由北京大学人民医院
青岛医院副院长、北京大学人民医院风
湿免疫科专家苏茵教授牵头，联合高血
压科、风湿免疫科、内分泌科、肾内科、
神经内科、中医科及呼吸睡眠医学科等
学科，在青岛医院健康管理中心（综合
内科）的基础上整合优势资源，充分发
挥国家区域医疗中心引领示范效应及
北京大学人民医院专家团队专长，让医
院从单纯的疾病诊断治疗转变到为患
者提供院前、院中、院后疾病与健康管
理的多学科“一体化服务”。

为了满足人民群众对慢性疾病更为
精准化的预防、保健、诊疗等需求，北京大
学人民医院青岛医院近期又开设了痛风、
高血压病、帕金森与记忆障碍、慢性肾
病、睡眠障碍等系列慢病专病门诊，由具
有丰富临床经验的专家领衔，发挥多学
科协作优势，提升本地区慢性疑难疾病
的治疗水平。（观海新闻/青岛早报记者
杨健 通讯员 刘裕）

俗话说：“牙疼不是病，疼起来要
人命！”这句话竟差点成为现实——近
日，青岛市第三人民医院接诊了一名
33岁男性患者，因患者有糖尿病史，
致使口腔细菌“跨界”至胸腔内，造成
下行性坏死性纵隔炎。该疾病较为罕
见，病死率超过40%。在经过手术和
十几天的住院治疗后，患者终于脱离
生命危险，康复出院。

牙疼引发胸痛

近日，33岁的许先生一颗下门牙
出现了龋齿问题，疼得特别厉害，但他
并未放在心上，以为忍忍就好了。谁
知几天后，许先生牙齿疼痛、牙龈肿胀
的程度愈加严重，还发起了高烧，甚至
出现了胸部疼痛，连喘气都感觉费
劲。在家人的陪伴下，许先生来到青
岛市第三人民医院急诊科就诊。

急诊科接诊医生亓雪莲对病人进
行胸部CT、血常规、心脏功能指标筛
查、肝肾功能筛查等系列检查后，发现
菌血症症状明显，初步诊断为急性纵
隔感染。为进一步明确诊断结果，医
院组织了胸外科、ICU、心内科等多学
科会诊，根据综合影像学诊断和临床
表现，胸外科主任高强方明确诊断许
先生为下行性坏死性纵隔炎。因为许
先生感染极重，被第一时间送至重症
监护室治疗。

“在上海学习时，我对这种较为罕
见的纵隔感染疾病有所了解，ICU的郭
勇主任叫我去查看这位患者。”刚刚从
上海交通大学附属仁济医院学习回来
的胸外科主任郭磊说道，问诊时许先生
完全无法集中注意力，心率特别快，每
分钟达到120多次，血压持续往下掉，根
据当时的检查结果来判断，是重度感染
性休克。追问病史，医生了解到许先生
患糖尿病多年，近期的门齿龋坏也没有
进行规范治疗。胸外科主任高强方在

重症多学科会诊中，明确诊断许先生为
下行性坏死性纵隔炎。

多学科协作救治

据介绍，下行性坏死性纵隔炎多
是由于口腔、咽部的炎症导致下颌下
脓肿或咽旁脓肿，进而引起颈部间隙
感染，再扩展到纵隔内，形成纵隔感
染。该病发展迅速，死亡率高。

情况危急，为保证手术安全，医院
又开启了胸外科、耳鼻喉科、麻醉科、
心内科的手术前多学科会诊。

“由于这种疾病进展快，且极为凶
险，我们同时准备了好几套手术方案，
其中就包括耳鼻喉科协同胸外科手术
的治疗方案。”郭磊解释道。

最终，由麻醉科苏海文主任亲自
负责麻醉，高强方带领胸外科手术团
队经右胸腔镜微创治疗，历时 1 小时
顺利完成手术。患者转入重症监护室

后，郭勇主任带领团队悉心照料，经过
20天治疗后，许先生顺利出院。

遇到不适及早就医

“口咽感染引起的牙疼，有时会下行
引起胸腔内纵隔疾病。牙疼本身不会危
及生命，但人体纵隔组织相当疏松，细菌
会通过这些间隙弥漫性‘游走’。这种纵
隔间隙内坏死性感染虽说比较少见，但
偶尔还是会遇到。”郭磊提醒市民，每隔
半年或一年就要检查清洁一次牙齿，严
格监测、控制血糖。

“对于绝大多数人来说，下行性坏死
性纵隔炎比较陌生，但它却可以由简单
的牙齿发炎或咽喉部发炎诱发，是由牙
源性或咽喉部感染沿颈筋膜往下扩散到
纵隔所致，所以当牙疼或咽部不适时要
及早就医，避免因拖延导致病情加重。”
胸外科主任高强方说。

观海新闻/青岛早报记者 徐小钦

谁说牙疼不是病 他因牙疼住进ICU
33岁男子因牙疼引发下行性坏死性纵隔炎 在三医经抢救已康复

“管家式”诊疗专治慢病
北京大学人民医院青岛医院系列慢病专病门诊开诊

青岛市第三人民医院胸外科手术团队为许先生手术。院方供图


