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早报11月 30日讯 牙膏是日常生
活中常用的清洁用品，随着科学技术的
不断发展，各种类型的牙膏相继问世，产
品的质量和档次不断提高，现在牙膏品
种已由单一的清洁型牙膏，发展成为品
种齐全、功能多样，上百个品牌的多功能
型牙膏，满足了不同层次消费水平的需
要。今年3月，国家市场监管总局发布了

《牙膏监督管理办法》（以下简称《办法》），
对牙膏的功效宣传、原料备案、名称规范
等提出了要求，规范牙膏生产经营活动，
保证牙膏质量安全。《办法》将于12月1日
起正式实施，目前青岛市面上牙膏产品
情况如何？记者进行了走访。

功效成为牙膏的卖点

“不知道从什么时候开始，我也有了
牙膏选择恐惧症，在基础的抗敏、清洁、
美白之外，有太多的选择。”在市南区大
润发超市，市民周楠楠对着面前琳琅满
目的牙膏挑选了许久。记者走访岛城多
家超市看到，摆在货柜上的牙膏有上百
个品种，除了清洁功效外，美白、去渍、抗
敏、修护等各种功能，以及添加了益生
菌、小苏打、酵素、氨基酸等成分的各种
牙膏让人眼花缭乱。

“我购买过好几款功效牙膏‘尝鲜’，
比如酵素牙膏，用了很长一段时间，感觉
牙齿白了一些，抗敏牙膏使用后吃冷品
牙齿也没有那么敏感了。”对于市民高丽
来说，使用这些功效各异的牙膏是她的
日常，“但是有些牙膏就感觉没有什么效

果，比如热感抗糖牙膏、氨基酸牙膏，也
可能是因为使用的时间不够长。”

不论是印在包装上的宣传语，还是
超市中销售员一对一的推销，记者发现，
大多都将牙膏功效作为卖点推销。“成分
不一样、功效不一样，价格肯定也不一
样。”在李沧区一家大型连锁超市，一名
促销员给记者介绍，贵一点的牙膏成分
更好一些，比如有的添加了双重抗敏感
因子、洁白因子等成分，有的是天然香
料、植物提取物，“还有的是明星网红推
介款，也有不少消费者购买。”

牙膏作为使用频次高、与人们健康
密切相关的日用消费品，其相关信息却
时常被消费者忽视。《办法》清晰界定了
牙膏的边界，将牙膏参照有关普通化妆
品的规定进行管理。《办法》明确，牙膏产
品名称一般由商标名、通用名和属性名
三部分组成。牙膏的属性名统一使用

“牙膏”字样进行表述，非牙膏产品不得
通过标注“牙膏”字样等方式欺骗误导消
费者。

明令禁止“可吞咽”“可以吃”

记者观察发现，市面售卖的牙膏多
为“妆字号”普通牙膏。在超市为孩子选

购牙膏的市民张女士反复权衡后，给孩
子买了一款某水果味酸奶型益生菌牙
膏。该款牙膏标价30多元，包装上写着

“双重防蛀”。张女士说，“现在牙膏品种
太多了，有时很难决定购买哪种。一般
情况下，我买牙膏只是看包装上宣传的
功效，对于牙膏的具体成分、是否真的有
药用效果，并不会仔细关注。”

在线上销售平台中，一些功能性牙
膏标注了“医院同款、牙医推荐”字样，广
告宣传语充满暗示，让消费者眼花缭
乱。不少消费者心动之下，也购买过打
着此类宣传标语的牙膏。

同时，儿童牙膏打出“可吞咽”“可以
吃”等旗号是被国家明令禁止的。记者
在电商平台上搜索儿童牙膏，率先出现
在页面上的儿童牙膏为美国进口牙膏，
价位在 100 元两支，并宣称具有防蛀固
齿的功效，记者选择其中一款向客服咨
询。客服表示，这个品牌的牙膏全部是
原装进口，生产工艺及原材料的选择都
是医用级标准。该款牙膏的作用是防
蛀固齿，并且在商品介绍页面加入了“用
户评价”的截图，上面清晰写着“可以吞
咽，用得放心”“娃一岁多刚开始刷牙，选
择了这款可吞咽的牙膏，成分安全……”

针对当前牙膏市场上存在功效宣称

混乱的问题。《办法》规定，牙膏的功效宣称
应当有充分的科学依据，牙膏备案人应当
在备案信息服务平台公布功效宣称所依
据的文献资料、研究数据或者产品功效评
价资料的摘要，接受社会监督。这也意味
着，消费者在市场上买牙膏，将可以查得到
牙膏到底有没有所宣称的效果，不会再“雾
里看花”。

功效牙膏不能代替药物

据青岛市口腔医院口腔预防科主任公
文介绍：“牙膏最主要功能是清洁牙齿，维
护口腔卫生。所谓功效牙膏，是在普通牙
膏的基础上加入了一些药物，这些功效牙
膏的作用是有限的。首先，牙膏在口腔内
并不能保存太长时间，而药物很难在短时
间内发挥作用。其次，受牙齿形状限制，
牙膏很难到达口腔内真正发病的区域。所
以说功效牙膏不能代替药物治疗口腔疾
病。”

公文建议，市民要在专业医生指导下
使用功能性牙膏。医生在临床检查中如果
遇到市民确实需要使用功能性牙膏的，才
会建议患者使用，大多数市民在日常使用
普通牙膏就可以。

（观海新闻/青岛早报记者 徐小钦）

当前，随着各地陆续入冬，全国呼吸道传染
病进入高发期，呈现多种病原体共同流行态
势。病原监测显示，近期呼吸道传染病以流感
为主。为持续有效做好流感等呼吸道传染病防
控工作，青岛市疾控中心提醒广大市民朋友注
意以下事项：

●保护“一老一小”

老年人和婴幼儿的抵抗力和免疫力均较
弱，尤其是患有慢性病的老年人，特别容易感染
呼吸道传染病，且一旦感染，容易出现并发症或
发展为重症。建议老年人和婴幼儿要积极接种
流感等相关疫苗，保持良好卫生习惯，保证营
养、均衡饮食、注意保暖。老年人适量运动，根
据温度适时增减衣物，尽量减少聚集活动。如
果出现感染症状，应充分休息，密切关注病情变
化，若出现持续高热或咳嗽等症状加重，应及时
就医，且佩戴口罩防止出现交叉感染。

●守护孕产妇，护佑新生命

孕产妇因其特殊的生理阶段，感染后发病
症状会比较严重，还可能影响胎儿和婴儿。接
种疫苗是最经济有效的预防手段。孕产妇均可
以接种流感疫苗，孕妇可以在怀孕期间的任何
时候接种灭活流感疫苗，孕妇接种流感疫苗还
可以同时保护出生后的宝宝。高发季节孕产妇
要保持良好的个人卫生习惯，饮食上摄取充足
蛋白质，添加适量维生素，提高免疫力。如果出
现发热、头痛、咳嗽等症状，不要掉以轻心，也千
万不要“硬扛”，如需服用药物，应尽快到医院就
诊，在医生指导下服药治疗，以免用药不当或延
误治疗。

●关爱医务人员，强化职业防护

医务人员因其职业特点，在日常诊疗活动
中接触患者的机会较多，因而感染风险也高于
普通人群，因此除了婴幼儿、儿童、60岁及以上
老年人、特定慢性病患者、孕妇等人群外，医务
人员也是流感疫苗的优先接种对象。医疗机构

接种疫苗是最经济有效预防手段
呼吸道传染病来袭 青岛市疾控中心提醒要加强校园防护关注脆弱人群

应严格落实预检分诊、隔离、口罩/标准预防、通
风/空气消毒、手卫生、清洁消毒、监测等防控策
略，强化诊疗和防控知识学习，加强防病卫生知识
宣讲，合理安排医务人员工作强度。医务人员要
做好职业防护，保持良好的卫生习惯，保证休息时
间。一旦出现呼吸道感染症状后，应注意休息及
自我隔离。

●加强校园防护，重视聚集疫情

低龄儿童免疫系统发育尚不完善，容易受到
流感等病原体的侵袭，加之托幼机构、学校等场所
人群密集，一旦出现感染者，极易导致聚集性疫
情。因此，托幼机构和学校需要高度重视呼吸道
传染病，严格落实晨午检、因病缺勤缺课制度，做
好日常消毒工作，通过健康教育课、主题班会等形
式宣传流感防病知识，提高师生自我防病意识；做
好健康监测，关注师生身体状况，做到不带病上
课。一旦发现病例在短期内异常增多情况，应及
时上报所属地疾病控制机构，做到疫情的早发现
和早报告。出现聚集性疫情时，应积极配合疾控
部门做好流调处置工作。

●因地制宜施策，关注脆弱人群

养老机构、长期护理机构、福利院等人群聚集
场所，因其脆弱人群及员工的特殊性，极易发生呼
吸道传染病的聚集和暴发。聚集场所要结合实际
情况，加强人员的健康教育，做好场所通风与环境
清洁消毒，强化环境卫生管理和整治，对生活区、
活动区、食堂、厕所等重点区域进行全面彻底清
扫。对入住人员及工作人员开展传染病防治知识
专题讲座，提倡良好的生活方式，提供营养膳食、
适宜的娱乐和锻炼设施。保护易感人群，积极组
织入住人员及员工接种相关疫苗。

面对呼吸道传染病，青岛市疾控中心再次提
醒广大市民朋友：戴口罩、勤洗手，常通风、少聚
集，打疫苗，讲卫生，多锻炼、重营养，不轻视、不恐
慌，科学防治，健康生活。

观海新闻/青岛早报记者 杨健 通讯员 陈方超
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牙膏不是“药膏”按需选择是关键
牙膏监管新规今起实施 产品功效宣传不得误导消费者


