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争取获得米兰
冬奥会参赛资

格并向奖牌发起冲击。”
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青岛冬运金牌零的突破
21岁平度小将魏鹏搭档队友夺得“十四冬”男子四人雪车冠军 未来目标全力冲刺米兰冬奥会

放弃全运会改行练雪车

2002 年出生的魏鹏是平度市崔
家集镇魏家村人，他从小就显示出很
高的运动天赋，进入青岛体校后，师从
刘振刚练习标枪。2019年，17岁的魏
鹏进入山东省田径队练习十项全能项
目，获得过全国第二届青年运动会男
子乙组五项全能冠军，2020年获得全
国田径锦标赛男子十项全能第七名。

魏鹏是在2020年9月接到国家雪
车队紧急通知的，“我之前是田径十项
全能的全国一级运动员，当时在山东
省田径队跟随教练张俊杰备战 2021
年陕西全运会。在接到国家雪车队选
拔推车手的通知后，我还是挺犹豫的，
因为不想放弃到全运会赛场展示自己
的机会。但是想到能够参加国家雪车
队选拔也很光荣，一旦入选就有机会
出战北京冬奥会。因为雪车比赛时，
需要运动员通力合作一起推动几百公
斤重的雪车快速行驶，对体能要求非
常高，我的体能优势就派上了用场。
最终我通过了国家雪车队专项体能身
体素质选拔，在2021年4月正式加入
国家雪车集训队。”

冬奥会落选后甘当试滑员

魏鹏从田径“跨界”到四人雪车项
目担任右推车手后，首先面临的就是
增体重，“国家雪车队是 2018 年组建
的，我是2021年4月才入队，对这个项
目没有任何经验。而作为四人雪车项
目的右推车手，不仅需要体重大，还要
协调性好，上雪车的速度要快。我之
前练田径十项全能时期的体重是 83
公斤，来到国家雪车队之后体重涨到
了97公斤。体重增加了这么多，但是
还要保证运动水平继续提升，这对我
来说挺不容易的。”

随后的北京冬奥会备战期中，魏
鹏大多数时间是在欧洲度过的。作为
雪车项目的推车手，在比赛和训练中
他非常刻苦，日复一日地和队友一起
推动几百公斤重的雪车快速行驶。对
于零基础的跨项选手来说，熟悉器械
的过程中经常会在高速行驶的赛道上

摔爬滚打，刚开始的那段时间，魏鹏身
上常常是旧伤未好再添新伤。虽然付
出了很多，但因为积分不够，魏鹏最终
无缘北京冬奥会，他被留在了雪车赛
场担任试滑员，“刚看到选拔结果的时
候也挺失落的，但作为一名竞技运动
员，必须要有强大的内心。毕竟临近
冬奥会一年半的时候才开始练习雪
车，上手时间说实话有点晚了，这样一
想也就坦然接受落选的事实了。”

由于项目的特殊性，在比赛前需
要有赛道试滑员对赛道安全性和风向
进行测试，以确保比赛的顺利进行，而
这项工作一般都由专业运动员来担
任。虽然不能登场争金夺银，但因为
符合试滑员条件，魏鹏最终成为雪车
试滑员。他在接受采访时表示，试滑
员的主要职责是为参加比赛的运动员
提前测试赛道，排除各类干扰因素，确
保比赛可以安全进行，“不能以运动员
的身份为国争光，但我同样可以为北
京冬奥会出一份力。”北京冬奥会雪车
比赛共进行4 轮滑行，按规定每一轮
滑行开始前都会安排多达 5 次的试
滑。魏鹏告诉记者，试滑虽然是辅助
性工作，但对比赛的安全进行起着重
要作用，通过试滑可以为赛道工作者
以及运行人员提供反馈，从而为运动
员创造更好的比赛条件。

坚守赛场冲击米兰冬奥会

无缘北京冬奥会并没有让魏鹏气
馁，他暗下决心，“我一定要成为下一
届冬奥会雪车项目的正式参赛选手，
在 2026 年米兰冬奥会上向奖牌发起
冲击就是我的目标。”为此，北京冬奥
会结束返回山东冬季项目管理中心
后，魏鹏在雪车赛场上练得更加刻
苦。进入新一期国家雪车集训队后，
魏鹏争分夺秒地训练，虽然每周都能
休息一次，但是回家却是一年一次，这
些辛苦在他眼里都是值得的。

进入2023年，魏鹏作为国家雪车
集训队主力队员成绩提升很快，在本
赛季国际雪车联合会雪车和钢架雪车
世界杯比赛中屡创佳绩：1月15日的
世界杯阿尔滕贝格站比赛中，魏鹏和

队友获得四人雪车第十名；2月18日
的欧洲杯男子双人雪车比赛中，魏鹏
搭档队友获得第十六名……

雪车项目是“十四冬”正式开幕
前提前举行的竞赛项目之一，每个单
项均按冬奥会要求进行 4 轮比赛，以
成绩总和决出名次。在 28 日的男子
四人雪车比赛中，魏鹏搭档队友李纯
键、吴青泽和朱自龙，最终以 3 分 55
秒 26 的成绩夺得冠军。赛后魏鹏谈
及夺冠依旧激动万分，“虽然赛前想
过争冠，但是毕竟和别的组存在实力
差距，能拿下冠军有些出人意料。前
不久与队友参加了世界杯分站赛，我
们获得了第七名，而另外的 4 名国家
队队友收获了铜牌。我今年才 21
岁，3 年后的米兰冬奥会正是我的黄
金年龄期，我将以‘十四冬’夺金为契
机，争取米兰冬奥会能获得参赛资格
并向奖牌发起冲击。”

11月28日进行的第十四届全国冬季运动会男子
四人雪车比赛中，来自平度的小将魏鹏搭档队友出战
并一举夺得冠军，为山东夺得本届冬运会首金，帮助青
岛在全国冬运会上实现了金牌零的突破。从田径十项
全能跨界到冰雪赛场，从落选北京冬奥会到“十四冬”
登上冠军领奖台，21岁的魏鹏坦言，自己从未放弃梦
想，“我将以‘十四冬’夺金为契机，进一步强化自己的
体能和技术，补齐短板，争取获得2026年米兰冬奥会
参赛资格并向奖牌发起冲击。”

魏
鹏
和
队
友
在
比
赛
中
出
发
。

魏鹏和队友征战第十四届全国冬季运动会男子四人雪车比赛。
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