
崇尚健康
远离疾病

近日，在由青岛市卫生健康委员会
和青岛早报联合主办的“健康教育进企
业”活动中，青岛西海岸新区中心医院
组织肝胆甲乳烧伤外科、妇科专家走进
柳州五菱有限公司山东分公司，开展了

“红色康乃馨”女性健康促进科普讲座
活动，为她们带去了疾病科普讲座和健
康咨询，旨在提高辖区企业女性职工的
健康获得感和生活幸福感。

学会自检很重要

妇科杨玲主任用通俗易懂的语言
为大家普及了女性青春期、生育期、更
年期三个阶段容易发生的妇科疾病
（性早熟、痛经、功能性子宫出血、阴道
炎、宫颈糜烂、宫颈癌、子宫肌瘤、宫外
孕、先兆流产、更年期综合征等）的症
状、如何检查预防以及注射HPV疫苗
的重要性。肝胆甲乳烧伤外科副主任
医师李政围绕乳腺癌疾病展开了详细
阐述。讲座通过列举现实生活中的实
例指出了女性日常生活保健中的盲点
及误区，引导女性关注和爱护自身健
康，学会自检，养成定期体检的好习
惯，做到有病早发现、早治疗、早康复，
有效避免疾病的发生。

早发现早预防早治疗是关键

“两癌”（宫颈癌和乳腺癌）是严重
威胁我国妇女健康的两类恶性肿瘤疾
病，近年来，“两癌”发病率呈递增态
势，且发病率呈年轻化趋势。因早期
症状不明显，“两癌”很容易被忽视，如
果能早发现、早诊断、早治疗，“两癌”
的治愈率可达 90%以上。因此，“两
癌”筛查对降低妇科恶性肿瘤死亡率、

维护女性生命健康具有重要意义。
快节奏的生活加上不当的生活习

惯让不少女性染上了妇科疾病。不管
是白带异常、还是外阴瘙痒这些妇科
疾病让女性们痛苦不堪。杨玲提醒大
家：如果疾病发生，首先一定要提高抵
抗疾病的信心，实际上对已有疾病的
信号，不要忍受折磨、硬撑着，常言道，
养病如养虎。其次就是根据病情选择
药物治疗或手术治疗。“尽管乳腺癌发
病年轻化的具体原因仍未明朗，但毫
无疑问的是，越早期发现、越早期治疗
的效果越好。”李政说，早期乳腺癌绝
大部分可以治愈，但大约 5%左右患
者，由于这样或那样的原因，初诊时已
是晚期。另有部分早期患者在标准治
疗后会出现复发或转移，恶化为晚期。

送上健康“大礼包”

讲座结束后，女职工们纷纷表示：
这是她们第一次接受这么接地气的健

康知识讲座，希望以后能经常开展类似的
讲座。讲课结束后，大家踊跃提问，积极
互动，不但加深了所学知识的印象，更解
除了女性对健康方面的困惑，讲座取得了
良好的效果。“今天既可以不耽误上班，又
能享受免费的医疗服务，真好！”一位前来
参与的女性职工高兴地说，“我们每天两
点一线，兼顾工作家庭，确实很少关注自
己，也不大愿意花费时间前往定点医院体
检，这种现场服务十分细心周到，充分体
现了政府对我们妇女同胞的关心关怀。”

据统计，今年以来，青岛市卫生健康
委员会联合青岛早报主办的“健康教育进
企业”活动已开展10场，结合职业病防治
需求，围绕职业病防治、安全急救、常见传
染病和心理健康等内
容，深入企业开展健康
咨询、义诊、讲座等活
动，增强企业职工自我
防护意识。

观海新闻/青岛早报
记者 徐小钦 摄影报道

中国有超过1.4亿糖尿病患者，五
分之一的“糖友”会发生足溃疡……作为
糖尿病的严重并发症，糖尿病足的规范
化治疗刻不容缓。为了解决糖尿病足患
者要在多个学科就诊的就医“痛点”，
2019年青岛市高层次引进人才贾楠教
授牵头成立“青岛市市立医院糖尿病足
诊治中心”（以下简称“中心”），组建专业
涵盖内科、外科、介入、创面四个专业的
多学科糖尿病足诊治团队，将糖尿病足

“一站式”诊疗模式在青岛成功落地。如
今，中心成立4年来，团队凭借“一站
式”诊疗模式和精湛的微小血管介入技
术，成功为500多名“糖友”保住双脚，免
于截肢，在岛城糖尿病足诊疗领域树立
了标杆。

“一站式”诊疗患者不再奔波

“糖尿病足的诊疗不是单兵作战，糖
尿病足重症患者治疗的核心环节是开通
闭塞的血管，恢复足部充分供血，从根本
上改变组织缺血，同时还需要控制血糖、

血压、血脂，抗血栓、改善微循环、营养神
经，以及抗炎、局部换药和清创等综合治
疗。”贾楠主任表示，在多个学科来回奔
波曾是很多糖尿病足患者的就医难点，
给患者带来不便的同时，患者也很难得
到规范的连续性治疗。

打破学科壁垒，实行“一站式”诊疗
模式是解决这一麻烦的不二“良方”。青
岛市市立医院糖尿病足诊治中心成立
后，充分发挥多学科团队的优势，患者在
科室内就可以完成糖尿病足伴发疾病的
基础治疗、闭塞血管的微创介入治疗、坏
死组织的清创治疗、创面的修复治疗，

“一站式”诊疗根据患者病情需要及时实
施各种技术相配合的综合治疗，使患者
不错过治疗的最佳时机，显著提高了治
疗效果。糖尿病足重症患者治疗的核心
环节就是要将闭塞的血管开通，恢复足
部充分供血，从根本上改变组织缺血。
作为国内较早关注糖尿病足治疗的血管
介入专家，贾楠主任早在2014年就开始
进行糖尿病足的微创介入治疗工作，多
年来，针对糖尿病足患者的问题，他熟练
运用多种冠脉介入技术，显著提高了闭
塞病变的开通率，使大量患者避免了截
肢。“虽然糖尿病足的病因不只是下肢血

管闭塞，但轻症患者很少来院就医。

推动糖尿病足诊疗技术进步

贾楠率领团队在治疗中，总是尽可能
为患者开通更多的闭塞血管，因为更多的
血管开通对患者就意味着足部血液供应更
充足，更有利于创面愈合。但开通更多血
管不仅要冒技术风险，同时也意味着要更
长时间在放射线辐射下工作。贾楠经常对
团队说：“我们介入手术的精细，不仅体现
在技术水平高超，也体现在我们对患者的
奉献精神。”

凭着对技术的精益求精的追求和无私
的奉献精神，越来越多患者和家属在青岛
市市立医院糖尿病足诊治中心重获希望。
中心成立四年来，不断取得技术突破，在青
岛市率先开展血管内超声指导下精细下肢
动脉介入治疗、巧克力球囊动脉扩张成型
术、震波球囊治疗动脉严重钙化病变等，填
补了多项技术空白。为了让更多患者获
益，糖尿病足诊治中心也做了大量“传帮
带”的工作，2021年初，分中心在青岛市市
立医院西院区（老年病医院）挂牌成立，将
技术拓展至老城区，方便患者就医。
观海新闻/青岛早报记者 杨健 通讯员 徐福强

“一站式”诊疗合力为“糖友”保住双脚
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特色科室

“健康教育进企业”活动走进柳州五菱有限公司山东分公司

青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办
巩固国家卫生城市成果，建设幸福宜居美丽青岛

关爱女性健康 守护美丽绽放

“红色康乃馨”女性健康促进科普讲座活动走进柳州五菱有限公司山东分公司。

大型义诊明日启动
早报11月27日讯 11月29日

至 30 日，“全民健康 共建共享”大
型义诊活动暨健康知识普及行动将
在青岛市老年活动中心（市北区南
昌路 96 号）举办，活动由青岛市卫
生健康委员会、青岛日报社、青岛市
民政局、青岛市总工会联合主办，青
岛市老年活动中心、老年生活报、青
岛市医务工会、市卫健委委属及驻
青医疗卫生机构承办。

据介绍，11月29日（周三）9：00—
17：00，来自全市18家委属、驻青医
疗机构的专家名医，将在青岛市老
年活动中心综合楼演播大厅义诊现
场，为群众提供疾病咨询、药学咨
询、健康指导、急救技能等多项健康
科普服务，涵盖内科、骨科、心脑血
管、肿瘤科、内分泌科、妇科、眼科、
口腔等各个专业学科。

同时，大型健康知识普及行动将
于11月29日至30日举行，青岛市中
医医院（市海慈医院）干部保健科主
任魏陵博、山东大学齐鲁医院（青岛）
神经内科副主任赵翠萍、青岛市市立
医院东院营养科主任顾萍、青岛市第
六人民医院感染性疾病诊疗中心主
任段建平4位医学专家，将针对各自
的专业领域为广大读者带来健康科
普线上直播讲座，届时，大家可以扫
描直播二维码来观看。（本报记者）

全市173家检测点
我市属艾滋病低流行地区

早报11月27日讯 2023 年 12
月1日是第36个“世界艾滋病日”，今
年我国宣传活动主题是“凝聚社会力
量，合力共抗艾滋”。11月26日，我
市在市南区万象城广场举办第36个

“世界艾滋病日”宣传主题活动。
1992年，我市在劳务输出归国

人员中发现首例艾滋病病毒感染
者。近年来，随着对高危人群动员
检测力度的加大和市民主动检测意
识的增强，每年发现的艾滋病感染
者及病人数量明显增多。今年
1—10月新发现的艾滋病感染者及
病 人 中 ，男 性 占 93.8% ，女 性 占
6.2% ，男 女 之 比 15.2：1；汉 族 占
96.8%，少数民族占3.2%；本市人口
占 39.7%，流动人口占 60.3%；从感
染途径看，均为经性接触传播。

经分析发现，我市艾滋病流行有
以下几个特点：一是艾滋病感染者和
病人数量在继续增加，但涨幅趋缓，
仍属于低流行地区。二是经性传播
是我市艾滋病传播的主要途径。三
是自愿咨询检测、其他就医病人临床
检查、性病门诊检测、术前检测及依
托专题调查项目开展动员检测是我
市发现艾滋病感染者的主要途径，占
我市感染者总数的92.9%。

目前，我市已建立 3 个艾滋病
确证实验室、69家艾滋病筛查实验
室、173家艾滋病检测点，建立了完
善的艾滋病实验室检测网络，覆盖
10个区市；并设立42个自愿咨询检
测门诊，包括综合医院、妇幼保健机
构、疾控中心和高校医院。全市每
年开展艾滋病病毒抗体检测110余
万人次。（观海新闻/青岛早报记者
杨健 通讯员 陈方超）
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