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孩子冬天为啥反复感冒咳嗽？
中医专家提醒：也有可能是脾胃出了问题

名医档案

李源涛 青岛市第
三人民医院中医科中医
学硕士，主治医师，连续
2次评为青岛市优秀青
年中医医学人才，青岛
市卫生健康行业技术能
手。任山东中医药学会
中医适宜技术分会委
员，山东中医药学会经
筋疗法分会委员，青岛
市针灸学会理事，主持
参与市级课题2项，发
表论文多篇，获国家实
用新型专利2项。

临床以气口脉为指
导，将董氏奇穴、刘氏头
针和整脊技术相结合，
针药并用，善于治疗颈
肩腰腿痛，面瘫，头痛，
失眠，过敏性鼻炎，小儿
抽动症及痛经、月经不
调等妇科疾病。
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一些孩子冬季反复感冒，长期咳嗽，常有家长问，“医生，为什么我的孩子老是生病？”

咳嗽对于成年人来说或许不是大问题，可对于孩子来说，意味着感冒，意味着呼吸系统有
炎症，最关键的是，咳嗽频率高的宝宝还会出现呕吐现象，咳得严重时晚上睡不着觉。针
对小儿咳嗽，中医有哪些好的方法?日前，记者来到青岛市第三人民医院中医科李源涛的
门诊，一上午前来就诊的十个孩子中，绝大多数都是呼吸道感染患儿。有些患儿是长期咳
嗽的“老病号”，而有些家长则慕名前来，打算通过中医手段调理一下孩子身体。

咳嗽有时候
是一种症状

近日，李源涛接诊了一位 5 岁女
童。孩子家长刚踏进诊室，就一脸焦虑
地对医生说：“我们家孩子已经咳嗽半个
多月了，我们辗转了多家医院，对症的药
物和抗生素都用了，但咳嗽就是不见好，
实在是不知道怎么办了。”

李源涛听完家长对患儿病史的描
述后，仔细询问了患儿咳嗽的情况，发
现该患儿平时容易感冒，活动后易出
汗，胃纳欠佳，此次咳嗽以晨起及夜间
干咳为主，中医考虑为咳嗽病——肺脾
两虚，风邪犯肺，李源涛予“疏风宣肺，
止咳化痰”治疗，予以中药口服联合穴
位贴敷。一周后复诊，孩子已无明显咳
嗽，胃口好转，但活动后仍汗多，考虑孩
子为肺脾两虚体质，再予以“益气健脾”
调理，方用“玉屏风散合异功散加减”口
服治疗，进一步巩固治疗效果，并以防
反复感冒。

李源涛表示，中医认为咳嗽分为外
感咳嗽和内伤咳嗽，儿童多以外感为主，
如外感风寒、热燥。不同季节各种咳嗽
都多，冬春气候多变，小孩适应力差，咳
嗽感冒、气管炎和肺炎的孩子很多。这
些疾病都会出现咳嗽的症状。

风寒感冒是流清鼻涕，咳嗽声重
浊，打喷嚏，喉咙痒。早期吐白痰，舌不
红，咽部不红，舌淡苔薄白，畏寒。中医
多采取温肺、辛温解表、宣肺化痰的方
法。用药有三拗汤、荆防达表汤，家庭
可用葱白生姜汤处理，中成药则有通宣
理肺丸。风热感冒表现为发热汗少不
畅，喉咙痛，咳嗽痰黏或黄，脓鼻涕，咽
红。用药有桑菊饮，麻杏石甘汤。小孩
咳嗽时会呕吐、腹痛，因此治咳嗽的同
时，还得消食理气运脾，痰多的孩子还
要化痰。

小儿反复咳嗽
警惕是积食所致

有些孩子没感冒发烧也没接触到过
敏源，但却咳嗽不停，尤其是晚上咳得厉
害，让妈妈们很心疼。孩子还伴有大便干
燥、消化不良、口气重、腹胀、食欲差等症
状，李源涛表示，那很可能是因为孩子积
食了。“很多孩子平时零食吃了一大堆，到
了正餐就马马虎虎，家长觉得不饿也就不

勉强了。这样的孩子非常容易引起食积
咳嗽。”明明（化名）小朋友今年6岁，近一
月来一直反复咳嗽，特别是夜间和早起
时咳嗽较重，吃了止咳药，但效果不甚明
显，后经人介绍找到了李源涛问诊。

李源涛对明明的情况进行了仔细了
解，发现明明反复咳嗽近一个月，以夜里
及早起咳重，咳甚则吐，时咳出黄黏痰，
有清涕，饮食正常，眠翻频，喜趴睡，大便
干每日2至3次，舌质红，舌苔黄厚腻，脉
滑数，听诊呼吸音粗。经一番望闻问切，

综合判定为咳嗽，中焦积滞、痰热郁肺，应
以疏通气机、消积止咳为主要治疗原则。

“儿童由于脾胃尚未完全发育好，如果
饮食没有节制，比如贪食零食，过食肥甘厚
腻之品，食物难以消化，积滞在脾胃中，会影
响肺的正常功能，诱发咳嗽的症状。”李源涛
说，西医一般认为咳嗽多为呼吸系统的病
因，而中医认为“五脏六腑皆令人咳”，所以，
饮食导致的患儿咳嗽也应该引起家长们的
重视。相较于外感风寒、风热或者细菌、病
毒等外因导致的咳嗽症状，内因诱发的咳嗽
大都因为患儿饮食不科学，导致痰湿内停、
饮食积滞等。李源涛提醒，如果明确病因是
食积导致的，要根据具体证型治疗，效果会
更好。通过中医运脾消食化积的治疗，进一
步宣肺化痰，会达到较好的止咳效果，而且
孩子的胃口也会慢慢好起来。

0岁到6岁孩子
可通过推拿治疗

小儿推拿可以缓解小儿的常见病，像
感冒、咳嗽、小儿腹泻、疳积、小儿肌性斜
颈等。小儿推拿适用于 0 岁到 14 岁的孩
子，0岁到6岁效果较好。同时，李源涛强
调，若孩子发烧或者有炎症，在推拿的同
时可以配合吃消炎药。李源涛建议家长，
如果想带孩子做小儿推拿，首先应前往医
院确诊孩子的病症，让医生看看孩子的身
体条件是否适合做推拿。如果要做推拿，
也一定要到专业的推拿机构，请专业人士
来治疗。“如今，有不少家长希望自学一些
简单的保健按摩动作，自己在家为孩子保
健。”李源涛说，推拿分为保健和治疗两
种，如果家长的目的仅为保健，也是可行
的，他给大家介绍了几种方法：如果是小
儿积食，主要清补脾经、清胃经、顺运八
卦；孩子若拉肚子，可以补脾经、补大肠、
板门推向横纹；积食、便秘多以泄法为主，
腹泻多以补法为主。

观海新闻/青岛早报记者 徐小钦

根据青岛市呼吸道传染病监测网络
数据显示，青岛已进入呼吸道传染病的
高发季节，呈现多种病原体共同流行、混
合感染的态势。那么到底什么是呼吸道
传染病？如何科学防范？青岛市疾控中
心专家发布相关提醒。

呼吸道传染病的种类有哪些？

市疾控中心专家丛培蕾介绍，呼吸
道传染病种类众多，既包括流行性感冒、
新型冠状病毒感染、流行性腮腺炎、猩红
热等法定管理传染病，还包括腺病毒感
染、呼吸道合胞病毒感染、水痘等非法定
管理传染病。

常见的呼吸道传染病如下：流行性
感冒（流感）是由流感病毒引起的急性呼
吸道传染病，传染性极高，人群普遍易
感。主要临床表现为发热、头痛、肌痛、
乏力、鼻炎、咽痛和咳嗽，还可出现肠胃
不适。冬春季是流感的高发季节，学校、
托幼机构、养老院等集体机构易发生聚
集性疫情。

新型冠状病毒感染。目前，我国的

新冠病毒主要流行株是 XBB 系列变异
株，最常见的首发症状为咳嗽、发热、咽
痛和疲劳，部分患者可有鼻塞、流涕、嗅
觉味觉减退或丧失、腹泻等表现。

呼吸道合胞病毒感染。呼吸道合胞
病毒的优势毒株每年变异，易反复感染，
传染性强。大多数健康的孩子感染后，
呈现轻症及感染早期症状类似于普通感
冒，随着病情发展，严重者会出现呼吸困
难或呼吸急促、喘息、烦躁不安、食欲减
退等，甚至并发呼吸衰竭、心力衰竭等。

腺病毒感染。腺病毒呼吸道感染的
典型症状是咳嗽、鼻塞和咽炎，另有部分
分型的腺病毒可引起婴儿和学龄前儿童
胃肠炎，导致腹痛、腹泻等。腺病毒感染
一般属于自限性疾病，免疫力正常的人
群病程在7天左右可以自愈。

肺炎支原体感染。支原体肺炎以发

热、咳嗽为主要临床表现，在起病时表现
为有剧烈阵发性刺激性干咳，可伴有头
疼、流涕、咽痛、耳痛。

传染病通过哪些途径传播？

专家介绍，飞沫传播病原体由传染源
通过咳嗽或者打喷嚏、说话等方式喷出的
飞沫，在空气中短距离接触到健康者的口
腔粘膜、眼结膜、鼻粘膜等或被其吸入导
致的感染。气溶胶传播患者排出带有病
毒的飞沫在空气中很快失去水分，形成由
蛋白质和病原体组成的飞沫核，在空气中
以气溶胶的形式飘浮，通过空气长时间、
远距离扩散后，被易感人群吸入后导致感
染。接触传播指传染源排出的病原微生
物直接或间接接触到易感者的口腔粘膜、
眼结膜、鼻粘膜等引起的传播。

预防呼吸道传染病的关键措施

接种疫苗是预防和控制传染性疾病最
有效、最经济的方法。通过接种疫苗，能够
有效减少感染、发病和重症的发生。定期
通风：保持空气流通，减少被感染或混合
感染的机会。佩戴口罩：在人群密集或感
染风险较高的场所，佩戴口罩可以有效减
少病原体传播。卫生习惯：咳嗽或打喷
嚏时，要用纸巾、毛巾或用手肘遮住口
鼻；注意手卫生，勤洗手，尤其是咳嗽或
打喷嚏后要洗手；尽量避免触摸眼睛、鼻
或口。提高免疫：保持充足的睡眠，注意
合理膳食，多饮水，不抽烟，不酗酒。适
当加强体育锻炼，提高自身免疫能力。
减少聚集：老年人、儿童、基础性疾病患
者等高风险人群应尽量少去人群密集的
公共场所，减少聚集性活动。合理应对：
一旦出现发热等呼吸道感染症状，患者应
居家休息，避免将病原体传染给其他人员，
如症状加重，及时就诊，并在医生的指导下
合理用药。

观海新闻/青岛早报记者 杨健

冬季呼吸道疾病高发
青岛市疾控中心发布相关提醒
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