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/ 比赛 /
最短时间内零失误夺冠

10月21日，全省公安机关首届辅警
职业技能竞赛在济南举行，纪冬成和两
名队友组成的团队在竞赛中密切配合，
凭着严谨专业的技能，加上一股不服输
的倔强劲儿，一路过关斩将拿下了最小
作战单元项目比赛的第一名。

什么是“最小作战单元”？纪冬成告
诉记者，就是用最少的人在最短的时间内
处理好应急突发事件，考验的是协作是否
默契、处置是否规范、体力是否充沛以及
判断是否冷静准确。比赛中，一声令下，
纪冬成和两名队友迅速戴上头盔、穿好防
刺服、扎紧武装腰带并带齐对讲机、执法
记录仪等被称为“八大件”的警用装备，然
后快速规范地连续处置三个特殊警情。

“装备加起来将近20斤重，而且穿戴取用
时要‘多中选优’，要排除坏损装备，如手
电缺少电池、执法记录仪内存不足，对讲
机无法开机，盾牌无法正常使用等情况。”
纪冬成介绍，在紧急情况之下，需保持清
醒头脑并迅速作出准确判断。

快速奔跑到“事发现场”，眼前是三
个突发事件场景，第一个是纵火警情，第
二个是车辆冲闯，第三个是“歹徒”持刀
砍人。纪冬成和队友默契配合，将火迅
速扑灭、最短时间内控制住了车辆驾驶
人、制伏持刀“歹徒”。每一起事件的处
置，都没有拖泥带水，而是一气呵成。

最终，凭借最短时间内零失误的成
绩，纪冬成和队友夺得了该项竞赛的第
一名。

/ 训练 /
放弃休息时间“加餐”

“警务实战‘体能’是关键，刻苦训练
是根本。”在集训时，教官仲伟涛的话鼓
励着纪冬成。他把这句话当成成功的

“密钥”：“只要练到，就能做到，拼了！”
“我们教官之一仲伟涛是平度市公

安局网警大队副中队长，还是市局警务
实战兼职教官，担任青岛市公安局最小
作战单元项目教官。”提起仲伟涛，纪冬
成言语中透露着深深的敬佩之情。他眼
中的仲伟涛，不仅本领高，而且在训练时
特别注重细节，要求每一个动作规范到
位。“因为这些动作要领都是在摸爬滚打
的实践中总结出来的，有些还是付出血
的代价得来的，只有规范到位，才能发挥
出实效。”纪冬成说。

让纪冬成感到幸运的是，教官不仅
有仲伟涛，还有青岛市机场公安分局反
恐怖大队一级警长、青岛市公安局警务
实战兼职教官林峰，青岛市人民警察训
练基地一级主任科员、省公安厅警务实
战高级教官、齐鲁公安英才厉伟。“正是
有了这些名师的指点，我们才能获得好
成绩。”纪冬成说。

“心中有信仰，脚下有力量”，为了实
现目标，纪冬成“拼了”。他几乎放弃了
所有休息时间给自己“加餐”：利用浮山
上起伏的地理条件，他拼命地冲刺爬坡，
进行长距离有氧耐力训练和短距离无氧
冲刺的爆发力训练。“浮山景色真美，但
训练的时候还真没有好好欣赏。”纪冬成
笑着说，过段时间一定要来浮山看看，欣
赏一下浮山冬色。

夏季集训，他每天穿着10斤重的防
刺服并负重60斤进行体能训练，哪怕身
体脱水、脱皮、肌肉拉伤……他咬牙坚
持，不断超越自我。每天的早晨、上午、
下午和晚上，纪冬成和队友们都会进行
装备穿戴，特情处置等专业训练，并严格
按照教官制定的训练计划执行，不断强
化素质，打牢竞赛基础。

“冬成，你真拼了？”“我就拼了！”因
为他的这股不服输的劲儿，在集训时，被
队友们称为“拼命三郎”。

/ 讲述 /
“铁汉”也有柔情一面

纪冬成今年30岁，20岁的时候光荣
参军，成为一名武警战士，在北京服役。
退役后回到地方，他又去大学读书。在
加入辅警队伍之前，他还在一家公司工
作过。“加入辅警队伍后，严格的纪律、刻
苦的训练……我又找到了熟悉的军旅感
觉。”纪冬成说。

在部队时，纪冬成所在的机动队经
常接到临时任务，要求他们第一时间赶
到现场，也正是因为这个原因，他们日常
训练见缝插针进行，也就比其他队伍训
练得多一些。“那时经常接到任务，到鸟
巢、工体等参加大型活动的执勤。”纪冬
成介绍，在执勤现场，除了严守纪律，还
要在职责范围内做好对群众的服务。对
待群众的求助，他和战友们都会耐心热
情地服务，“我们代表的是‘首都武警’的
形象，更要时时刻刻注意，不能给‘首都

武警’丢分。”
加入辅警队伍后，纪冬成被分配到铁

路胶州北站执勤。有件事情让他至今难
忘，也让他更加理解了对待市民“柔情”的
重要性。“当时一名孕妇在车站打车时和网
约车司机发生了纠纷，通过民警调解，双方
算是和解了。但网约车司机走了后，孕妇
又开始反悔。”纪冬成介绍，孕妇来到值班
室后不肯离开，他和民警一起和风细雨地
跟她讲道理，从中午一直到夜里 11 点，经
过大家的不断劝说、解释，最终这名孕妇才
解开心结，一场争执得以顺利解决。

“对待坏人，我们是‘铁汉’；但对待市
民，我们就是‘亲人’。”纪冬成这样总结。

/ 挑战 /
警犬驯导岗位再出发

出于对警犬的喜爱，今年5月，纪冬成
报名参加了警犬驯导工作。警犬驯导岗位
较一般岗位更为艰苦，不仅自身要进行大
量的体能技能训练，还需关注警犬的日常
情绪、身体状态等，是个需要细心用心的岗
位。“带警犬参加搜排爆任务，或参加追踪
搜索任务时会特别紧张。”纪冬成告诉记
者，但是每一次圆满完成任务后，心里的快
乐是双份的，一份是自己的，一份是警犬战
友的。

纪冬成现在带 3 只警犬：阿尔法、贝
塔、book。提起 3 只警犬，他如数家珍，对
每一只警犬的情况都了如指掌。

“带警犬，重要的是驯导它们服从命
令。”纪冬成告诉记者，服从的前提是信任，
信任的前提是建立感情基础。在日常工作
中，他尽量多抽出时间来陪伴警犬，喂食、
收拾犬舍卫生、洗澡，有时还要带它们散散
心……

纪冬成深知自己参加警犬驯导的工作
时间短，技能水平低，因此他加倍努力提升
自己，“除了学习专业知识，还注重向前辈
请教，我相信，只要有不服输的劲头，我就
会成为警犬最信任的朋友，一起合作完成
更多的任务。”

观海新闻/青岛早报首席记者
魏铌邦 通讯员 刘海鹏 受访者供图

青岛公安辅警
“业务能手”4

过关斩将“铁汉”全省比武勇夺冠
胶州辅警纪冬成讲述在省级竞赛获得第一名的过程以及工作中的点点滴滴

面对困难和挑战，总有一种
不服输的倔强劲儿，必须拼，展
现出“铁汉”的一面；面对市民的
求助，热情服务，尽己所能，就算
受到委屈，也会不急不躁耐心解
释，展现出“柔情”的一面。11
月10日，青岛早报记者采访了
胶州公安局辅警纪冬成，听他讲
述在全省公安机关首届辅警职
业技能竞赛中夺得最小作战单
元项目比赛第一名的经过，以及
日常工作中的点点滴滴。

纪冬成（右三）夺冠后和战友们合影。

纪冬成（中）训练时的场景。


