
姚法臣：从开卷有益到有益开卷

新书上架

《割芦苇的人》
昨非 著 广西师范大学出版社出版

《割芦苇的人》收录了昨非散文力
作，全书共四辑，分别描写了乡居生
活、现代城市印象、观景所感，以及现
代文学的景象。主题多元、风格独
特。作者从自然风光、风土人情的描
写推及城市之殇的慨叹、现代生活的
困境，通过对日常生活的细致观察与
体验，尝试揭示纷繁复杂的社会现象
背后的生命的本质、自身的意义。另
外，作者对现代东西方经典文学作品
的深入理解与解读，更是独具匠心地
表达了其对人生、社会和历史诸多问
题的深层次思考与感悟，发现时代的
悖论，进而反思当代社会生活的处境。

从乡居生活到城市印象，从生亦苦短到发出精神回响，昨非的
散文始终伴随一缕忧愁与哀思。她怅惘自然之景、故乡异乡，她暗
伤欲望之路有求必苦，她以悲观之眼看待世间种种遭遇，实则追寻
灵魂的真正自由。而这些诗一样的文章，“如同化毒结丹，呈现出
了一个有光亮的世界，借以对抗荒诞、对抗寂寞，并且对抗宿命”。
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这是一部题材
独特、具有现实意义
的作品。整部小说
承载着作家的人生
积淀，凝聚了张平多
年从政的经历及从
事文学创作以来的
深刻感悟，希冀唤起
人们对现实社会的
高度关注和反思。
小说将考察、换届、
洪灾集束为一道强
光，书写了有作为、敢担当的主人公杨鹏等干部
及群众与官僚主义、形式主义、浮夸作风和无担
当、不作为等不正风气的尖锐斗争，表现了干部
在重大突发事件中的自我发现和迅速成长。

《我的艺术清单》
朱迅 张亚菲 赵凡 编著 人民文学出版社出版

《我的艺术清
单》是中央广播电
视总台文艺节目
中心综艺频道的
一档文艺访谈节
目，主持人是著名
的央视当家花旦
朱迅，受邀嘉宾是
节目组从科学、教
育、医疗、经济、体
育、艺术等各个领
域遴选的领军人
物。由电视节目
转换成为文字图
书，保留了节目中最为核心的分享内容，并将访谈对
话依照艺术作品的特点，做了分层的集中梳理，从而
使嘉宾的分享更为凝练。朱迅亲笔书写的42篇艺
术印记，用生动、传神的细节，给我们展现了42位名
家幕后的有趣互动和生活中的真实形象。

如何爱上读书？

在姚法臣看来，习惯和爱好，是读书
的两大法门。尚是中学生的姚法臣就有
一个很好的读书习惯，即边查字典边读
书。“当年我们考学是不考地理的，但是
学校还开设地理课。有一次，在课堂上，
地理老师表扬了我，因为老师发现，我把
地理课本上的生僻字都一一查字典注
音，老师的表扬使我受用终身。直到现
在，我还一直保持着读书查字典的习
惯。”姚法臣坦言，爱上读书，要从爱上字
词开始，要从养成习惯开始。这样我们
在读书的过程中，捕捉细节的能力和文
学感受力就会慢慢培养起来，就能从中
读出很多东西。

前不久，姚法臣曾作为特邀嘉宾参
与了著名诗人、书法家、北京师范大学特
聘教授欧阳江河与世界著名青年钢琴家
罗维所进行的一场音乐与诗歌的大师对
话，感受颇深，“这样的一场跨界对话，让
我看到了另一层的要义，即读书与生命
的崇高要义。”对话过程中，欧阳江河曾
特别谈及一个问题，大体意思是德国的
伟大作品，无论是哲学、艺术、小说，还是
音乐等，都是在散步中产生的。“散步”在
我们的生活中，是个什么概念呢？或许
正是因为我们的生活脚步太过匆忙，而
忽视了“散步”这个充满哲学和诗意的概
念。

面对着汗牛充栋的图书，姚法臣建
议大家从所谓的“开卷有益”转为“有益
的开卷”，原因无他，不过是现如今出版
的图书太多了。姚法臣曾做过一个统
计，1977年，全国文学类书籍出版了800
多种；哲学方面的书籍出版19种，艺术
方面书籍出版2600种，军事方面书籍72
种……现在是什么情况呢？国家统计局
去年统计全国图书出版总印量达到114
亿册，新书 20 万种。“判断一个社会成
熟、文明的程度，它的标准不是每年产生

了多少书，而是它的国民每年到底读过
多少有价值的书。”因而，在此情境下再
谈读书，也是很有必要的一件事情。

最可靠的还是读经典

什么是经典？意大利作家卡尔维诺
曾经说，经典是那些你经常听人家说“我
正在重读”而不是“我正在读”的书。经
典是经得起反复阅读的。也正是因为如
此，姚法臣建议普通的读者从经典作品
入手。“经常会有朋友问我，读什么书
好？我就问他，读过四大名著吗？”朋友
们的回答如出一辙，“我知道。”但是姚法
臣却会刨根问底：“我知道你知道，我是

问你读过没有？如果没有读过，那就从
四大名著开始。”姚法臣笑言，什么是经
典呢？不过是人人都知道却没有读过的
书，“其实这并不是一句玩笑话，这是现
实存在的真实状况，正如卡尔维诺所言：

‘经典作品是这样一些书，我们越是道听
途说，以为我们懂了，当我们实际读它
们，我们就越是觉得它们独特、意想不到
和新颖。’”

美国著名散文家爱默生曾对读者建
议：“第一，不要读当年出版的新书；第
二，不要读名不见经传的书；第三，不要

读自己不喜欢的书。”阅读经典的一个重
要途径，就是在阅读的过程中，从一个作
家到另外一个作家，从一本书到另外一本
书。姚法臣以自己的阅读经历做分享，当
初读苏珊·桑塔格的随笔时，发现她对奥
地利小说家彼得·汉德克评价很高，要知
道苏珊·桑塔格与波伏娃、汉娜·阿伦特被
并称为“西方当代最重要的女知识分子”，
是非常挑剔的一位学者和作家，她能看上
眼的，一定不会错。也正是因为桑塔格的

“推介”，姚法臣开始搜集汉德克的作品，
如《缓慢的归乡》《痛苦的中国人》《骂观
众》《守门员面对罚点球时的焦虑》《左撇
子女人》等。汉德克曾于 2019 年获得诺
贝尔文学奖。

“书是人类最安静和最长久的朋友，
也是最平易近人和最具智慧的顾问，还
是最有耐心的良师。”谈及这些年来的
读书感受，姚法臣坦言，爱上读书，是一
辈子的事，它是一场缓慢的“时间旅
行”。读书应该伴随我们的日常生活，而
不是刻意地追索。读书既是生活之道，
也是生活本身，“读书，会让我们的内心有
光，不会被生活的阴霾所遮蔽。久而久
之，我们终将会成为那个自带光芒的、不
惧怕人生黑夜的人——人生的光，需要
自己剔亮！”

《换届》
张平 著 人民文学出版社、四

川文艺出版社联合出版

家有藏书3万册，其中不少孤本、珍本，姚法臣是隐匿在民间的藏书家与读书人。从事出版业的编辑家朱航满
先生曾到访青岛，专程来到姚法臣的家中参观之后，不仅在《中华读书报》写了一篇随笔《青岛书事》，记叙了二人在
读书、藏书等方面的交往，并对姚法臣家中竟然私藏着一册古希腊散文家卢奇安的《对话集》十分羡慕，这也是朱航
满先生一直求而不得的一本书。

近日，姚法臣应邀来到市图书馆，做客“青岛文化大讲堂”，为读者带来了《爱上读书，见到光！》的主题讲座，正
如他在讲座中所言，读书不是每年到“世界读书日”喧嚣一阵子的烟尘，“读书既是生活之道，也是生活本身。”

姚法臣做客“青岛文化大讲堂”，为读者
带来《爱上读书，见到光！》的主题讲座。


