
张伟 医学博士，主任
医师，青岛市市立医院脑科
中心本部神经内科主任，青
岛市神经内科质控中心主
任，青岛市拔尖人才，青岛
市卫生系统学科带头人，青
岛大学、大连医科大学、潍
坊医学院硕士研究生导
师。兼任中国医促会神经
病学分会神经重症委员，中
国老年保健医学研究会慢
性病防治管理委员会委员，
山东省医学会脑血管病分
会副主任委员，山东省卒中
学会质量控制与促进分会
副主任委员，山东省卒中学
会脑血管病神经重症学组
副主任委员，山东省医师协
会超声血运重建分会副主
任委员，山东省医师协会神
经重症副主任委员。在国
内外重要学术期刊发表学
术论文60余篇，其中SCI收
录论文50篇。

坐诊时间：周一上午，
本部神经内科门诊；周三上
午，东院神经内科门诊；周
三下午，本部知名专家门诊
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多事之“秋”，如何保持“好脑力”
10月29日是世界卒中日 市立医院脑科中心本部神经内科主任张伟提醒：加强预防识别

名医档案

12
“卒中识别早，救治效果好！”今年10月29日是第18个世界卒中日，这一宣传主题再次提醒人

们，防范卒中，是每个家庭需要学习和关注的必修课。季节更替往往伴随着脑卒中发病率的直线上
升，随着秋冬季节到来，老年人和心脑血管病人要特别预防脑卒中的发生。

中风的“危险信号”你知道吗？哪些方法可以有效预防脑卒中，让老年朋友保持“好脑力”？青岛
市市立医院脑科中心本部神经内科主任张伟提醒，脑卒中有预警信号，即“中风120”口诀，当发生卒
中征兆，要迅速拨打120，送往最近的绿色通道医院，牢记“时间就是生命”。脑卒中的预防要以合理
膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡的“健康四大基石”为主要内容。

送医和治疗“双及时”
才能实现良好效果

62 岁的市民黄先生晚饭后在家中
突然左侧肢体无力，不能行走，只能躺在
床上，家人立刻叫救护车将他送到了青
岛市市立医院，此时距离出现症状大约
过了 40 分钟。接诊后的急诊科医生经
初步检查，判断患者可能是中风发作，便
立即启动脑卒中绿色通道，优先进行相
关检查及办理入院手续。无独有偶，60
岁的李先生在早上6点起床后发现右侧
肢体无力，在家观察1小时后发现症状
逐渐加重，言语不灵，老伴急忙给儿子打
电话，儿子此时正在上班路上，赶回父母
家时是上午8点，发现老爸意识恍惚后，
迅速拨打120，上午9点急诊入院。

“这两个案例中的做法，你们觉得哪
个是合适的？哪个是错误的？”张伟主任
在向社区居民科普讲解或义诊时，常常
分享这两个案例。张伟介绍，黄先生入
院后评估左侧肢体肌力3级，并患有高
血压、糖尿病，在缺血性卒中病人病情程
度的评分量表中被评为重度，检查还显
示右侧大脑中动脉水平段急性闭塞，经
过与家属的快速顺畅沟通，黄先生进行
了静脉溶栓治疗，治疗过程中，症状迅速
改善。“该患者送医和治疗‘双及时’，抓
住了黄金4.5小时。”张伟指出，而患者李
先生错在哪里？就在于他的处理延误了
最佳时机。

脑卒中俗称“中风”，是一种急性脑
血管疾病，是由于脑部血管突然破裂或
因血管阻塞导致血液不能流入大脑而引
起脑组织损伤的一组疾病。脑卒中包括
缺血性和出血性卒中，其中缺血性卒中
占 60%至 70%。“脑卒中具有高发病率、
高死亡率的特点，我国现存脑卒中患者
超过1200 万，每年中风发病人数为500
万，同时也容易致残和复发，并且是位居
我国首位的死亡原因。”张伟介绍，中国
脑卒中患者发病年龄相比发达国家的
75岁左右更低一些，在平均65岁左右，

“不过老年朋友既不要‘如临大敌’，也不
要掉以轻心。脑卒中是可防可治的，抓
住预警信号，第一时间识别，同时规避危
险因素，重视预防，就能有效远离卒中。”
张伟说道。

牢记“中风120”信号
规避高血压等危险因素

“脑卒中的主要危险因素包括高血
压、糖尿病、血脂异常、房颤、吸烟、大量
饮酒、不合理膳食、超重或肥胖、缺乏运
动、心理因素、脑卒中家族史等。”张伟提
醒，一旦确诊高血压，应积极做好高血压
健康管理工作。“像上面案例中的李先
生，正是几十年的高血压患者，但服用降
压药并不规律，在这天脑卒中发作刚起
床时就觉得右边手脚不大听使唤，他想
喊老伴，发现舌头也不灵光了，说出来的

话连自己都听不懂。因为送医不及时，
到医院检查后发现老人左侧脑梗死。”张
伟分析，李先生很可能在睡梦中已发生
中风。

张伟指出，血压的平稳是预防发生
心脑血管疾病的关键。很多患者觉得自
己白天血压很正常，平时血压高得也不
多，就自行停药。殊不知，夜间高血压是
个“隐匿杀手”。人在睡眠中是无法意识
到血压升高的，而不少心脑血管疾病就
发生在这个时段。“醒后卒中”在近几年
越来越受到重视。遇到这种卒中时，除
了第一时间识别，更要紧的是立即将患
者送到医院救治。

那么，应该怎么识别脑卒中？张伟
介绍，牢记“中风 120”等口诀是适用于
民众的可迅速识别脑卒中和即刻行动的
策略。“中风120”口诀即：“1”代表“看到
1张不对称的脸”；“2”代表“2只手臂是
否出现单侧无力”；“0”代表“聆（零）听讲
话是否清晰”。如果有任何一个症状突
然发生，极有可能是脑卒中，要立刻拨打
急救电话120。

“时间就是生命，及时发现脑卒中
的早期症状极其重要，越早发现，越早
治疗，效果也就越好。”张伟建议，而在

等待救护车的过程中也有许多能做和
不能做的注意事项，包括家属可以使患
者保持呼吸通畅，如果有呕吐，要侧卧
把头偏向一边，将患者上衣扣子解开，
同时清除口腔内的异物，如假牙、呕吐
物等；但切忌自行服药，也不要将患者
扶直坐起，不要抱、拽、背、扛患者。同
时，提醒广大患者家属，在送医的路上
就要做好各种救治准备，到医院后积极
配合医生采取最合适的治疗方案，不要
因为不停打电话咨询亲属等而错过了
救治时机。

患者群里“布置作业”
提醒秋冬季节加强预防

为了远离卒中复发，张伟建议，脑卒
中患者要保持积极乐观，调整心态，坚持
康复治疗，同时长期坚持药物治疗，不要
自行减量或停药。“从视频中看到大家做
的手指操了，都很不错。”“这周一共背了
几首唐诗？能否录视频给大家解析一下
这首诗的意境？”“这周给大家布置两道
益智数学题，看谁能答出来！”……这些
不是小学生班级群里的作业，而是张伟

主任在神经内科患者群里，为老年朋友加
强脑功能、提高“脑力”布置的作业，这些对
于训练思维能力、保持平和心情、提高老年
人的认知能力等，都有很大帮助。

张伟提醒，秋冬季节是脑血管疾病的
高发期，做好预防首先要当心冷热温差变
化，外出时要注意防寒保暖，避免出现血压
陡然增高的情况。此外，换季时还容易出
现季节性的血压增高状况，要坚持用药，做
好血压控制。打太极、八段锦等也是适合
老年人的运动方式，合理的锻炼可以增强
肌肉力量，加强身体柔韧性，锻炼平衡能
力。对于大多数右利手者，多用左上肢及
左下肢，尤其多用左手，可减轻大脑左半球
的负担，又能锻炼大脑的右半球，推荐老年
人在早晚时分，用左手转动两个健身球，帮
助右脑半球的功能正常发挥。

最后，生活中要尽量清淡饮食，戒烟限
酒，多喝水，维持体内有充足的水分，特别
是晚睡前、晨起时，饮一两杯温开水，稀释
血液，防止血栓形成。在乘坐交通工具（长
途汽车、高铁或飞机）时，要每隔1至2小时
起身运动一下，并不断饮水，防止形成下肢
血栓。

观海新闻/青岛早报记者 杨健
院方供图


