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我们的节日

重阳

10月21日上午，由青岛市民政局、
青岛市园林和林业局联合青岛日报报业
集团特别策划推出“乐享养老 爱在重
阳”青岛市养老服务政策大集在中山公
园启动，市民政局通过展板、现场咨询等
形式，为广大市民提供养老服务政策解
读，将养老服务政策送到老人身边。同
时，20多家养老服务机构也在现场提供
助老公益服务。

养老服务大集进公园

21日上午9点，在中山公园的桂花
园旁，近30个摊位一字排开，养老服务
政策大集正式启动。记者在现场看到，
最吸引人的是各种政策展板，通过图片
和文字向市民宣讲各种养老政策，主要
包括青岛市养老服务地图、青岛市养老
服务惠民政策问答等内容。而针对老百
姓关心的如何在家门口吃上“敬老暖心
餐”、居家养老如何实现、困难老年群体
怎样申领补助等问题，也都简洁明了地
在展板上标注出来。

在展板前认真做记录的宋阿姨告
诉记者，她的老母亲今年80多岁，帮老

人洗澡成了照顾老人过程中最大的困
难。“这里正好有助浴服务，申请步骤我
都记录下来了，真是帮我们解决了大问
题。”除了助浴等服务，老年人助餐政策
也成了很多市民关注的重点。除了现
场的展板，来自市民政局的工作人员也
设立了专门展位，现场为老年人解答疑
问。

在养老服务大集现场，各种养老助
老服务政策让众多老年人拍手叫好，而
这只是近几年青岛推动养老服务高质量
发展的一个缩影。在现场，青岛市民政
局养老服务处处长乔先华告诉记者，养
老是重要的民生工作，承载着无数家庭
的期盼。改善老年人的生活质量，提高

养老服务水平，需要不断增加养老供给、
创新服务方式。近几年青岛市民政局聚
焦老年人“急难愁盼”问题，加大政策创
制力度，健全基本养老服务体系，增强养
老服务供给能力。特别是在今年，各项
工作都在快速推进，列入市办实事的工
作已全部高质量完成。

乔先华处长还表示,目前我市已建
成家庭养老床位 4032 张，完成居家养
老上门服务人数 7446 名，提前超额完
成全国居家和社区基本养老服务提升
行动任务，获民政部通报表扬。完成护
理型养老床位建设 1300 张，养老护理
员培训 6908 人，完成省级下达的任务
指标。

助老服务送上门

除了普及养老助老政策，大集还聚焦
老年人所需所盼。在青岛市养老服务协会
的带领下，福彩四方老年公寓、城润家、万林
康养等20多家养老服务机构，现场为老年人
免费提供爱心义剪、爱心义诊、血压及血糖
测量等助老暖心公益服务，同时还为老年人
提供养老服务等方面的咨询。

万林集团青岛区域养老机构院长宋绍
艳告诉记者，养老服务除了民政部门不断
完善的养老政策之外，更需要养老机构“因
人制宜”“因地制宜”，为不同情况的老人匹
配合适的助老服务项目，打通服务关爱老
人“最后一米”，为养老政策提供服务支
撑。而在大集现场，记者看到众多养老机
构提供的服务中，不只是养老院一种模式，
从助老大食堂到长者托养中心，再到入户
的助医、助洁、助浴、助餐等服务，根据老人
需求提供个性化、专业化服务。

活动期间正值青岛市第 39 届菊展开
幕，可以边赏秋菊，边逛大集,让老年人过
一个幸福舒心的重阳节。 观海新闻/青岛
早报记者 刘鹏 摄影报道
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多家养老机构在大集现场提供助老服务。
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