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财财理 课堂

假如您在投资理财方面遇到难
题，与相关金融机构产生纠纷，或者
遭遇理财骗局等闹心事，均可拨打
早报热线电话82888000，早报记者
将尽力帮您协调解决难题。您也可
来电讲述理财故事，提供线索。
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投资理财遇难题
速拨热线82888000

财富资讯财富资讯

金融机构“百日攻坚”
走访重点项目和企业
早报10月19日讯 近日，市地方

金融监管局会同青岛市工商业联合
会、青岛市发展和改革委员会等19个单
位共同拟定《青岛市金融机构高管走基
层暨金融辅导助力重点项目工作“百日
攻坚”实施方案》（以下简称实施方
案）。着力完善金融辅导和金融伙伴机
制，畅通金融服务实体经济渠道，对金
融辅导工作具有系统性的指导意义。

《实施方案》提出了金融辅导助力
重点项目的总体要求和工作目标，细
化了时间节点，落实了组织保障。进
一步推动各类优质金融资源向重点领
域聚集，切实提升金融服务的精准度、
便捷性、覆盖面。要求高管走进园区，
提高重点产业链、重点项目的金融辅
导力度。《实施方案》明确了金融机构
和地方金融监管部门的工作职责。根
据职责要求，金融机构通过对接清单
企业和项目，为企业送服务、送政策、
问诉求、想办法。地方金融监管部门
建立健全金融服务会商专家团，协助
辅导金融机构为走访活动提供指导支
持，组织开展关于重点产业链、重点项
目的金融问诊工作，做好跟踪督促和
考核认定。要求金融机构攻坚克难，
落实走访任务，包括制定计划，走访重
点项目和企业，做好企业上门回访、问
卷数据调查等。（观海新闻/青岛早报
记者 邹忠昊）

青岛银行业和保险业
推进优化营商环境
早报10月19日讯 10月17日下

午，市地方金融监管局与金融监管总
局青岛监管局联合召开银行业和保
险业“优化营商环境 提升市场主体
满意度”专题推进会，全市52家银行、
保险机构参加会议。

会上，市地方金融监管局通报了
金融领域2023年上半年度市场主体满
意度调查情况，并对反映的问题建议
进行了剖析解读。金融监管总局青岛
监管局对银行、保险机构更好服务市
场主体，进一步优化营商环境进行了
有针对性地分析，并就做好下步工作
进行了安排部署。市地方金融监管局
相关负责同志对金融机构优化产品服
务，为市场主体便捷获得信贷创造有
利营商环境，提出了具体要求。下一
步，银行保险机构将从产品创新、政策
宣传、服务提升入手，攻坚突破、持续
发力，打造保障有力的金融要素环
境。（观海新闻/青岛早报记者 邹忠昊）

逆向投资，机会来了？
国元证券辽宁路营业部资深投资顾问陈科建议出手之前先做好功课

利好频出市场仍跌势难止

问题1：支持资本市场健康发展
的利好政策频频出台，几乎每周都有，
可否梳理一下近几个月的利好政策有
哪些？

陈科：近几个月出台的利好政策
主要集中于三个方面，一是降费普
惠，最受益的是中小投资者，包括降
低证券交易手续费、佣金费率，其中8
月份推出的大招是降低印花税率。
二是增强市场流动性，整体市场各方
均有受益，包括央行降准及降息增强
整体流动性，降低场内融资业务保证
金比例；鼓励基金公司、券商等自购
权益产品，并引导境外中长期资金入
市；汇金公司出手增持工行等四大行
股份，并承诺未来继续增持；近日多
家央企等上市公司开启大手笔回购
或增持股份。三是加强监管，尤其是
针对上市公司高管和金融机构，对上
市公司的战略投资者出借证券行为
严格监管，并规范股份减持行为，同
时收紧融券及战略投资者股份出
借。建立程序化交易报告制度，防范
程序化交易危险。

总体来看，不断出台的利好政策
主要集中于降费普惠、增强市场整体
流动性，并对市场中相对优势投资者
和程序化交易者进行限制。利好组合
拳意在为广大中小投资者挤出盈利空
间，对于散户更加友好。

问题2：虽然利好政策不断，但市
场整体反应不明显，依然成交低迷跌
势难止，背后的主要原因是什么？

陈科：资本市场的波动受到多种
因素影响，包括宏观经济状况、政策变
化、公司业绩等。这些因素的变化可
能导致市场波动加剧，进而导致股价
下跌。投资者的情绪会通过买卖影响
股价的走势，比如即使公司业绩良好，
投资者也可能因为情绪的影响而选择
卖出股票，从而导致股价下跌。比如
依然处于探底阶段的光伏板块，虽然
光伏龙头公司的半年报显示其半年净
利润已经超过去年全年利润，但依然
在下跌探底过程中。

从市场周期方面看，股市是周期
性波动体现得淋漓尽致的市场之一，
尤其是在债务缩减周期内，市场会出
现低迷不振的情况。近期，对经济复
苏的期望转变，境外投资者资金流出
的担忧等多种因素影响市场走向。总
体来说，虽然有很多利好因素呵护A
股市场，但也有市场波动、投资者情
绪、经济运行周期等多种因素阻碍市
场上行，作为投资者，唯有保持冷静理
智，避免情绪化操作。

从历史角度观察，对于大多数
投资者来说，大多数时候下跌和熊
市其实并不可怕，真正需要警惕的反
倒是快速上涨和牛市行情。因为风
险是涨出来的，而机会却是跌出来
的。对于中小投资者而言，大幅度亏
损的决策往往是在追涨和牛市中做
出的。或许最好的规避大幅亏损的
方法是：人多的地方不要去，热闹的
地方谨慎投。

步入底部区域考验眼光

问题3：当下市场的估值是否已经
步入历史底部？

陈科：首先，对A股近十年出现的
市场底进行复盘，通过市盈率和市净率
对比发现，沪深市场现在的估值虽然对
比去年4月末整体提升，但是仍然低于
2005年和2008年的市场底，必然是估值
相对底部区域。值得提醒的是，向下空间
相对有限，市场已经到了越下跌而机会越
大的中长期布局区间。不过，由于战争等
意外因素，需要耐心等待底部形成。

问题4：市场估值跌进底部区域，是不
是显现出逆向投资机会？应该布局哪些
投资品种（包括指数基金、股票、黄金等）？

陈科：适合布局的投资品种，首先是
有可能加速推动人类社会进步的行业板
块，比如有可能引领下一次科技革命和
工业革命的人工智能、6G通信、生物医
药、人形机器人、新能源等，但同时需要
注意，对于这些科技创新行业，市场往往
愿意给它们更高的估值，但当实际与预
期出现差距和期望落空时，股价也容易
剧烈调整。同时，科技赛道的竞争较为
激烈，从历史上看，往往是赢家通吃，最
后仅剩下几家龙头，因此选错目标的风
险很大。

被市场忽略的绩优品种值得布局，
其一是高分红高股息板块，包括银行、保
险、电力、高速公路、仓储物流等，此类公
司的特点是股价波动率相对较小，同时
有相对稳定且较高的股息率，许多投资
者都将其作为存款的替代品；其二是股
价充分调整且行业盈利整体改善，但还
没被市场发掘出来的行业板块，毕竟市
场具有自发性、滞后性和盲目性。10月
份许多上市公司将披露三季度业绩，那
些营收和利润表现亮眼的个股至少会有
短期交易机会。

还有一个机会可以参考，即黄金、粮
食、能源板块，底层逻辑在于近期巴以冲
突可能推高避险情绪和预期，如果冲突
进一步升级 那对于黄金、粮食和传统能
源的需求很有可能大幅增加。需要注
意，由于黄金经历过一个长周期的上升

阶段，风险是涨出来的。不过，市场中的
黄金类指数基金仍可以投资。粮食（肉
蛋奶）方面，除了巴以冲突带来的涨价预
期，还有最近路透社报道中国正在积极
进口低价小麦，这些都有可能扰动短期
市场情绪。能源方面与前两者异曲同
工，同时从历史角度看，第四季度能源与
粮食需求增多，会出现一些投资机会。

买入前先得做好功课

问题5：震荡磨底阶段，投资者具体
采取什么样的操作策略较好（比如定投、
分批买入等）？

陈科：首先从投资者角度看，具体
要看资金体量和风险承受能力。从历
史数据角度和投资者实际盈利情况来
看，分批次买入和定投都是非常不错的
方法，需要注意的是，无论采用何种方
法，在买入之前必须研究好，并搞清楚
买入标的质地及交易规则。然而，许多
投资者买入基金或股票的时候根本不
看年报，不看公告信息，甚至不了解交
易规则，这是投资大忌。其次，在实际
操作中，应尽量保持理智冷静，避免情
绪化操作，因为非理性的情绪化交易往
往造成大额亏损。如果能做到以上两
点，无论您选择分批次买入还是按时间
定投，有几个建议供参考：第一，市场缩
量暴跌的时候，恐惧、下跌和熊市往往
是投资者的朋友；第二，当账户出现盈
利的时候，务必谨慎追涨。

绝大多数投资者在开始时能够做到
定投或者分批买入，但是很难坚持到底，
包括业界名人、社会精英等。许多著名
投资者“翻车”的一个共同点是先赢后
输，都是追涨中没有坚持自己的投资风
格，盲目地加大投资最终导致巨额损失。

本次讲课估计很难让大家马上赚钱
或者真正地规避风险，但是个人希望，经
过此次理财课堂，您在之后的投资过程
中会更加睿智一点。最后还是重复两句
希望大家能够记住的话：第一，风险是涨
出来的，机会是跌出来的；第二，再聪明
再优秀的人，当他以为胜券在握时，也容
易露出破绽。

观海新闻/青岛早报记者 杨忠升

当下资本市场处于跌多涨少、震荡磨底的熊市阶段，市场估值逐渐步入底部
区域，投资者怎样应对跌跌不休的熊市？未来布局哪些潜力行业？近日，具有15
年从业经验的国元证券辽宁路营业部资深投资顾问陈科做客早报理财课堂，为投
资者解读市场热点问题。

熊市需要较长时间形成底部。资料图片


