
打造“生命谷”激活“康湾”新功能
瑞思德董事长陈梦梦：勇于创新做生命科技领域的领跑者
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在事业巅峰期回国创业

难忘的经历能为人生指明方向。近
日，陈梦梦在接受记者采访时表示，正是
幼年时的经历，让她选择细胞生物行业
作为一生为之而奋斗的方向。陈梦梦的
奶奶，身患糖尿病，年幼的她目睹疾病为
奶奶带来的痛苦，心中就埋下了一颗“种
子”：“有没有什么办法，可以让奶奶免受
病痛的折磨？”

随着时间的推移，这颗“种子”发芽、
开花并结果。陈梦梦在家人的支持下远
赴美国深造。在学业上不断汲取知识的
同时，国人的韧性与坚毅在这个女孩身
上展露无遗：勤工俭学，既做过导游，也
帮别人打理过物业。在美国取得了博士
学位后，就职于全美排名前十的肿瘤医
院——安德森癌症中心，那时的陈梦梦
前途一片光明。“每当我看到他们，忍受
着病痛，远赴重洋求医，多次波折往返，
我就在想，要是在国内能接受这样的治
疗该多好！”谈起在国外的经历，陈梦梦
十分感慨，她目睹了太多国人远渡重洋
求医的波折与艰辛。

2013年，她毅然决定在事业巅峰期
辞去工作，选择了回国。“我回国的念头
很简单，也是源于最初的想法。就是让
自己的所学、所知能帮到身边的人。”陈
梦梦说。回国后，为了让国际前沿的生
物科学理念让更多人熟知，陈梦梦创办
了瑞思德生物医学集团。

做生物科技领域的领跑者

创业之初，陈梦梦在崂山区租了一
间研发中心，这也是梦想开始的地方。
但陈梦梦发现，每次见客户时，常常是说
了很长时间，对方仍然一知半解。由于
业务上迟迟打不开局面，公司一度陷入
经营困境。但这并没使陈梦梦放弃，她
将团队进行精简，压缩运营成本，努力坚
守心中的理想。

即便是在创业最艰难的时刻，瑞思
德也从未停下过自主研发的步伐。2013
年，瑞思德获得《一种临床级人间充质干
细胞无血清完全培养基》发明专利，改变
了以往用动物血清培育干细胞的传统方
法，成为“十一五”重大专项成果。仅
2015年一年，瑞思德就获得表皮、内皮、
睾酮、神经、卵巢、肝脏、胰岛等7项单能
干细胞诱导分化专利技术实审。就这
样，企业挺过困境，迎来了国内细胞行业
的春天，经营也走上了正轨。

在 2016 年，陈梦梦和团队成员以技

术为基础，用“服务”转变思维方式开展
教育培训，深度跨界合作，拓宽市场渠
道，完善细胞治疗全产业链布局。随着
瑞思德生命大数据中心的成立，公司率先
把医疗数据和生物学数据进行有机结合，
通过对数据的收集、分析、整理及精准的
解读，定制私人的健康管理方案。实现创
新跨越式发展的瑞思德在精准医疗领域
飞速发展。2017年，瑞思德筹备建设了
百万人份的生物样本库，该项目为加强
疾病原始性基础资源的保护，2018年，瑞
思德疾病样本库筹备建成，该样本库可
为我国自主知识产权的创新性药物研发
与评价、重大疾病诊疗新技术和新方法
研究提供大量原始性创新资源。

瑞思德历经十年发展“沉淀”，成长
为以基因组学、细胞生物学、微生态学、
生物医学大数据技术为核心的高科技创
新型公司，集团下设瑞思德研究院、瑞思
德医院、瑞思德医学检验实验室、瑞思德
大数据中心、“生命谷”（在建）五大板
块。公司在青岛国家高新区建立细胞制
备和基因检测中心和综合细胞库，实验室
符合国家GMP标准，获得国家ISO9001
认证，拥有150余位专家团队，并与国内
外科研机构围绕生物医学进行科研合
作，以细胞存储为初始抓手，提供专业性
一体化健康管理服务，守护国人健康。

十年间，有太多人在瑞思德受益。
一位在瑞思德工作 8 年的医护人员说：

“记得之前有一位老人，需要女儿抱扶着
才能行走，在我们这采用了一系列的健
康管理，疗养结束时可以轻挽着子女的
手走路。老人的女儿非常感谢瑞思德，

让她的妈妈再次拥有健康的身体。”

塑造链条化健康管理平台

目前，瑞思德业务涵盖细胞功能医
学检测、肿瘤早筛和新冠核酸检测等第
三方医学检测业务，以及成体干细胞和
免疫细胞存储、细胞新药研发等。其中，
瑞思德自主研发的“高活性的自体脂肪
干细胞提取、制备方法”专利技术达到国
际先进水平，结合同样自主研发的“3D
干细胞微组织规范化扩增技术”，为业内
注入了强大的创新动力

陈梦梦告诉记者，在细胞工程方面，
瑞思德建立了完整成熟的人间充质干细
胞和免疫细胞制备、存储、质控的技术体
系，干细胞规模化培养采用先进的无血
清3D微载体全新培养扩增体系，实现了
干细胞规模化、自动化、高质量的生产制
备工艺，能够为产业内相关企业与科研
院所提供批量化、高质量的干细胞产品，
推动干细胞应用领域与新药研发领域的
快速发展；在细胞治疗新药研发方面，瑞
思德完成了自体脂肪干细胞针对糖尿病
的临床前研究，目前在研项目有 TIL 细
胞针对泌尿系统肿瘤、外泌体标准化制
备鉴定及应用等；在肿瘤早筛方面，瑞思
德建立了外周血循环 microRNA、DNA
甲基化等表观遗传学检测平台，并将该
平台与高发癌种结合，开展肝癌、宫颈癌
及其他高发癌种检测的研发工作。

陈梦梦介绍，研发团队针对肝癌发
生发展过程中关键 microRNA 进行筛
选，建立了基于 14种 microRNA 检测数

的肝癌预测模型，并完成约 400 例病例—
对照样本预临床试验，相比传统的 AFP检
测，该技术对早期肝癌的诊断效率显著提
高，已获得2项国家发明专利，并转化为实
验室自建项目（LDT）。公司在肿瘤早筛方
面还进行了肺癌、乳腺癌等高发癌种研发
管线的布局，并具备完善的医疗器械质量
管理体系，在研发新项目的同时不断积累
临床数据，并对研发成果进行优化和医疗
器械的注册申报。

截至目前，瑞思德累计申请相关专利
150 余项，国际发明专利 8 项，参与国家标
准4项，团体标准6项。公司获得国家知识
产权优势企业、山东省瞪羚企业、山东省高
端品牌培育企业、山东知名品牌企业、德勤
中国高科技高成长中国50强、山东民营企
业创新100强等荣誉称号。

聚集优势打造“生命谷”

2023年，青岛市重点打造具有国际影
响力和国内竞争力的“中国康湾”，提出生
物医药及医疗加速“建圈强链”，并出台《振
兴实体经济促进医疗医药产业集聚发展》
等政策。瑞思德今年顺势而为，依托“中国
康湾”，致力打造首个以行政区为单位的生
命养护示范中心，形成具有国际影响力和
国内竞争力的产业地标。集团以“创新链、
生态链、资金链、人才链、应用链、企业链”
六个工作责任链条为主攻方向，把“中国康
湾”做高、做新、做强，推出“生命谷”项目。

据悉，瑞思德“生命谷”占地 27 亩，建
筑规划面积 58000 平方米，计划 2024 年投
入使用，年服务量可达 20 万人次。“生命
谷”主要建设集团战略总部、检测生产基
地、总部研发基地、国际诊疗基地、生命养
护基地等五栋大楼，以智能、智慧为基础，
以预防医学、精准医疗为核心的全生命周
期一体化养护平台，内部打造研发生产、医
疗服务、健康管理、生命养护等多个板块，
形成细胞提取、制备、储存、检测、新药、应
用的细胞科技全产业链。

“生命谷”项目达产后预计可年产 10
万套自动细胞培养仪和配套耗材、1000万
套检测试剂盒，同时可精准检测服务 100
万人次，健康管理200万人次，细胞制备存
储 20 万人份。“生命谷项目将发挥瑞思德
十年来积累的技术优势，以精准医疗为手
段，为客户提供全面的个性化精准健康检
测和精准医疗服务，最终形成集细胞研发、
生产和应用于一体的新型产业模式，主要
服务内容包括细胞制备和细胞存储、医学
检测、细胞新药研发及CRO服务、细胞自
动化培养设备制造和销售、细胞相关衍生
产品、互联网医疗和临床医疗大数据等，最
终实现以个体为中心的精准智能医疗。”
陈梦梦告诉记者。

抚今追昔，陈梦梦带领团队历时十年，
打造出一家以预防医学和精准医疗为核心
的高新技术企业。对于企业下一步发展，
她也有了新的规划思路：未来将肩负社会
责任，行稳高效地加快技术创新，融入国家
生物医疗产业的聚合聚变；将继续务实拼
搏，坚定不移地跟随政策指向，助推国家健
康事业蓬勃发展！

观海新闻/青岛早报记者 邹忠昊
摄影报道

日前，瑞思德生物医学集团（以下简称瑞思德）“生命谷”项目奠
基仪式在青岛高新区举行，项目以精准医疗为核心，形成细胞制备、
储存、检测、新药、应用的细胞科技全产业链，为青岛生物医药产业注
入新活力。记者近日采访了瑞思德董事长陈梦梦，她的愿景和目标
是以精准智能医疗更好地提高人们的生活品质。

瑞思德生物医学集团实验室。
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瑞思德生物医学集团技术人员在工作中。
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