
崇尚健康
远离疾病

为了健康和美丽，许多人会探索
使用各种方法减肥，但体重短时间内
突然往下掉很多，可不是什么好事儿，
可能是身体内分泌出了问题。甲状腺
是人体内分泌系统中最大的内分泌
腺，由分泌和控制体内激素的腺体组
成，合成并分泌甲状腺素，甲状腺素作
用于人体相应器官发挥生理效应，作
用范围非常广，对代谢、发育与生长、
神经系统、心血管系统、消化系统等方
面都有影响。北京大学人民医院青岛
医院（青岛妇儿医院城阳院区）内分泌
科专家介绍，“甲亢”是甲状腺功能亢
进症的简称，男、女均可发病，但以中
青年女性多见，家里有亲人患甲亢、患
免疫相关疾病或免疫力低下等都是高
危人群。另外，因工作压力大、经常加
班熬夜、过度劳累的年轻人，也常在门
诊上被诊出。

甲状腺激素水平异常
到内分泌科就诊

跟所有爱美的女士一样，32岁的
市民王女士也希望自己有个苗条的身
材，但因没时间坚持运动，她的体重始
终保持在120多斤。不过，前段时间，
她意外发现自己掉秤掉得厉害，短短

一个来月就瘦了 15 斤。“这些年体重
一直很稳定，从来没瘦这么厉害过，这
期间我的饭量也完全没控制，除了正
常的一日三餐，下午3 点左右还经常
因为感到饥饿再加一餐。”王女士感到
很奇怪，吃得多还能瘦，还有这种好
事？但很快，她感到不对劲了。除了
体重快速下降，她还经常心慌心悸，手
经常不自主地抖动，脾气暴躁易怒，更
关键的是，脖子大了一圈，这到底是怎
么回事？

王女士到北京大学人民医院青
岛医院（青岛妇儿医院城阳院区）北
大知名专家门诊就医。北京大学人
民医院内分泌科专家朱宇教授为她
详细体格检查后，对症进行了一系列
检查。

结果显示，王女士的促甲状腺激
素（TSH）＜0.01mIU/L，远低于正常
值，游离甲状腺激素（FT4）为 64.23，
远高于正常值，综合其他检查结果，王
女士最终被诊断为“甲亢”。甲亢，即
甲状腺功能亢进症，是一种常见的内
分泌系统疾病，因甲状腺激素产生过
多引起。甲亢患者身体代谢活动会加
快，神经、循环、消化等系统兴奋性增
高，代谢亢进。

及时发现甲亢症状
饮食上做减法

专家介绍，引起甲亢的病因很多，
发生机制也各不相同，毒性弥漫性甲
状腺肿（Graves病）、甲状腺结节、甲状
腺肿瘤等疾病因素，以及摄入含大量
碘的食物或药物，都可能会引起甲

亢。一旦产生过多甲状腺激素，会让
身体的生理机能失衡，从而引发一系
列身体器官的异常反应，如影响生殖
系统；影响情绪和睡眠，甲亢患者容易
心烦气躁、乱发脾气，或者出现失眠多
梦、心慌心悸等；影响心血管系统，甲
状腺激素升高可能导致心肌耗氧量增
加，长期如此可能引发心肌肥大、心脏
扩张、心律失常、心房颤动等心血管系
统疾病；影响消化系统，甲亢会影响肝
脏，肝脏一旦受损，可能出现肝脏疾
病，还可能引发胃肠功能紊乱、极度消
瘦等并发症；还可能会诱发糖尿病。

听了专家的详细指导，王女士表
示积极配合治疗。目前经过系统化治
疗，她的甲亢得到了有效控制，各项指
标回到正常范围，身体状态也变好了。

北京大学人民医院内分泌科专家
朱宇教授提醒，若出现不明原因体重下
降、手抖、心慌、“脖子粗”、低热、腹泻、
肌无力、月经紊乱、闭经等症状时，应及
时就医，避免病情加重。同时，建议甲
亢患者在饮食上应注意以下事项：注意
避免进食高碘的食物，如海带、紫菜、深
海鱼等；注意适当的控制燕麦、非菜等
高纤维素食物的摄入，进食上述食物
可加重腹泻等不适症状；应注意避免
卷心菜、甘蓝等可能会导致甲状腺肿
大的食物；需要注意的是，饮食护理只
是疾病控制的一环，
不能完全替代治疗，
日常生活中如有不
适，建议积极就医咨
询。观海新闻/青岛
早报记者 杨健 通
讯员 刘裕

扁桃体经常发炎导致发热咽痛，扁
桃体、腺样体肥大引发鼾症，睡眠打鼾、
张口呼吸、憋气……以往，在遇到这些
问题和麻烦时，许多患者总在纠结要不
要通过“一刀切”的手术来“割”以永
治。扁桃体是人体重要的免疫器官，就
像人体“健康卫士”一样有重要的屏障
和防御作用。近日，青岛西海岸新区中
医医院耳鼻咽喉科创新采用扁桃体啄
治术，为患者减轻扁桃体炎症、缩小扁
桃体组织、改善咽部血液循环，“啄一
啄”的特色疗法取得良好治疗效果。

儿童扁桃体肿大
中医啄治见疗效

7 岁的静静自半年前频繁憋气，
睡眠打鼾，张口呼吸，平躺时憋气明
显，夜间睡眠不安稳，当地医院建议手
术治疗。家长一直没下定决心手术，
所以不断打听咨询，终于找到了西海
岸新区中医医院耳鼻咽喉科副主任周
启鑫医师。

周启鑫医师为静静检查发现，患儿双
侧扁桃体肿大，鼻咽侧位片提示腺样体肥
大。“无须手术，用中医药疗法已成功为很
多小患者治疗了这类问题。”周启鑫介绍，
在为静静辨证施治后，开具了消积化滞
的中药汤剂，配合扁桃体啄治术，每周1
次，5次为1疗程，同时调整了静静的饮食
方案，帮助家长和患儿进行生活指导。

第2周复诊时，静静症状改善，打鼾
明显减轻，憋气减少；治疗1疗程后打鼾及
憋气症状完全消失，已无明显不适。家长
非常惊喜，特意送来了锦旗表示感谢。

中医外治+内服
双联疗法解难题

什么是扁桃体啄治术？专家介绍，
扁桃体啄治技术是国家中医药管理局十
二五重点专科期间指定推广的中医适宜
技术。治疗时，医生采用针刀结合、多点
多次方式，对扁桃体表面黏膜实施雀啄
样割治、放血、引流，起到排脓消肿、疏通
经络、祛散瘀血的作用，对减轻扁桃体炎
症、缩小扁桃体组织、改善咽部血液循环
等，具有良好治疗效果。

周启鑫指出，西海岸新区中医医院

耳鼻咽喉科擅长采用中医外治+内服双
联疗法治疗扁桃体、腺样体肥大引起的
儿童鼾症等各类问题，外用扁桃体啄烙
术治疗局部扁桃体病变，内用中药调整
解决扁桃体、腺样体肿大的根本原因。
既保留了扁桃体，又解决了问题，让“鱼
与熊掌同时兼得”。

专家提醒，家长和小患者在采用啄
治疗法后有以下注意事项：术后半小时
不得饮水、进食、漱口；避免感冒，减少呼
吸道感染的几率，以免加重上气道阻塞
症状；注意调整睡眠姿势，尽量采取侧卧
位，改善通气；减少摄入高热量食物，控
制体重；适当锻炼，提高免疫力。

在日常生活中，预防扁桃体发炎、避
免腺样体肥大，家长要指导孩子养成良
好的生活习惯，做到注意饮食，多吃带叶
蔬菜和水果，适当节制海鲜、肥肉等食物
的摄入；从秋季开始，早上可以用冷水搓
脸，搓至脸颊微微发热；进行耐寒锻炼，
增强体质，长期坚持运动；保证充足睡
眠，劳累后及时调整休息；家中定时通
风，保持适宜的温度和湿度；注意口腔卫
生，早晚用淡盐水漱口，是预防慢性扁桃
体炎反复发作的有效措施。

观海新闻/青岛早报记者 杨健

孩子扁桃体总发炎 试试中医“啄一啄”

市立医院
专科巡诊医疗团走进莱西

为推动优质医疗资源下沉，强化基层医
疗服务能力建设，青岛市市立医院成立首个
专科巡诊医疗团，由泌尿外科中心主任侯四
川、本部泌尿外科主任祝海、东院泌尿外科
主任高健刚率泌尿外科资深专家领衔坐
诊。此次巡回义诊将于10月19日、21日和
22日分别在莱西市马连庄中心卫生院、姜山
中心卫生院、院上中心卫生院举行。义诊内
容包括泌尿系结石诊治、泌尿肿瘤筛查、前
列腺疾病诊治等。泌尿外科专家将携带PSA
检测仪（筛查前列腺癌）、便携式超声等设
备，为前来义诊的市民提供免费泌尿疾病筛
查和健康查体，将医防融合落到实处。

青岛市市立医院泌尿外科中心是山东
省临床重点专科、青岛市卫生系统第一批重点
学科。义诊期间，青岛市市立医院将与马连庄
中心卫生院签署紧密型医联体合作协议，届
时医院医联体签约数量将扩容至86家；为回
报乡情，还将在本部泌尿外科副主任吴帅的
家乡——院上卫生院设立“吴帅名医基层工
作站”。 观海新闻/青岛早报记者 杨健

知名胃肠外科专家
来海慈坐诊手术

自国内知名胃肠外科专家、中国人民解
放军总医院胃肠外科主任陈凛教授在海慈医
疗集团设立工作室以来，陈凛教授专家团队
每月定期来青坐诊手术，众多饱受胃肠道肿
瘤、腹膜后肿瘤以及各种胃肠道疑难杂症疾
病痛苦的患者得到了专业诊疗。10月21日，
陈凛教授专家工作室团队将再次在海慈医
疗集团坐诊、手术、查房、带教，为岛城患者提
供最精准和前沿的胃肠道疑难病症诊疗技
术，有需求的市民可以提前预约咨询就诊。

消化道肿瘤是普外科常见病、多发
病。陈凛教授从事普通外科专业领域的临
床和基础研究30余年，在国内率先开展腹
腔镜下结直肠癌手术、腹腔镜下胃癌手术
以及其他腹部微创手术，目前这一技术已
在全国各大医院成为最核心的手术技术，
为众多消化道肿瘤患者带来了康复的希
望。 观海新闻/青岛早报记者 杨健

青岛眼科医院视光中心
“希望小学爱眼公益行”

今年9月是第7个全国近视防控宣传
月。日前，中国教育电视台《全国教育新闻
联播》报道了由青岛西海岸新区团委、山东
第一医科大学附属眼科研究所党委第八党
支部及青岛眼科医院西海岸眼视光诊所共
同组织开展的“希望小学爱眼公益行”——
走进青岛市西海岸新区宝山小学（德衡律
师希望小学）活动。

活动现场，青眼西海岸眼视光诊所负
责人、主治医师孙玎带来了生动有趣、通俗
易懂的近视防控主题科普讲座，通过眼球
模型，直观形象地为孩子们展示眼睛的重
要性，通过爱眼知识问答，将日常学习生活
中的爱眼护眼科学习惯深入到学生心中。

据悉，此次活动是青岛眼科医院视光中
心走进希望小学爱眼公益行活动的第4站，
后续青岛眼科医院视光中心将充分依托医
院医教研平台优势，大力发挥谢立信院士
领衔的眼视光专家团队优势，继续开展希
望小学爱眼公益行系列活动，全方位、多层
次地开展儿童青少年近视防控入校科普宣
教义诊和基地科普研学活动，为青岛市儿童
青少年近视防控工作贡献力量。 本报记者
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特色科室

青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办
巩固国家卫生城市成果，建设幸福宜居美丽青岛
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北京大学人民医院内分泌科专家朱宇教授提醒，

若出现不明原因体重下降要及时就医咨询


