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赵焕城 胡晓宇
一所小学飞出两只“金凤凰”

9 月28 日下午，赵焕城和胡晓宇
回到了母校——市北区敦化路小学，
受到在校老师和学生们的热烈欢迎。
两人在享受短暂的假期之后，接下来
将为明年巴黎奥运会的参赛资格而继
续努力奋斗。

在9月26日杭州亚运会帆船混合
诺卡拉级比赛中，赵焕城获得冠军；同
日进行的帆船女子 49 人 FX 级比赛
中，胡晓宇夺得金牌，两名从敦化路小
学走出的校友携手为青岛夺得本届亚
运会上的第三金和第四金，这也是青
岛在亚运会历史上首次取得帆船项目
的金牌。

赵焕城 2002 年 12 月 24 日出生，
2010 年在敦化路小学通过帆船进校
园活动接触帆船，2011年进入青岛市
帆船队。他勤奋好学，成绩提高较快，
2013年被输送到山东省帆船队，成为
一名专业运动员。胡晓宇出生于
1999年，2007年在敦化路小学也是通
过帆船进校园活动开始帆船训练。尽
管接触项目时间不长，但她在帆船项
目中展现了较好的天赋。经过一年的
训练，她成功进入青岛市帆船队。
2013年，胡晓宇获得第十二届全国运
动会帆船项目 OP 级第三名，2021 年
获得第十四届全国运动会女子 49 人
第三名。

“欢迎两位亚运会冠军回母校，
你们是我们的骄傲和自豪……”赵焕
城和胡晓宇刚一走进敦化路小学，等
候在操场上的学弟学妹们不约而同

地发出早已埋藏在心底的声音。赵
焕城和胡晓宇看望了曾经的启蒙老
师、教练，与广大师生分享他们在帆
船运动中的心得，同时也向母校汇报
了他们的成绩。

市北区高度重视帆船进校园工
作，多年来为国家队、山东省队和青岛
市队培养输送了多名优秀运动员，全
区的帆船运动形成了持续向上、不断
向好的发展态势。敦化路小学作为首
批青岛市帆船特色学校，17年来坚持
不懈地开展帆船教育，开设帆船课程
普及帆船知识，开发帆船游戏棋，寓教
于乐培养学生对帆船的热爱，为他们
未来的帆船运动之路奠定了坚实的基
础，一所小学飞出两只帆船冠军“金凤
凰”被传为佳话，这更是青岛市帆船进
校园和体教融合结出的硕果。

殷梦蝶
向母校赠送“荣誉手册”

10 月9 日上午，杭州亚运会两金
得主殷梦蝶载誉回归母校胶州市北关
中学。正值周一，恰逢学校举行升旗
仪式。殷梦蝶向学校赠送了《殷梦蝶
荣誉手册》，现场为学生代表签名并合
影理念。她向学弟学妹们介绍了自己
的成长经历，同时也希望他们能在人
生的关键时刻树立自己的人生目标，
踏实奋进，在人生的赛道上努力拼搏，
摘取属于自己的金牌。看着记忆中的
校园，殷梦蝶感慨万千，“我切身感受
到母校的巨大变化，为母校的蓬勃发
展感到由衷的自豪。”

殷梦蝶由胶州市北关中学输送至
青岛市体育运动学校，后进入青岛市

水上运动管理中心进行训练。自 2014
年在第 23 届省运会获得单人艇乙组全
能冠军后，她在国内外各项大赛中屡次
获得佳绩，并多次获得冠军，更在杭州亚
运会比赛中发挥出色，获得四人艇 500
米冠军、双人艇500米冠军。此外，她获
得了奥运会参赛资格，将代表中国队征
战巴黎奥运会。

卜廷凯
分享冠军成长经历

在杭州亚运会上获得皮划艇静水项
目男子500米双人皮艇、500米四人皮艇
两枚金牌的卜廷凯，10月10日来到城阳
区体育学校，与母校的教练员、运动员们
交流训练竞赛心得，分享冠军成长经历，
受到了师生们的热情欢迎。

2009年4月至2011年1月，卜廷凯在
城阳区体育学校进行训练。2017年，卜
廷凯获得全运会男子双人皮艇1000米冠
军、四人皮艇1000米冠军。2018年，他获
得亚运会皮划艇静水双人皮艇1000米冠
军。2021年，他获得奥运会皮划艇静水
双人皮艇1000米第8名、四人皮艇500米
第9名，全运会双人皮艇1000米冠军、四
人皮艇500米冠军、单人皮艇1000米亚
军。2018年、2021年，卜廷凯先后两次获
评“青岛市十佳运动员”。

近年来，城阳区以创建国家高水平
体育后备人才基地为契机，以巩固提升
竞技体育综合实力为根本任务，坚持守
正创新，深化体教融合，推动竞技体育强
基固本、提质增效，累计培养输送优秀体
育后备人才近千人，164 人入选省级以
上运动队，73人入选各级国家队。
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在刚刚落幕的
杭州亚运会上，青
岛健儿努力拼搏奋
勇争先，共取得10
枚金牌。近日，4
名岛城亚运会金牌
得主卜廷凯、殷梦
蝶、赵焕城和胡晓
宇纷纷返回母校，
与师生们分享自己
的冠军成长经历，
传承体育精神。
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卜廷凯指导城阳区体育学校学生训练。
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殷梦蝶（右）和胶州市北关中学学生互动合影。


