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讲述

竞赛之路

“军师联盟”助力学子过关斩将
竞赛佳绩离不开教练团队的付出 他们在指导参赛的同时还为学生们规划未来

近年来，青岛学子屡
屡在省级联赛和国赛中
夺得佳绩，作为“幕后军
师”的竞赛教练又扮演着
怎样重要的角色？他们
亦师亦友，情同父母，用
日以继夜的陪伴和每分
必争的责任心，带领学生
一路成长，同时也为学生
规划着更长远的未来。

发掘学生的天赋

从全国联赛到中国奥林匹克竞赛
再到国际奥林匹克竞赛，青岛二中学
子屡获佳绩。学校的竞赛教练团队究
竟有何“绝招”？

青岛二中信息学竞赛首席教练胡
芳已从教21年，她说：“二中在学科竞
赛方面，首先是发现、挖掘学生的兴
趣，再去着重培养。”一位名叫田宇辰
的学生让胡芳印象深刻。这名学生凭
借第三十五届全国信息学奥林匹克竞
赛金牌的成绩入选国家集训队，最终
被保送清华大学。“他对竞赛题目很爱
钻研，在学校信竞团队培训了三四个
月，就拿了一等奖。”胡芳与田宇辰沟
通后得知，他起初对数学竞赛有兴趣，
后来接触编程，发现编程能有效地代
替演算，解决问题效率更高，从此喜欢
上了信息学。经过一年的学习，田宇
辰在联赛中夺得一等奖，入选省队，后
来在国赛中拿到银牌。在当时，拿到
国赛银牌意味着高考成绩只要达到最
低录取分数线，就可以通过自招考进
清华。但出于对信息学的热爱，田宇
辰决心再战一年，最终在第二年的国
赛中拿到了金牌。“发现学生的天赋，
给他们一个施展的机会。”在胡芳看
来，竞赛教练的工作关键就是及时发
现学生所擅长的领域，并筛选好苗子
着力培养。

不能放假的假期

在胡芳的指导下拿到国赛奖牌的
学生很多，走进全国名校的学生更
多。胡芳感慨道：“竞赛这条路对学生
来说绝对是一场艰难的考验。”

学子们一旦选择竞赛之路，就意
味着要舍弃很多东西。“每天除了要学
习文化课，还要抽出几个小时来学习
竞赛课程，周末训练的时间更长，有时
候需要投入全天时间。”胡芳说，每到
寒暑假，当别的学生旅行、休闲时，竞
赛学子们却要投入培训中，甚至比上

学还忙，“每次培训都很重要，一旦缺
席，就会落后很多。”培训课会请上届
国家集训队成员和名师讲课，还经常
发布独家考题。

青岛二中的数学竞赛教练侯界飞
表示：“从高一开始，每个假期对竞赛生
来说都是充电的好时机。”小组成员要
参加竞赛培训班的学习，竞赛知识还会
涉及大学课程的内容，这些内容对学生
来说就像在探索一个全新领域。

教练要打“心理战”

学科竞赛教练们每年都会带领学
生团队参加大大小小的比赛，面对密
集的赛程和高强度的竞争，如何帮学
生进行赛前准备，是竞赛教练最需具
备的本领。在学科竞赛中，想超常发
挥很难，失常发挥才是常态，只要发挥
正常，就能保证拿到出色的成绩，竞赛
教练要成为学生的“主心骨”，稳住“军
心”。“要有一颗平常心，尤其是在竞赛
的高压下，要把平常的学习当比赛，把
真正的比赛当写作业。”每一场比赛
后，教练都要和学生一起分析比赛过
程，帮助学生明晰得失，发现自己的长
处和缺陷。

“只有把能力挖掘出来，把知识筛
选出来，学生才有信心在考场上放平
心态、轻松发挥。”侯界飞说。要做到
这一点，需要度过一段胶着的心理成
长期。“有些学生因比赛发挥失常而心
态崩溃，这时候作为竞赛教练，能做的
只有陪伴。”每年参加省联赛和全国决
赛前，胡芳会帮着学生分析其他省份
的考生情况，减轻学生的焦虑感，陪他
们散心。“每个学生都有自己的个性，
遇到的情况也不一样。”胡芳告诉记
者，竞赛教练要有快速调节学生心态
的能力。胡芳曾经带过一个叫于天舒
的学生，她在一次省队选拔考试第一
试后，得知自己成绩不佳，情绪低落。
当晚，胡芳一直陪在于天舒身边，帮她
分析以往考生在类似情况下反败为胜
的经历，并组织同学一起谈心，分享自
己在考试中的得失和应试策略。胡芳

说，当晚原本预计半个小时的交流时
间，最后延长到两个多小时。第二天，
于天舒带着沉稳的心态迎战二试，最
终逆风翻盘，取得高分。

为了学生每分必争

学科竞赛成绩有多重要？每一个
有着“名校梦”的学子都知道。取得了
较好的成绩，就能在通往理想学府的
道路上前进一大步。每一位竞赛教练
也深知竞赛成绩对学生的重要性。

如今已经是清华博士的王元炜，
曾经在省队选拔的第一试中，因命题
人对一个题目考虑得不够全面，导致
王元炜的成绩少算了 30 分，他在二
试前十分焦虑。“虽然王元炜没有这
30 分也能如愿进入省队，但有了这
30分，他就能和别的考生拉开差距。”
得知情况后，胡芳马上找到省特派员
与命题人进行沟通，“一定要为学生
负责，分分必争。”直到命题人通过数
据研究写出了论述并交给了省特派
员，为学生找回分数，胡芳才放心回
到队伍中。也正是因为这份分分必
争的坚持，王元炜最后一路过关斩
将，在国赛中拿到了银牌，步入清华
大学的校门。

在如此大的竞争压力下，心态是
很大的考验，甚至比技术层面的学习
更容易决定一个人的未来。“如果作为
教练都焦虑了、慌了，那队员怎么稳定
发挥？”多年来，像胡芳一样的竞赛教
练一直是学生们的“定心丸”。他们常
常告诉学生们，走竞赛这条路，即使最
后没能进入清华、北大等名校，也能在
长期的竞赛学习过程中训练思维、提
升能力。胡芳说，自己曾经有个学生
在信息竞赛中获得一等奖，最后以不
错的成绩考入了哈工大威海校区。学
校非常重视他，提供给他最好的学习
资源，最后他在北京大学读硕士研究
生，学习计算机专业。竞赛教练会把
自己的丰富经验传授给每一位在竞赛
路上奋斗的学生，帮助学生汲取力量、
砥砺前行。

助力学生规划未来
“从计算机时代到互联网时

代，再到现在的人工智能时代，核
心始终是程序，是计算思维。各行
业的数字化、网络化、人工智能化
已经成为大趋势。”信息学行业发
展属于国家发展的核心，未来十
年、二十年，发展潜力无限。从就
业和服务社会的广泛性入手，胡芳
一边着眼当下，一边帮助学生规划
未来，“人工智能不仅在各行业中
起到关键性作用，未来学生步入大
学后，还能参加 ACM-ICPC 国际
大学生程序设计竞赛等，拿到这些
竞赛的奖项，就能为学生的保研和
就业之路加分。”

随着国际学科奥赛的更新迭
代，二中竞赛教练团队也不断自
我提升。全国决赛的题目与国际
信息学奥林匹克竞赛题目和命题
思路同步变化。今年中国队又拿
了四金，国内的比赛也会同步提
升命题思路，更新知识内容。竞
赛组织会把顶端的算法抽取出
来，转化成比较简单的内容，让大
学生和高中生学习。所以在此过
程中，竞赛教练也需要不断地学
习。胡芳表示，“每年的省级联
赛、全国比赛、冬令营和亚太地区
的比赛，指导老师都会带队参加
培训。指导老师和全国的竞赛教
练聚在一起相互学习，分享培养
策略和育人经验，再带回学校进
行整合升级。”此外还有一些专业
培训，如中国计算机学会每年会
组织全国教师培训，老师们在课
堂上分享竞赛心得，汲取大赛经
验，回到学校后，把学到的知识融
入培养学生的细节里。

新闻 看点
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胡芳（左）指导参赛学子。 物理竞赛教练给学生上课。


