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如果你也喜欢钓鱼，热爱这项运动带来的快乐和收
获；如果你是个高超的钓手，期待更多的读者看到你的钓
鱼故事；如果你是职业选手，想分享交流钓鱼经验，认识
更多伙伴，欢迎拨打热线或扫码入群。

以钓会友以钓会友 在海一方在海一方
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靠山游山，靠水逛水，“红瓦绿树，碧海蓝天”的青岛要山有山、要水有
水，给市民和游客提供了“游山逛水”的好去处。登上崂山或者城市山头公
园，俯瞰黄海之滨，看近处红瓦绿树，远处海天相接。登山之后，还可以就
近逛水——除了洗海澡，也可以乘船出海，去体验一次海钓。

青岛海岸线绵长，不少
海湾附近的“结构”非常适合
钓鱼，小编整理了青岛的钓
点和鱼种，供钓友们参考。

●南姜头
位置：薛家岛南庄东南
鱼种：真鲷、黑鲷、鲈鱼，

而秋季则是黄姑鱼洄游的必
经之地。

●后岔湾
位置：薛家岛
鱼种：黑鲷、鲈鱼。
●红房子
位置：位于薛家岛北岸

中部，因该处南岸边小山坡
上盖有小红房而得名。

鱼种：真鲷、黑鲷、鳗鱼、
六线鱼、黑鲪。

●小桥
位置：薛家岛东端近海
鱼种：六线鱼、黑鲷等。
●甘水湾
位置：薛家岛东端
鱼种：真鲷、鲈鱼、六线

鱼、黑鲷，秋季盛产石蝶。
●大公岛、小公岛
鱼种：鲈鱼、鲅鱼、比目

鱼、真鲷、六线鱼、黑鲷、花
鲷。

●中沙礁
位置：位于西海岸东南

侧
鱼种：真鲷、黑鲷、鲈鱼、

六线鱼、黑鲪、鳗鱼。
●团岛鼻、团岛
鱼种：鲈鱼、真鲷、黑鲷、

六线鱼、黑鲪、六线鱼。
●八大峡广场大坝
鱼种：六线鱼、黑头鱼较

多，有时也能钓到小沙鲆，晚
上还能钓到小鳗鱼。

●小青岛
鱼种：真鲷、六线鱼、黑

头鱼较多。
●竹岔岛
鱼种：六线鱼、黑鳗、星

鳗、黑鲷、真鲷、鲈鱼、牙鳎。
●电厂码头
鱼种：六线鱼、红鱼、黑

鲷、黑头、梭鱼，夜钓有时能
钓获鳗鱼。

●北海船厂防波堤
鱼种：鲈鱼。
温馨提示：一定要注意

所在区域是否为禁钓区域；
钓鱼时要做好充分准备，最
好结伴而行。

钓友推荐

相关新闻

在青岛绵长的海岸线上，钓鱼人也是一道风景。

享受竞技乐趣
钓出精彩人生

中国（胶东五市）钓鱼
文化旅游节举行

日前，青岛、烟台、威海、潍
坊和日照的精英钓手齐聚美丽
的奥帆中心，与青岛市民共同
见证中国（胶东五市）钓鱼文化
旅游节隆重开幕，一场融合了
海洋、运动与垂钓等元素的欢
乐盛典正式上演。

海钓无疑是最引人瞩目的
部分。随着比赛正式开始，近
百名参赛者一起登船，乘风驶
向大公岛海洋牧场。比赛中，
参赛选手拿出自己的看家本
领，展开激烈角逐，他们全神贯
注地盯着鱼竿，等待鱼儿上钩，
诠释钓鱼文化的魅力，感受海
上垂钓的乐趣。而在奥帆中心
的情人坝，路亚岸钓的比赛同
样精彩。

此外，本次钓鱼文化旅游
节还设置了少年垂钓体验、少
年鱼类绘画体验、线上鱼形健
步走和渔人烹饪等比赛项目，
为不同特长的爱好者提供全方
位的展示平台。

本次活动吸引近 500 名参
赛者参与，他们不仅展示了非
凡的技能，同时也得到绝佳的
锻炼和交流机会。未来，青岛
将引入更多体育赛事活动，搭
建全民欢乐健身平台，把快乐、
健康、时尚、环保的全民健身运
动推广给更多市民，让市民享
受运动带来的快乐。

坐船出海 相约海钓

青岛靠海，许多人假期出游也是慕海而
来，但是大部分人只是观赏海景，或者在合适
的季节洗海澡，这算不上真正地与大海亲密
接触。

在青岛“逛水”，就要先出海。到了码头，
在专业人士的指导下穿戴上救生的专业装
备，就可以上船出海了。坐在船上，吹着海
风，远处是海天一色，近处波光粼粼，这样的
怡然自得，真是要多惬意就有多惬意。

既然出海，一定要来一次海钓。海钓对
于出海可谓是一项必备项目，也有很多人为
了体验海钓才去出海的。但是海钓并不是一
项安全简单的活动，游客前来海钓一定要注
意以下事项：首先，一定要确认天气预报、潮
汐变化，风大浪大的情况下千万不能出海；其
次，出钓前一定要做好防晒，备好晕船药；最
后，一定要穿好救生安全装备，保护好自身安
全。

玩海，最后一步是吃。上了岸，把自己钓
的八带（章鱼）装上，若是嫌少，从码头走几
步，不远处便是海鲜市场，买点大虾、螃蟹、生
蚝等新鲜的海产品，当然还有必不可少的蛤
蜊。找一家啤酒屋，点上几扎啤酒，把海鲜交
给老板，不一会儿，香喷喷的辣炒蛤蜊、蒜末
生蚝、炒八带……便能送到桌前。坐在啤酒
屋外，享受着大海吹来的海风，吃着大海的馈
赠，这一刻，是独属于海边人的幸福。

记者从相关俱乐部了解到，刚刚过去的
假期，不少市民和游客来了一场海钓。所谓
美食，在海一方，有时间你带家人一起出海吃
海鲜吧！

以钓会友“鱼”乐无穷

王勤是土生土长的青岛人，经常出海钓
鱼。他有自己的生意，因此时间充裕，海钓

“出勤率”就高。有外地朋友来青岛，他总是
会安排对方来一次海钓。“让朋友感受最深的
是钓鱼归来时吃自己钓的鱼。”王勤介绍，这
是海钓的魅力所在，也是其他运动所没有的
成就感。

朋友在青岛的时间短，王勤就带他们到
海边钓鱼。太平角和奥帆中心附近是他首选
的钓点。如果朋友在青岛的时间充裕，王勤
就会带他们出海，体验在海里垂钓的乐趣。

“有很多人说晕船，但只要下钩后有收
获，就不晕船了。”王勤笑着说，鱼儿上钩转移
了注意力，所以往往有很多人放下钓竿后会
纳闷：咦！我怎么不晕船了。

王勤介绍，开海之后钓刀鱼、鲅鱼的就少
了，现在大家都出去钓八带。前几天，从西安
来了一位朋友，两人出海钓八带，“这位朋友
有淡钓的经验，钓鱼有一套自己的技术。虽
然淡钓和海钓有很大的不同，但对耐心的考
验都差不多。”那一次两人居然钓了二十几斤
八带，吃不了的，王勤给冰起来，发了个快递
给朋友寄到了家中。

“西安那边八带很少见，所以朋友回去又
请当地的朋友吃饭，炒了一个八带，拌了一个
八带，这俩菜把大家都吃服了。”说起朋友当
时的得意，王勤说自己在青岛都感受到了。

经常海钓，王勤在圈里结识了很多朋友，
他们钓鱼回来后，往往会找一家饭店聚餐。
但无论在哪一家饭店，桌上最“好吃”的那一
道菜必然是他们自己钓回来的鱼。
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