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从小镇边缘小路到人间烟火缭绕

桑梓路泛起的百年商潮
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从地名专名来看，青岛辖内居民点地
名有以下特征：以辖内自然地理实体命
名，有的以所居附近海口、港口之“口”

“港”命名，如李沧区沧口，城阳区女姑口，
崂山区仰口、沙子口、港东、港西；有的以
所居附近水泊之“泊”命名，如西海岸新区
泊里、柳花泊、泥沟泊、薛家泊子；有的以
所居周边“沟”“夼”命名，如大窑沟、靶子
沟、石沟、尹家沟、马家沟、西九六夼、拖车
夼、谭家夼；有的以周边所居山、河、岛、石
命名，如市南区团岛、市北区双山、李沧区
刘家下河、崂山区麦岛、西海岸新区可乐
石、即墨区马山、莱西市沽河头、平度市
石河。

以地理位置命名，如市北区浮山后、
崂山区山东头、胶州市北三里河、平度市
东洼子、西海岸新区龙泉河西。以路名
命名，如市南区南京路小区、市北区哈尔

滨路社区、李沧区洛阳路小区。以祥瑞、
希冀命名，如市南区如意花园、市北区福
岭嘉苑、李沧区幸福之城。

以历史地名或人文地理实体命名，
如市南区西镇、挪庄，市北区四方、台东，
李沧区李村，西海岸新区夏河城、积米
崖，即墨区田横岛、皋虞，莱西市前保驾
山，平度市披甲营，胶州市计斤庵，城阳
区女姑山；有的以所居附近的古代军事
设施卫、所、营、寨、屯等命名，如灵山卫、
鳌山卫、浮山所、雄崖所、营上（即墨营）、
披甲营、陶家寨、史家屯、舞旗埠、烟台
前，这些聚落与历史兵家驻防与征战有
关。以著名人物命名，如即墨区郭家巷
（郭琇）、胶州市娄敬庵、平度市宁戚冢、
李沧区玉堂。

以历史记载和历史传说命名，如崂
山区登瀛、即墨区催诏、牛齐埠、胶州市
张应、西海岸新区藏马。以动物、植物命
名，如西海岸新区凤凰岛、即墨区驴岛、
崂山区枯桃、莱西市产芝、平度蓼兰、胶

州市芍药洼。以立村者姓氏、姓名命名，
这是农村聚落命名的主要方式，如城阳
区刘家小水、冷家沙沟，莱西市中沙格
庄、房家疃，平度市李付庄、黄家道口，胶
州市宋家庄、肖家村，西海岸新区张家
楼、王台。以司业命名，如西海岸新区炉
上、扒头张家，莱西市菜湾庄、烧锅庄，胶
州市油坊台子、老窑，李沧区炉房，平度
市旧店、马家店子。另外，市区以国内关
隘、峡谷、湖泊、山河、海川等命名的“八
大”道路约定俗成地成为区域性地名后，
其居住点也随之“得名”，如市南区的八
大关、八大峡、八大湖。类似的情况在其
他区域也存在。

从地名通名来看，辖区内居民点地
名地方特色更为浓郁。市南、市北老市
区，还保留一些早期地名通名“里”“院”

“楼”在民间使用，如劈柴院、东海楼、平
康里、新华里。辖区旧城拆迁改造的居
民点大都沿用“道路+小区、大院”的方
式命名，如西藏路小区、云南路小区、广

饶路小区、台西二院、台西桃源大院。新
建居民点大都分布在市区东、西、北部新
开发地带以及周边区、市中心地带，其通
名大都以“小区”“新区”“花园”“苑”“广
场”“府”“都”“公寓”等命名，如辛家庄小
区、逍遥新区、金都花园、福安花苑、金海
广场、青岛悦府、鲁商首府、燕岛国际公
寓。城镇旧城改造或新建小区，多以“当
地自然地理实体＋小区、公寓、新村、山
庄”等方式命名，如错埠岭小区、洪山坡小
区、青岛山公寓、榉林新村、观象山庄、胶
州湾花园等。农村居民点通名则大都沿
袭旧制，多用“村”“庄”“屯”“寨”“疃”等，
如水牛村、钓鱼嘴村、蓝家庄、张格庄、夏
屯、东军寨、旺疃、下疃。近年来，由于“村
改居”管理改革和新农村建设，农村开始
使用“社区”“新村”“新苑”等通名，与行政
村原名在社会交往中通用，如五龙社区、
郭家巷新村、水集新村、凉泉新苑。
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青岛辖内居民点地名特征

黄海之滨，青岛老城已在此伫立
了一百余年。岸线岬湾、红瓦旧墙，一
座老城的点点滴滴，沿着曲折蜿蜒的
老街慢慢铺陈。丘陵地形中的舒展老
街，带我们穿越时空之门，去触摸那些
真实存在的烟火繁华。

桑梓路，一条位于台东商圈的百
年老路。崂山大院、南山市场、萝卜山
会、台东糕点厂……一个个专属的时
间与地理坐标，勾勒出桑梓路特有的
老街气质与市井风韵。

南山市场鱼蟹肥

桑梓路呈西北—东南走向，总长
度 700 多米。其西北端本是杨家村
（今荣华小区一带），该村落是台东一
带历史最悠久的村子，最早的历史可
以追溯到明朝初年。杨家村旁的清溪
庵曾经香火鼎盛，这吸引来大量的游
走商贩，逐渐形成了老青岛的最主要
的年会之一——正月初九的萝卜会。

德国强租胶州湾后，在团岛和杨
家村东侧建设了两座城镇供华工居
住，即台西镇和台东镇。当时台东周
边只有少量道路得到命名，如米勒上
尉大街（今登州路、威海路）、台东镇
街（今辽宁路东段、台东一路）。当年
的桑梓路并无路名，只是从杨家村发
端，向东一直到仲家洼南侧的一条土
路。日占时期，台东镇的规模不断扩
大，开筑了多条新路，其中就包括当
时被命名为松枝町的桑梓路，这里成
为 20 世纪 20 年代台东镇最新的南部
边界。

1922年青岛回归后，松枝町更名
桑梓路，关于这个路名的来历一说是
济南的桑梓店，但青岛老城的路名较
少使用山东镇一级地名，桑梓路更可
能使用了《诗经》中的“维桑与梓，毕恭
敬止”。20世纪30年代，台东的商业气
息开始蔓延到桑梓路，在30年代的记
录中，桑梓路出现了华丰洗衣店（今桑
梓路9号）以及一些零散地摊经营者。

桑梓路位于台东镇以南的山坡
上，这个山坡也被称为南山。上世纪
80年代，南山再度出现沿路售卖的商
贩，最初是瓜果蔬菜，之后南山的商品
种类日渐丰富，肥美的海鲜供销两旺，

形成了以海鲜和蔬菜为主的大型市场。
到20世纪80年代末，城市管理部门

为临街市场搭建了天棚，商贩与消费者
能在更便宜的环境中完成交易。市场
的范围也从桑梓路扩大到邻近的东山
路、芙蓉路一带。20世纪90年代末，南
山市场整体退路进室，邻近市场的桑梓
路与人和路交会处，90年代后建立的南
山百盛曾红火一时，一旁主打女性服装
的女人街，是不少60后至80后女性的购
物胜地。

随着该片区的发展改造，南山百盛
和女人街早已消失。而写满市井回忆的
南山市场，至今仍是台东居民市井生活
的重要组成部分。

台东糕点味飘香

从南山市场继续向东，经过桑梓路
与芙蓉路、东山路的路口，便能见到南山
花鸟鱼石市场，鼎盛时期，周遭提笼架鸟
的青岛大爷以及爱鸟的年轻人，时不时
就要来此淘换一些稀罕的花鸟物件。

花鸟鱼市场向北，桑梓路两旁如今
有许多售卖宠物和观赏鱼类的商户。在
手机不普及的年代，到这里与“喵星人”
和“汪星人”亲密接触，或是去临街的商
户大鱼缸里看看漂亮的热带鱼，是周边
居民饭后的一项不错的消食选择。

上世纪90年代前，桑梓路东段多为
平房。曾几何时，南山路旁曾有一位在
临时棚子中售卖黄米糕的老大爷，一口
铁锅，少许香油。将米糕煎至两面金
黄，再浇上红糖水，咬下去只觉得满口
软糯喷香。除了老大爷的秘制煎糕，桑
梓路上曾坐落着众多老青岛儿时的味蕾

回忆——台东糕点厂。1928年，威海路
上开业了一家名为万春盛的商铺，初创
资本 5000 大洋。商铺主营各类点心糖
果，兼营烟草罐头及各类杂货。1944年，
年轻的袁廉溪从父亲手中继承了商铺，
他曾在南货商店工作 8 年，因而在其接
手店铺后，万春盛的点心一改原有的北
方风格，呈现出独特的南方点心风味。

1956年，万春盛与万福临、青岛丰田
饼干厂合并成立台东糕点厂，袁廉溪出
任经理。万福临创立于1930年，其总店
位于河南路。初创时期资本 3500 大
洋。万福临主营京味点心，员工一度接
近150人。因用料讲究、物美价廉，一直
受到民众追捧。

台东糕点厂位于桑梓路与东光路路
口（今东光路53号），成立不久台东糕点厂
就推出了著名的钙奶饼干。当时的钙奶
饼干比如今市面销售的钙奶饼干个头更
大，在物资匮乏的年代，无论是奶瓶中冲
泡还是直接放入口中细细咀嚼，钙奶饼干
成为那个时期人们特殊的童年记忆。后
来，台东糕点厂将饼干生产线划归新成立
的青岛食品厂。虽然贡献了一项热销产
品，台东糕点厂的产品销量并未降低。

工厂临街的窗户里，时刻飘出烘焙
糕点的香气。糕点厂的工人们打鸡蛋、
卡桃酥的声音不断从车间中传出，路过
的孩子们不免馋虫上涌，哪怕父母能用
铝盒盛回一盒点心渣，也是极其幸福的
事情。

糕点厂的产品种类繁多，从江米条、
蜜三刀、鸭尾酥到砂糖饼、油炒面、菠萝
豆，再到琵琶梗、芝麻球、酥皮月饼。用
糕点厂的盒子盛包起来，就成了老青岛
们年节必备的糕点佳品。

20世纪80年代末，台东糕点厂启用老
字号万福临之名。1994 年，万福临、生活
林与天合成三大岛城糕点业巨头合并为生
活林实业发展公司，桑梓路上的台东糕点
厂老厂也换上了生活林的新门额。

如今，老厂房的使用者已不再是糕点
厂，那烘焙的香气虽然消失在桑梓路上，却
永远停留在老青岛们的味蕾记忆中。

崂山大院旧时光

从台东糕点厂向东，曾坐落着台东周
边最大的棚户区——崂山大院。从台东到
崂山，距离将近百里之遥，可台东边上偏偏
就有这么一座用崂山命名的居民区。

实际上，崂山大院之名来自邻近的崂山
烟草公司。1931年，山东海阳商人宫子杰同
他人集资一万银圆，在台东大成路上（今大
成路2号）创建崂山烟草公司，又称崂山烟
厂。后来，崂山烟厂迁到了今东光路与台东
一路路口。厂房北侧，有零散的棚户住户，
崂山烟厂也在此建造了一批简易住房充当
职工宿舍。久而久之，这片紧邻崂山烟厂
的棚户区就被称为“崂山大院”。

上世纪60年代，崂山烟厂在台东一路
两侧的厂房仓库被划归青岛乳胶厂。崂
山烟厂消失了，但南侧桑梓路旁的崂山
大院留了下来。当年崂山大院的生活条
件难说如意，但大院住户却有着特殊的
精神富足。放学的孩童们行走在大院里
的土路上，门口乘凉聊天的大爷大妈们
轻轻收起双腿，笑意盈盈地回应着孩子们
的问好。

邻居大妈今天做了什么菜，提提鼻子
就能闻到；隔壁大爷又在听哪段评书，伸伸
耳朵就能听到。崂山大院附近坐落着上清
路小学、四十七中、十九中，大院是很多学
生放学的必经之地。这片平房密集的大
院，不仅是一些老人的家园，也曾是一些孩
子探险的乐园。

大院南侧临路一侧，满口留香的锅贴
铺、味美价廉的羊汤馆、人头攒动的鸡丝馄
饨、学生驻足的平价书店，大院南侧的店铺
似乎能满足人们生活的各种需要。

桑梓路，一条不算宽阔的百年老街。
光阴悄然流转，在老街的肌理上留下岁月
的痕迹。往事让人感慨更让人回味，百年
桑梓路的市井灵魂依旧鲜活如初。
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桑梓路西端尽头的杨家村清溪庵旧照。
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