
青岛 报
责编：宋家骏
美编：王 亮
审读：闵 佳

07
2023年9月25日 星期一

加快城市更新建设加快城市更新建设 提升市民生活品质提升市民生活品质
青岛 报
责编：宋家骏
美编：王 亮
审读：闵 佳

2023年9月25日 星期一

加快城市更新建设加快城市更新建设 提升市民生活品质提升市民生活品质06 加快城市更新建设加快城市更新建设 提升市民生活品质提升市民生活品质

根据《青岛市公园城市建设三年攻坚行动方
案（2022—2024年）》，三年攻坚任务以改善生态环
境、提升城市品质为目标，以“公园+”“绿道+”为
统领，坚持生态优先、绿色发展，坚持以人民为中
心，以绿化为民、绿化惠民为根本宗旨，坚持绿地
总量增加和现有绿地充分利用改造并举，依托青
岛“山、海、城”自然生态基底，推进“12131”系统工
程，即：构建1个城市绿道网络、建设200处公园绿

地、打造100条林荫廊道、推进300处立体绿化、实
施1项生态绿化工程。

近两年来，为助力公园城市建设，市财政发挥
财政职能，统筹资金助力公园
建设及集中养护，确保公园
建得好、管得精，助力公园
旧貌换新颜，打造高品
质城市公园。

文化盛宴
城市公园

在青岛，“推窗见
景、开门见绿、出门见
园”的场景已成为生活
日常，市民在身边便可
寻找到“诗和远方”。
为了让广大市民走进
公园、了解公园、乐享
公园，充分感受公园城
市建设的可喜变化，在
公园里拥有属于自己
的节日，9月23日上午
10 点，青岛市绿化委
员会办公室、青岛市园
林和林业局联合青岛
市红十字会、青岛市文
旅局、青岛市卫健委、
青岛日报报业集团等
部门和单位推出的“美
好·向园而行——2023
青岛首届城市公园节”
正式启幕。本次活动
通过丰富多彩的沉浸
式互动，将城市公园与
文化艺术、健康运动、
文明公益完美结合，进
一步增强人民群众的
幸福感和获得感。从

“有公园的城市”到“公
园中的城市”，青岛实
现了完美的嬗变。公
园城市诗意栖居，美好
生活可感可及。

系列活动将持续到年底

9月23日上午10点，“美好·向园而行——
2023青岛首届城市公园节”正式启幕。随着
城市公园节的开展，越多越多的单位和组织将
汇聚到一起，在公园里行爱心、做公益。活动
现场，青岛市红十字会、青岛市园林和林业局
为青岛微尘基金、青岛市非遗保护中心、青岛
城运控股交运集团温馨校车公司、青岛市中心
医院、青铁体育、青岛此间瑜伽俱乐部等单位
颁发青岛市公园城市公益联盟成员单位证书。

城市公园节期间，市园林和林业局将联
合市文旅局开展系列非遗文化展演和市集活
动。同时，2023年山头公园艺术季也将在城
市公园节期间举行公园露天电影嘉年华、森
林音乐派对、草地诗歌会、森林图书馆之夜、
纪念改革开放 45 周年巨报展等系列活动。
此外，年底前还将在太平山中央公园等公园
举办大地艺术季，邀请装置艺术家利用落叶、
枯树枝等公园里的废弃物进行艺术创作，变
废为宝，打造别样艺术场景。

“公园绿”“公益红”相互辉映

上午10点半，伴随着发令枪响起，“微尘有
情 博爱无疆”大型公益健步行活动开启。据
介绍，本次活动沿着风光优美的太平山绿道举
行，走完绿道全程的人，为“博爱青岛”项目捐
款200元。参与活动的郭明义爱心团队青岛高
新区税务局分队队长马仁山表示，本次健步行
活动他们共组织了103人参加，大家希望通过

此次活动奉献自己的一份爱心，也希望带动更多
市民发挥自身优势，助力青岛公益事业发展。据
了解，在青岛高新区税务局党委的领导下，成立
了郭明义爱心团队青岛高新区税务局分队，这个
爱心团队已经组织献血3900余人次，献血量123
万余毫升。作为队长，马仁山积极带头献血，已
经捐献全血和血小板125次，献血量47200毫升，
荣获全国无偿献血奉献奖终身荣誉奖。

本次健步行活动共有“第八届微尘公益之
星”获奖者、微尘基金理事单位成员、青岛市无
偿献血者代表以及社会各界微尘志愿者等500
余人参加。活动现场，参与人员精神抖擞、意气
风发，沐浴着秋日的微风，呼吸着新鲜的空气，
一路欢声笑语，享受健步行带来的激情与活力，
每个人脸上都洋溢着喜悦和快乐。

“我了解到要举行健步行活动后，立马就带
着全家人一起报名了。”无偿献血者代表李先生
表示，健步行活动不仅有益身心健康，还能沿途
欣赏美景，更能助力慈善事业，可谓“一举三得”。

记者看到，健步行活动沿途设置了微尘公
益打卡点，不少市民现场积极为“博爱青岛”项
目捐款，并且获得了专属的电子证书。据统计，

“微尘有情 博爱无疆”大型公益健步行活动共
筹集善款10万余元，后期将全部捐赠给“微尘
阳光少年”。

多家医院专家现场义诊

“几天前从青岛早报上看到城市公园节有
义诊活动，几位义诊专家都是我平时想在医院
挂号却很难挂上号的专家。边逛公园、参与城
市公园节活动，边与各大医院的专家面对面交
流，机会太难得了。”市民何先生不仅自己来了，
还“组团”把父母和岳父母都带到了此次义诊活
动的现场——中山公园樱花大道。

为了让此次城市公园节将健康惠民落到实
处，早报记者提前到岛城各大医院进行走访调
研，针对市民常见病、多发病和最关心的健康知
识，邀请了青岛市市立医院、青岛市中心医疗集
团、青岛市海慈医疗集团、青岛阜外心血管病医
院、青岛市口腔医院、青岛市精神卫生中心、青

岛市第三人民医院、青岛市第六人民医院、青岛
市第八人民医院等医院，包括呼吸与危重症科、
耳鼻咽喉头颈外科、心内科、肾内科、呼吸内科、
血管外科、肝病科、老年科的30余名专家，给市
民提供更专业更科学的健康建议。

刘阿姨年逾七旬，女儿陪着她一大早从市
北区赶到了城市公园节义诊现场。青岛阜外心
血管病医院综合内科专家曹阵学详细询问刘阿
姨病史，为她进行了初步检查，并给出了建议，
最后还把自己的出诊时间告诉刘阿姨，让她到
医院进行更详细的检查。记者了解到，青岛阜
外心血管病医院这次派出了综合内科和神经内
科组成的专家组，在义诊中向市民普及常见病、
慢性病防治知识，获得了现场市民的称赞。

“学到了骨关节病的很多知识，骨关节科的
义诊专家讲解得很耐心、细致，太感谢了！”在青岛
市市立医院义诊点上，不一会就排起了五六人的
队伍，义诊完的市民满意地说道。该院心内科医
生江志远还在本次义诊中就冠心病患者的自我
管理、如何预防心梗等为大家答疑解惑，受到许
多中老年朋友的欢迎。

青岛市中心医院的义诊队伍更加庞大，医
院派出了感染性疾病科、眼科、耳鼻咽喉头颈外
科、呼吸与危重症科、针灸科五大科室的专家，
聚焦市民常见病、多发病开展诊疗咨询、医学知
识宣传、免费体检等，现场也是咨询者众多。

“专家正在讲秋季养生知识呢，快来听听！”
市民王女士招呼着同行的朋友一起坐到海慈医
疗集团的义诊点，西院区重症监护室副主任王
艳丽和妇科医生宋梦杨耐心细致的讲解，令来
往的市民产生了浓厚的兴趣。“在公园游玩的同
时，还能享受基础问诊服务，收获这么多健康指
导，真是不虚此行！”王女士说道。

此外，青岛市口腔医院口腔修复科专家通过
义诊广泛宣传口腔保健知识，让市民真正实现口
腔健康、全身健康。青岛市精神卫生中心工作
人员通过发放心理卫生宣传手册、普及心理精
神卫生知识、进行心理咨询等多种形式，帮助市
民认识并了解心理精神疾病，该中心精神三科
的宋秀花、老年科的董琳琳、心理医院的周婉玉
医生为市民耐心、全面地科普健康心理知识。

青岛市第三人民医院中医康复科专家现场提
供把脉、推拿按摩、点穴治疗等医疗服务，骨外科
专家现场解答市民关于手术的疑问。青岛市第六
人民医院派出“王牌科室”——肝病科的专家现场
坐诊，为市民提供健康咨询，内、外科及中医科专
家为头痛、头晕等患脑血管疾病的市民提供详细
诊疗方案。青岛市中心血站工作人员现场免费为
市民量血压、测血型，并开展无偿献血知识宣传。

在多家医院的公益服务点上，还有一面面统
一的“青岛市白衣天使”学雷锋志愿服务队旗帜，
格外引人瞩目。为响应国家、省卫生健康委号
召，我市成立了“青岛市白衣天使”学雷锋志愿服
务队，学雷锋志愿服务进一步扩大化、经常化、品
牌化。活动现场，“青岛市白衣天使”学雷锋志愿
服务队免费为市民测量血压、血糖，检测血型，提
供穴位压豆、口腔检查等多项服务，累计服务千
余人次。

青岛机场“青易飞”优惠多多

“刚才现场注册了山东航空的会员，不仅领到
了小礼品，还能享受合作旅行社推广的旅游产品，
10月份去桂林游玩能优惠不少，太好了！”“我和
老伴出去旅游，之前就坐过吉祥航空，印象非常
好，这次来逛公园没想到碰上了青岛机场的推广
服务，在工作人员指导下，我们俩都成了会员，以
后还能享受特价机票优惠。”……樱花大道上，青
岛机场“青易飞”公益活动打卡点一度被围得水泄
不通，工作人员贴心地送上小礼品，并用细致的讲
解服务市民。

记者从青岛机场方面了解到，在本次城市公
园节上，青岛机场携手中国国际航空、山东航空、
南方航空、深圳航空、厦门航空、吉祥航空、澳门航
空，在樱花大道设置服务点，为沿途参与健步行活
动的市民提供丰富多样的惠民出行产品。工作人
员现场演示权益注册流程，细致讲解乘机便利化
举措，共与近千名市民面对面互动交流。

“这次在中山公园进行的‘青易飞+公益’线
下推广活动，是青岛机场充分发挥桥梁纽带作用，
携手市场各方整合优质资源，进一步推动民航运
输与公益事业汇聚合力、互促发展的有益尝试和
生动实践。”青岛机场集团营销委客运开发部部长
杨晨介绍，截至当日11时30分，已有近千名市民
前来注册会员、咨询黄金周的出游计划。

作为惠民活动的重要组成部分，青岛市公安
局在现场举行了反诈科普活动。此外，岛城多家
银行提供了理财咨询服务，青岛万林集团、城润家
等带来多样化、个性化的养老咨询服务。值得一
提的是，活动现场，由城运控股公交集团隧道巴士
第六分公司“青岛巴士 6 路青年服务线”提供的

“爱心义剪”服务备受老年市民的欢迎。志愿者刘
明贴心地询问老人们对发型的要求，然后娴熟地

为他们理发。“逛公园还能顺道剪个发，真是太感
谢志愿者了！”一位老人说道。

“隐形人”直播获千万网友观看

城市公园节现场，处处有惊喜，处处是亮点。
“隐形人”王亮用一支画笔将身后大自然中的色彩
悉数涂在身上，很快，他与身后的景色融为一体，
乍一看，如同隐形了一般！

“太厉害了，这才是真正地融入自然！”市民在
樱花大道上遇到“隐形人”后忍不住感慨。据悉，

“隐形人”王亮的两场网络现场直播，每场均超过
600万人次观看，累计有1200多万网友观看直播
并为他点赞，成为本届城市公园节的亮点。

9月23日上午，城市公园节期间，活动主办方
还送出了3000份礼物，与市民爱心互动。“刚到活
动现场就领取了‘城市公园节惠民护照’，按照提
示一一打卡盖章，结束后就可以抽奖领礼物，孩子
觉得非常有趣，这个活动办得好！”领到耐冬树苗
等礼品后，一位市民爱不释手地说。

画展、汉服体验让人眼前一亮

9月23日至10月中旬，城市公园节将展出来
自十几个国家的水彩艺术家的50余幅画作，这些
作品绝大多数取景于青岛。“这些水彩艺术家非常
青睐太平山中央公园的风景。从去年开始，我们
就将这里定为写生基地，组织画家到太平山绿道
沿线寻找创作灵感。”青岛国际水彩艺术季组委会
工作人员介绍。活动当天，50名少年儿童在50米
长的画卷上作画，用五彩斑斓的画笔绘制秋日公
园。伴着热情的音乐、温柔的秋风，小朋友们很快
将他们眼中美丽多彩、各具特色的青岛城市公园
搬上了50米长的画卷，为城市公园节增添了童真
童趣。路过的游人们连连赞叹：“小朋友们的奇思
妙想让我们眼前一亮！”

当日，在太平山绿道上，“汉服换装体验”活动
同样吸引了不少国风爱好者参与，他们通过现场
展示，让汉服和传统文化更深入市民的生活。“汉
服换装体验”活动提供数十套汉服和服饰，市民可
现场换装，体验汉服之美。市民邹女士告诉记者，

“这个季节身边拍汉服照的人特别多，所以我专门
带着10岁的女儿找了一套汉服穿起来。湛山寺
的红墙和汉服的古韵风雅很搭，拍出来的照片赏
心悦目，让孩子对汉服文化有了一定了解。”

把有感情、有温度的电影送到千家万户，让文
化滋润老百姓的心田。当晚7点，在中山公园小
西湖、欧洲花园开展的公园露天电影嘉年华活动
准时开启。“我们就住在周围，走路过来也就10分
钟。上午刚刚找专家给做了义诊，听说晚上有公
益电影放映就赶紧过来看看，没想到还是最新的
电影。”市民吴玲说。
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