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神经外科“大咖”来青与患者“双向奔赴”
北京大学人民医院神经外科专家刘如恩用娴熟技术为岛城患者祛除“天下第一痛”

刘如恩 北京大学人民医院
神经外科主任，医学博士，主任医
师，教授；北京大学、中国医学科
学院协和医学院及南昌大学博士
生导师，北京大学功能神经外科
研究中心主任，北京大学神经外
科学系副主任，国家创伤救治与
神经再生教育部重点实验室PI。
他还担任中国医师协会周围神经
专业委员会主任委员、中国医师
协会神经外科医师分会常委、中
华医学会江西省分会神经外科专
业委员会名誉主任委员、中国医
师协会微侵袭专业委员会副主任
委员、中华医学会神经外科分会
功能神经外科学组委员、中华医
学会北京市分会神经外科专业委
员会常委、国家创伤临床医学中
心颅脑创伤专业委员会副主任委
员、北京大学医学部临床医学专
业器官系统副PI、中国医药教育
协会医疗器械管理专业委员会神
经外科分会主任委员、北京神经
内科学会全科医学专业委员会常
委、北京医师协会神经外科专科
医师分会理事等学术职务。擅长
面肌痉挛、三叉神经痛、舌咽神经
痛、鞍区肿瘤、桥小脑角肿瘤、梅
杰综合征、帕金森氏病、癫痫及肌
张力障碍疾病的手术治疗。

坐诊时间：定期坐诊，近期坐
诊时间为9月22日（本周五）上
午（如遇特殊情况会做临时调整，
具体坐诊信息请以“健康青岛”公
众号门诊安排为准）

问：三叉神经痛患者应注意哪些事项？
答：随着年龄的增长，神经本身会出

现退行性病变，容易产生脱髓鞘。同时
血管会随着年龄增长产生动脉硬化，使
得血管压迫在三叉神经上的压力越来越
大，导致出现三叉神经痛。中年以后多
发，且女性发病率相对高于男性。三叉
神经痛患者应注意面部保暖，避免风吹，
特别是空调的直吹；在刷牙洗脸时动作
要轻柔，不要用太热、太冷的水；避免食
用辛辣刺激的食物，选择绵软的食物，咀
嚼不要过于用力；尽量不饮酒，酒精可能
会升高血压或使情绪激动，加重症状。

问：如何区分面肌痉挛与普通眼皮跳？
答：日常生活中，人们常常将普通眼

皮跳、面肌痉挛、梅杰综合征相混淆，其
实，这三种状况可以区分判断。普通的
眼皮跳通常与精神压力大、紧张、疲劳、
失眠有关，这种跳动通常表现为一侧上
眼皮跳动，不会经常发生。如果表现为
下眼皮或眼角的跳动，且经常出现，并通
过自主意识无法控制的时候，就应警惕
是否为面肌痉挛。而如果经常出现双侧
上眼皮跳，同时伴随眼干、畏光、面部抽
搐等症状，则可能为梅杰综合征。

科普对话

观海新闻/青岛早报记者 杨健
院方供图

神经外科手术，可以说是手术刀与死神交锋距离最近的
手术之一。大脑作为人体的精密“仪器”，结构复杂、分区精
细，稍有损伤，轻则功能缺失，重则危及生命。正因为神经外
科手术难度大、风险极高，优秀的神经外科医生资源更显稀
缺。目前，北京大学人民医院神经外科在微血管减压手术治
疗领域处于国内领先水平。北京大学人民医院青岛医院（青
岛妇儿医院城阳院区）神经外科在北京大学人民医院神经外
科主任刘如恩的带领下，谋求更高层次的专科发展，为岛城
人民带来家门口的国家级诊疗服务。

“大咖”来青
常态化坐诊手术除病痛

北京大学人民医院神经外科是何来头？它是涵盖中枢
神经系统疾病显微神经外科、功能神经外科、内镜神经外科
治疗的专业科室，尤其在面肌痉挛、三叉神经痛和舌咽神经
痛等疾病的微血管减压手术治疗领域处于国内领先水平，每
年有数以千计的患者从全国各地前往北京求医。

在北京大学人民医院神经外科团队，有这么一位专家：
他24小时手机开机，患者随时可以联系到他；他手机里存的
图片，大部分都是病人咨询问题的截屏；他平时做手术，每天
至少五六台，最多时一天做了34台，及时为患者解除病痛是
他最大的心愿；他在面肌痉挛、三叉神经痛治疗领域有独到
的造诣。他就是北京大学功能神经外科研究中心主任、北京
大学神经外科学系副主任、北京大学人民医院神经外科主任
刘如恩。

“把与北京大学人民医院同质化的诊疗服务带到青岛，
是我们对青岛患者的承诺。”刘如恩说道。记者了解到，刘如
恩近几年年均手术量1900余台，共完成各类开颅手术30000
余台，患者来自全国各地，就连加拿大、澳大利亚、俄罗斯等
国外的患者也慕名前来求诊和手术。作为我国手术治疗面
肌痉挛、三叉神经痛、舌咽神经痛、听神经瘤最多的专家之
一，他在相关领域有独到的造诣，以其治愈率高、并发症少处
于国内领先水平。还曾指导国内 110 余家医院开展显微血
管减压术，为显微血管减压治疗面肌痉挛、三叉神经痛、舌咽
神经痛的普及作出了重要贡献。

目前刘如恩教授及团队已在北京大学人民医院青岛医
院常态化开展门诊、查房、手术，岛城患者在家门口就能享受
顶尖医疗专家的优质医疗服务。

牙痛、眼皮跳？
揭开脑部疾病“伪装”

许多同行说，刘如恩有一双神奇的手，他的每一台高难
度手术都是一个“传奇”，他带领团队完成手术的精准率非常
高，患者后续恢复效果也很好。这样一位“大咖”带领团队常
驻北京大学人民医院青岛医院，所求为何？刘如恩坦言，“把
北京大学人民医院青岛医院神经外科的影响力不断扩大，将
优秀的技术从北京带来青岛，让青岛、山东乃至全国各地的
患者，能更方便地在青岛看上病、看好病。”

在神经外科，有一种痛被称为“天下第一痛”，这种疾病
发作时，面部剧烈疼痛，就像刀割、火烧、电击一般，它就是

“三叉神经痛”。家在崂山区的王先生今年 55 岁，本来工作
生活还算顺利，可近来却碰上一个大麻烦，原以为是牙髓炎
导致疼痛的他，最终辗转来到北京大学人民医院青岛医院神
经外科就诊，被确诊为三叉神经痛。这是一种常见的脑神经
疾病，是局限在三叉神经支配区域内的一种反复发作的短暂
性阵发性剧痛。需注意的是，牙痛是持续性的，不是阵发性
的，而三叉神经痛是反复发作，骤发骤停（数秒到几分钟），疼
痛部位一般比较浅表。跟偏头痛等相比，三叉神经痛的疼痛
程度几乎是难以忍受的。

“眼皮跳”在日常生活中也十分常见，很多人都不以为
意。其实，有的眼皮跳并非休息不当引起，而是发生了面肌
痉挛。日前，右眼皮总是不由自主跳的张女士，终于忍受不
住，前往北京大学人民医院青岛医院就诊。张女士介绍，她
的眼皮开始只是偶尔跳几次，但渐渐地，跳动频率越来越高，

幅度也越来越大，甚至嘴角也会跟着抽动。经检查，神经外科专
家诊断张女士患有面肌痉挛。“面肌痉挛是自主意识控制不了的
一侧面部或双侧面部跳动，这种跳动多发生于一侧。发生时会
从患者的下眼睑或眼角开始，逐渐向整个面部辐射，随着病情进
展可能引起颈阔肌抽搐。”刘如恩介绍，血管压迫到面神经根部
是导致面肌痉挛的根本原因。此外，肿瘤压迫、蛛网膜粘连等都
可能是致病因素，疲劳、熬夜、长期失眠、精神压力过大、使用电
子产品时间过长、饮酒等则可能是诱发因素。

显微镜下
用娴熟技术为患者服务

目前显微血管减压术是面肌痉挛、三叉神经痛、舌咽神经
痛、咬肌痉挛等颅神经疾患的首选外科治疗方法，是利用显微镜
进行手术，将责任血管与神经根分离开，将垫棉垫入血管与神经
根之间，从而达到根治疾病的目的。显微血管减压术选择锁孔
小切口，一般在 3cm 左右，因手术操作位置较小，所以切口定位
很重要。

显微血管减压术的操作是在脑干上进行，而脑干主管人类
呼吸、心跳、血压，这三项任何一个停止，都意味着生命终结，因
此手术操作要格外精准。作为我国著名的神经外科专家，刘如
恩2020年被评为中国神经外科医生在国际上最具影响的100位
专家之一，在几十年的临床一线积累了丰富而精准的切口定位
经验，始终处于国际领先水平，在国际上享有一定的知名度。

为彻底解除患者病痛，刘如恩教授为王先生实施了显微镜
下三叉神经微血管减压术，为张女士实施了显微镜下面神经微
血管减压术，解除血管对神经的刺激，患者症状消失。“现在，青
岛以及周边的患者可以更方便地在城阳看病、手术，不必再奔波
到北京。目前北京大学人民医院青岛医院神经外科有着与北京
大学人民医院同质化的手术条件，吸引了省内很多患者前来就
诊，门诊量不断攀升。”刘如恩表示，他将利用在北京大学人民医
院青岛医院神经外科常态化坐诊、手术、带教的机会，不断提升
显微神经外科、功能神经外科、内镜神经外科的手术质量，向高
精尖技术攀登，让更多患者摆脱疼痛并恢复健康。

名医档案


