
新能源汽车维修赛项获奖选手与指导老师。

婴幼儿保育赛项获奖选手与指导老师。

养老照护赛项获奖选手与指导老师。

再夺三金 职校技能国赛结硕果
我市获得三枚全国大赛金牌 养老照护和幼儿保育是全国职业院校技能大赛“中职组”新增赛项

近日，2023年全国职业院校技能大赛“中职组”比赛中，青岛参赛选手不畏艰难，努力拼搏，分别在养老照护赛项、幼儿保育赛项、新能源汽车维修赛项获得金
牌。3枚金牌来之不易，其中，养老照护和幼儿保育是今年新增赛项，对于参赛选手和指导教师来说，都是“首秀”，难度系数大。新能源汽车维修赛项也发生了很
大变化，车型和标准都做了调整，对于备赛也是一种考验……至此，我市在2023年全国职业院校技能大赛“中职组”比赛中，已斩获12枚金牌，再次证明了青岛市
职业教育的改革成效。

新增赛项考验责任心与爱心

9月13日至14日，2023年全国职业院
校技能大赛“中职组”养老照护比赛在云南
举行，来自全国的57支参赛队伍齐聚昆明，
展开激烈角逐，展示职业教育风采。青岛
西海岸新区职业中等专业学校张兰红老师
指导的王佳琦同学代表青岛市参加该项比
赛，凭借过硬的技能和稳定的发挥获得一
等奖，为岛城再捧一枚宝贵金牌。

养老照护是 2023 年全国职业院校
技能大赛“中职组”今年的新增赛项，属
于公共服务与管理大类。该赛项主要以
为老年人服务为中心，全面构建学生基
于典型工作任务的核心技能、职业素养
和人文关怀的职业胜任能力。赛项为社
区居家和养老机构两个工作场景；生活
照护、基础照护、康复照护、照护方案书
写四个竞赛模块。全面考查参赛选手的
技术技能、创新运用与执行能力、科学照
护能力、安全照护能力、常见慢性病预防
及健康教育能力、分析问题和解决问题
的能力，体现人文关怀素养。

“作为一个新开赛项，其实我们指导
老师也没有任何经验作为参考，只能一
步步摸索着来。为了能更好地给孩子带
来准确的指导，老师们将大赛规程研究了
一遍又一遍，细细分析每个赛项，为学生
制定个性化的备赛方案。”青岛西海岸新
区职业中等专业学校指导老师张兰红介
绍道，养老照护赛项借鉴了世界技能大赛
的技术标准，结合国内养老服务领域产业
转型升级，以及专业目录与专业教学标准
更新、课程改革等专业人才培养发展实
际，吸纳养老服务领域岗位群典型工作任
务要求、老年照护职业技能等级证书与养
老护理员国家标准及养老护理行业赛项
等职业能力、技术规范要求，融入养老服
务行业领域新理念、新技术、新辅具。

走进养老院服务老人“找感觉”

“在贴近真实照护环境的前提下，该
赛项利用真实案例场景，对参赛选手的
智能、体能、技术技能、人文关怀、沟通
力、创新力、应变力、组织表达能力等进
行综合考验。因为参赛的选手还只是一
名中职学生，年纪尚小，对服务老年人没
有真实的感受，所以她的展示总让人有一
种在‘演’的感觉，有些僵硬。学校经过研
究后决定，为参赛学生提供现场模拟体验
的机会，于是我带她来到了养老院。”张兰
红告诉记者，王佳琦同学来到养老院后，
感觉多少有些意外。养老院安置的老人
中，有的患有疾病，有的脾气不好，有的沉
默寡言，但是王佳琦是一个特别开朗有活
力的女孩子，颇有些“社牛”，她很快适应
了环境，按照训练的流程和规范为老人提
供服务。与此同时，她和老人们唠着家
常，想办法逗老人开心，和老人们成了好
朋友。经过几次“实地演习”，王佳琦找准
了“感觉”，就是那份养老照护的责任感
和爱心，于是在模拟练习中水平逐步提
高，而且可以稳定发挥。

“同时，佳琦也是一名很有韧劲的中
学生。暑假期间，我们俩几乎没有休息，

一直训练为大赛做准备，每天她都干劲
满满，主动和我讨论各种细节。”对此，张
兰红也觉得很感动。在大赛中，王佳琦
以扎实的理论知识、娴熟的操作技能、优
秀的沟通能力和专业的服务态度，在各
个环节中都表现出色，最终获得了评委
们的一致认可。

“这次比赛是对我平时学习和训练
的一次检验和总结，也是对我未来从事养
老照护工作的激励。感谢学校和大赛提供
了这样一个展示自己和学习交流的平台，
让我收获了知识、技能和友谊。”王佳琦说，

“在养老院的日子里，我们去看望了一些行
动能力比较正常的老人，我感觉老年人的
世界也很单纯，奶奶爷爷们都非常喜欢孩
子们过去看望他们，在失智老人区，有一位
老人耳朵听不见，但是她捧着我的脸，左看
看右看看，一直在说现在的小孩像花一样，

我心里感触很多，想去安慰这位奶奶，但是
她又听不见，我感觉在这个过程中我的心
里是充满爱的。其实，照护比赛有两个赛
项，我当时觉得照顾小孩子比照顾老人有
意思，自从走进了养老院，我感受到了这份
职业的价值感和成就感。”王佳琦说。

比赛着眼“前后市场”人才培养

9月 15日至 16日，2023年全国职业
院校技能大赛中职组“新能源汽车维修”
赛项在江苏无锡举行，来自全国的90支
参赛队在为期两天的比赛中进行了激烈
角逐。青岛西海岸新区职业中等专业学
校孔倩倩、刘英老师指导的刘洪辰、安旭
同学代表青岛市参加该赛项比赛，凭借
过硬的技能和稳定的发挥获得一等奖。

孔倩倩是青岛西海岸新区职业中等

专业学校汽车工程部专业教师，2016年走
上讲台，投身职教事业，承担汽车运用与
维修专业的教学工作和新能源汽车检测
与维修赛项实训工作。

新能源汽车检测与维修赛项以团体赛
方式进行，每个参赛队派出2名选手，设有

“新能源汽车维护与动力蓄电池检测”“电
驱动总成装调与检修”“新能源汽车简单故
障诊断与排除”3个模块。“赛项设置紧跟国
家新能源汽车发展战略，突出了新能源汽
车前后市场人才的培养。全面考核选手专
业知识、技能及其作业过程中个人防护、安
全意识、规范意识、质量意识等职业素养。”
孔倩倩介绍道，自2019年指导新能源汽车
检测与维修赛项以来，她和同事带领学生
连续四年获得青岛市一等奖。2022年参加
山东省新能源汽车检测与维修赛项获省二
等奖，参加全国中职院校新能源汽车检测
与维修赛项获三等奖，今年和团队一起将
该赛项国赛金牌捧了回来。

“新能源汽车检测与维修赛项考验学生
两个关键词，一个是规范，一个是全面。”孔倩
倩告诉记者，每次学生遇到问题和困难时，她
并不着急追求结果的判定，而是与学生复盘
过程、分析问题，找到合适的方法，让学生因
为问题而学会思考，好成绩的取得与师生共
同在操作间洒下的汗水密不可分。在平日的
教学里，汽车运用与维修专业的学生注重实
际动手操作与理论知识结合，孔倩倩鼓励学
生要成为行动者，不要成为坐而论道的清谈
者，用实践去探索汽车部件的工作过程和原
理，用方法去检查和排除故障的诊断与检
修。有时候为了一次部件的检测数据错误，
孔倩倩带着学生反复地研究和讲解，直到学
生懂得原理，找对检测方法才结束。

婴幼儿保育首次成为比赛项目

9月11日至16日，2023年全国职业院
校技能大赛(中职组)首届婴幼儿保育赛项
在北京举行，来自全国的 84 支参赛队共
168名选手进行了激烈角逐。青岛幼儿师
范学校赵如、张景美老师指导的赵珈艺、
韩硕硕同学代表青岛市参加该项比赛，凭
借优秀表现，以全国第二名的优异成绩荣
获团体一等奖，为青岛再添一枚金牌。

婴幼儿保育赛项以婴幼儿保育工作任
务为导向，结合当前中职学校幼儿保育专
业学生现状及发展需求，设置了“职业素养
测评”“婴幼儿保育技能实操”“婴幼儿早期
学习支持”三个模块，全面考核学生在婴幼
儿生活照顾、安全照顾、讲故事和活动方面
的职业素养，检验学校办学水平和办学质
量。赵如、张景美两位专业教师克服赛项
种类多、赛题变化大、训练周期长等困难，
带领学生不断打磨提高技能。两位参赛选
手始终以饱满的热情和积极的心态开展日
常训练，真正把竞赛当成磨炼技能、增长才
干的机会。“幼儿保育是近年来教育部在《中
等职业学校专业目录》中增补的新专业，突
出了对‘保育’这个岗位人员专业化程度的
重视。在过去，人们对“保育”缺少一定的专
业认知。赛项提供了一个‘统一标准’的平
台，在全面展示中职院校相关专业教学改
革成果的同时，也将大力促进婴幼儿保育
与照护人才的培养。”赵如老师说。 观海
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