
青岛二中5人获全省一等奖

据青岛二中物理竞赛教练唐城介
绍，本次全国中学生物理竞赛（山东赛
区）复赛考试共分为两场。第一场理论
考试在 9月 16日上午 9点开始。在 3个
小时的紧张考试中，青岛二中学子表现
出色，在首场理论考试中拿到了优异成
绩。第二场实验考试于9月17日下午进
行，虽然考试时间为3小时，但从排队轮
流进行实验考试到结束，下午的考试进
行了近6小时的时间。唐城表示：“虽然
耗时较长，但学生们在比赛中表现沉稳，
把日常所学正常发挥到考试当中，成绩
的收获来之不易。”

为备战本次全国中学生物理竞赛
（山东赛区）复赛，青岛二中物理竞赛组
专门组织学生进行赛前培训。据青岛二
中物理竞赛首席教练王林介绍，“今年暑
假，竞赛组教练们组织学生进行了专门
培训，此次成绩的突破是大家共同努力
的成果。”据了解，此次青岛二中取得多
项突破。在5名获得全省一等奖的学子
中，王智凯、张佳栋、李沛霖入选省队，将
继续备战国赛冲击奖牌。相比往年，今
年青岛二中闯入省队的名额也收获了数
量上的突破。值得一提的是，在 5 名获
得一等奖的学子中，有 3 人今年刚刚升
入高二。

参赛学子透露获奖“秘诀”

据了解，此次全国中学生物理竞赛
（山东赛区）复赛，聚集了来自省内各地
市的 1000 余名高中生。青岛学子斩获
佳绩有何“秘诀”？昨天，记者采访了参
赛选手、青岛二中高三学生王智凯。“这
次比赛整体发挥得还不错，但还有提升
空间。”在此次比赛中，王智凯理论题取
得182分、实验题获得29分，跻身全省前
三。对于这个成绩的取得，他告诉记者，

“这多亏了学校教练们的日常培养和集
中培训，帮我养成了良好的学习习惯。”
青岛二中竞赛教练则告诉记者，“这几名
获奖学生日常学习很努力，也都具备沉
着的心态。”

在首场理论考试中，王智凯迅速克
服紧张心理，全身心投入考试中。第二
天，看到自己取得182分的佳绩后，他信
心倍增，“看到这个分，我想应该稳了，心
里也有了底。”第二场实验考试中，王智
凯更显从容，最后收获了 29 分的好成
绩，成功冲进省队。

“今年的试题中，有的是传统题型，
有的题型很新颖，整体来看考查的内容
很综合。”同样在此次比赛中发挥出色的
李沛霖，目前是青岛二中高二学生，曾在
去年全国中学生物理竞赛（山东赛区）中
斩获二等奖。连续两年在比赛中获得佳
绩并取得突破，李沛霖向记者分享了自
己的学习“秘诀”，“这次比赛的实验题目
中，第一道大题难度偏高，当时我心里也
有些紧张，好在已经有比赛经验。不论
多有难度的题型，考查的核心都是基
础。”经过认真审题，分析出题目的考查
方向后，李沛霖冷静解答，确保拿到大部
分的基础分，最终实验考试取得28分的
好成绩。
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2023年全国中学生物理竞赛（山东赛区）公布获奖名单 青岛20名学子获一等奖

青岛二中3人进省队5人夺省一

在9月18日结束的2023年第40届全国中学生物理竞赛（山东赛区）复赛中，青
岛学子斩获佳绩，共20人获一等奖，其中青岛二中占5人。据了解，此次青岛二中获
得一等奖的5名学子中，有3人成功冲进省队，且排名均在前十名，他们将代表山东
省参加在北京市举办的第40届全国中学生物理竞赛决赛。

6名学子入选省队战国赛

记者从市教育局了解到，此次
全国中学生物理竞赛（山东赛区）复
赛在济南市举办。经过理论和实验
两轮激烈角逐，共评出一等奖 110
名，其中前 22 名入选山东省队，10
月 14 日至 19 日将代表山东省参加
在北京市举办的第 40 届全国中学
生物理竞赛决赛。

据了解，此次全国中学生物理
竞赛（山东赛区）复赛中，我市获一
等奖和冲进省队的名额均有突破，
今年我市在该比赛中，共有20人获
省赛区一等奖，省占比达 18.18%，
比去年增加7人。有6人入选省队，
比去年增加 4 人，其中青岛二中 3
人、西海岸新区一中1人、胶州一中
1 人、青岛中学 1 人。此外，我市还
有58名学生获省二等奖，省占比达
14.80%，比去年增加15人。

二中物竞 金牌闪耀

青岛二中物理竞赛团队从成立
以来摘金夺银屡创佳绩。据不完全
统计，青岛二中有 7 人在全国中学
生物理竞赛决赛中收获 3 金 2 银 2
铜，2人入选中国国家集训队；30余
人获得全国中学生物理竞赛（山东
赛区）一等奖，200余人获得全国中
学生物理竞赛（山东赛区）二等奖；
众多学生因此保送或自招到北京大
学、清华大学，复旦大学、上海交通
大学、浙江大学、中国科技大学、同
济大学等高校。在去年的第 39 届
全国中学生物理竞赛（山东赛区）
中，青岛二中4名学生获得一等奖。

五大学科竞赛聚集全国顶尖学校
的优秀学子，是一场集智力、天赋和勤
奋、努力于一体的角逐与比拼。谈起
加入这个竞争激烈的学习群体的初
衷，王智凯表示，“刚升入青岛二中时，
我只是单纯对物理这个科目感兴趣，
有几次路过高二物理竞赛班门口，看
到学长们在课堂上做着有趣的实验，
有时聚到一起为了一道题目展开激烈
讨论，我被这种氛围吸引了。”从那时
起，虽然知道竞赛这条路不易走，但有
了学长们的榜样引领，王智凯认为，能
在高手云集的全国竞赛中锻炼自己，
将会是一份非常难得的收获。加入学
校物理竞赛团队后，王智凯在教练的
培养下有了很大进步。日常学习中，
他和教练相互配合，针对物理科目的
特点，着重进行思维逻辑方面的训
练。同时，王智凯也在学习过程中不

断总结自身的不足。为了提高自己的
计算能力，他利用空闲时间来练习大
题，并对错题进行整理复习。

“二中的竞赛团队学习氛围很好，
教练会和我们一起在学习过程中讨论
交流，有时候大家讨论得忘我，在实验
室里一学就是几个小时，没有觉得辛
苦，收获很大。”李沛霖告诉记者，自己
从初一开始就对物理感兴趣。通过自
招来到二中后，在学校的强基培训中明
确了自己的发展方向。二中为物理竞
赛生提供了丰富的资源和平台，学校的
物理实验室设备齐全，学生可以尽情探
索物理学科的奥秘。

还有一个多月的时间，冲进省队的
青岛学子将代表山东省出征国赛。对
于接下来的学习，学子们将付出更多的
努力。“这次冲击国赛，希望我们能带着
金牌回来。”王智凯说。
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竞赛学长树立榜样 教练着重培养思维习惯

二中5名获省一等奖的学生和教练团队。

二中物理竞赛团队在讨论沟通。

青岛20名学子
获省一等奖
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姓名
王智凯
张博涵
于秋雨
张佳栋
李沛霖
王泽睿
郑子明
秦佳成
王泽禹
迟翊凡
申志恒
陈 豪
李浩灿
孔 涵
李 扬
孙彦廷
崔嘉涵
李 豫
黄浩钦
戴大雄

学校
青岛二中
胶州一中
青岛中学
青岛二中
青岛二中

西海岸新区一中
平度一中
胶州一中
青岛二中

西海岸新区一中
西海岸新区一中

青岛中学
青岛二中
胶南一中

西海岸新区一中
青岛实验高中

西海岸新区一中
胶南一中

青岛五十八中
青岛实验高中


