
青岛运动员亚运冲金时刻表

1、 9月24日赛艇 刘晓鑫
2、 9月24日现代五项 陈琰
3、 9月26日乒乓球女团 陈梦
4、 9月26日场地自行车 庄伟
5、 9月26日男子橄榄球 李本收
6、 9月27日帆船 胡晓宇、赵焕城
7、 9月28日男子沙排 王延伟
8、 9月28日800米自由泳 刘培鑫
9、 9月29日女子20公里竞走 马振霞
10、10月1日女子铁饼 姜志超
11、10月2日皮划艇静水 殷梦蝶、卜廷凯
12、10月2日乒乓球女双 陈梦
13、10月5日射箭 王大鹏、张梦瑶
14、10月5日女篮 王思雨
15、10月6日国际象棋 卜祥志
16、10月7日男足 刘洋、张威
17、10月7日霹雳舞 亓祥宇
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力出战 亚运冲金
20名青岛运动员开启杭州亚运会征程

“三朝元老”携手冲金

杭州第 19届亚运会上，中国代表团共有 886名运
动员参赛，其中山东省有 92名运动员入选，约占中国
运动员总数的10.4%，将参加25个大项、85个小项的比
赛，参赛人数、参赛项目均超过上届雅加达亚运会（88
人、22个大项、72个小项），继续保持在全国前列。

在本届亚运会上，20名青岛运动员将参加15个项
目、19 个小项的角逐，参赛人数和参赛项目均超过上
届雅加达亚运会。在之前的 4届亚运会上，青岛体育
健儿均展现了自身实力：2006 年多哈亚运会上，青岛
有18名体育健儿参赛，取得了5枚金牌、5枚银牌、6枚
铜牌的佳绩；2010年广州亚运会上，青岛有 26名运动
员参赛，共夺得 11 枚金牌、3 枚银牌和 5 枚铜牌，这也
是青岛运动员参加亚运会的最佳战绩；2014年仁川亚
运会上，青岛有22名体育健儿参赛，共夺得10枚金牌、
3 枚银牌、6 枚铜牌；2018 年雅加达亚运会上，有 11 名
青岛体育健儿参赛，共摘得4枚金牌、2枚银牌、1枚铜
牌。

在出战杭州亚运会的 20 名青岛运动员当中，乒
乓球奥运冠军陈梦和国象特级大师卜祥志都是第三
次亮相亚运赛场，其中陈梦在乒乓球比赛中获得了
2014 年仁川亚运会女团、女双冠军和 2018 年雅加达
亚运会女团冠军。杭州亚运会上，陈梦作为亚运赛
场的“三朝元老”将出战乒乓球女双和女团两项比
赛。而在9月14日结束的乒乓球亚锦赛上，陈梦不仅
获得了女团冠军，还搭档队友王曼昱获得了女双冠
军，不过她在亚运会上的女双搭档换成了王艺迪，而
王曼昱则与孙颖莎搭档。陈梦表示已经做好了出战
亚运会的准备，“不久前结束的亚锦赛让我很好地检
验了封训成果，现在可以用最好的状态迎接家门口
的亚运会了。”

与往届亚运会不同的是，四大智力运动项目围棋、
象棋、国际象棋和桥牌同时成为杭州亚运会正式比赛
项目，这在亚运会历史上还是第一次。而国际象棋是
成为亚运会正式比赛项目次数最多的智力运动项目，
在 2006年多哈亚运会和 2010年广州亚运会上就曾经
是正式比赛项目，在本届亚运会上第三次成为正式比
赛项目。青岛籍选手卜祥志已经是亚运国象赛场的

“老面孔”了，曾参加过 2006年和 2010年两届亚运会，
尤其在2010年广州亚运会国象比赛中，他作为中国队
主力拿下了男团金牌和男子个人铜牌。此番卜祥志作
为亚运赛场的“三朝元老”，将在杭州亚运会国象赛场
展示青岛棋手的实力。

“中生代”亚运赛场争金

在出战杭州亚运会的“青岛军团”当中，除了奥运
冠军陈梦之外，王思雨、王大鹏、殷梦蝶、卜廷凯、刘晓
鑫等选手均参加了东京奥运会，此番作为“中生代”将
在亚运赛场全力冲击金牌。

作为中国女篮铁打的主力控卫，青岛运动员王思
雨帮助中国女篮在今年 7月拿到了女篮亚洲杯冠军，
此番出战杭州亚运会夺得女篮冠军希望很大。在
2018年雅加达亚运会女篮决赛中，王思雨帮助中国女
篮获得亚运会冠军，这也是中国女篮时隔 8年再次获
得亚运会冠军。

青岛“箭客”王大鹏出战过两届奥运会，成为中国
射箭队出战杭州亚运会的主力队员，他的目标就是冲
击金牌。2016年，王大鹏参加里约奥运会射箭男子团
体项目，获得第四名；2017年天津全运会上，王大鹏获
得射箭男子个人、男子团体和混合团体项目三枚金
牌。2021 年，王大鹏参加了东京奥运会；同年的西安
全运会上，王大鹏获得射箭男子反曲弓个人银牌。

在皮划艇和赛艇项目中，同为东京奥运参赛选手
的殷梦蝶、卜廷凯都曾拿到 2021 陕西全运会的金牌，
刘晓鑫则在不久前落幕的成都大运会上获得金牌。殷
梦蝶和卜廷凯均是第二次参加亚运会比赛。在 2018
年雅加达第 18 届亚运会上，卜廷凯夺得男子皮艇金
牌，殷梦蝶在女子 200 米单人皮艇比赛中获得亚军。
此番出战杭州亚运会，殷梦蝶、卜廷凯和刘晓鑫的目标
就是为青岛夺得亚运会水上项目的奖牌。

作为青岛市体育运动学校培养输送的优秀竞走运
动员，25岁的平度姑娘马振霞参加的是杭州亚运会的
女子竞走20公里比赛。在2014年南京青年奥林匹克运
动会上，马振霞一鸣惊人，以22分08秒的成绩夺得女子
5000米竞走金牌。2016年，马振霞入选国家集训队，此
后，她在全运会、亚锦赛、世锦赛等比赛中多次有着亮眼
表现，成为中国女子竞走冉冉升起的一颗新星。在去年
竞走团体世锦赛上，马振霞夺得女子20公里比赛冠军，
并与队友一起帮助中国队获得团体冠军。此番出战杭
州亚运会的女子竞走20公里比赛，马振霞将向金牌发
起冲击。

“00后”值得更多期待

在本届出战杭州亚运会的“青岛军团”中，“00后”
运动员作为青岛体育的“新面孔”值得期待。作为2018
年第三届青奥会女子射箭反曲弓个人金牌得主，2002

年出生的张梦瑶出战杭州亚运会的目标就是登上领奖
台，提升自己冲击巴黎奥运“入场券”的信心和决心。

年仅 18 岁的“天才少女”姜志超首次亮相国际大
赛，她将在杭州亚运会女子铁饼比赛中力争佳绩。姜
志超出生于 2005年，2017年进入青岛市体校接受专业
训练。2021年获得第十四届全国学生运动会女子铁饼
中学组冠军；2022年获得第25届山东省运会铁饼、铅球
双冠军，同年的全国U18田径锦标赛上，获得女子铁饼
冠军；在2023年U20田径亚锦赛中，获得女子铁饼亚军。

出战杭州亚运会霹雳舞项目的中国队 4名运动员
当中，2005 年出生的即墨小伙亓祥宇名列其中。杭州
亚运会霹雳舞比赛设男子、女子两个小项，将产生两枚
金牌。杭州亚运会和比利时世锦赛是今年中国国家霹
雳舞队最重要的比赛任务，这两项比赛的冠军将获得
直接参加巴黎奥运会的席位，其他选手只能通过参加
明年的奥运资格赛争夺剩下的奥运席位。对于亓祥宇
来说，参加杭州亚运会的保底目标就是获得明年奥运
资格赛的入场券，“最理想的情况还是直通，我参加杭
州亚运会的目标就是奔这个去的，我希望目标放高一
些，看看自己能爆发出多大的潜能。”

观海新闻/青岛早报记者 刘世杰
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杭州第 19 届
亚运会开幕式将
于 9月 23日举行，
不过杭州亚运会
的足球、排球、沙
滩排球、板球等项
目从 19 日就开始
展开争夺。国足
阵中的刘洋、张威
和沙滩排球选手
王延伟作为“青岛
军团”的先发队员
率先亮相亚运赛
场。杭州亚运会
上共有 20 名青岛
运动员参加 15 个
项目的争夺，他们
将携手为家乡青
岛争取新的荣誉。

陈梦陈梦 张梦瑶张梦瑶

殷梦蝶殷梦蝶 王思雨王思雨刘晓鑫刘晓鑫

马振霞马振霞

王大鹏王大鹏

亓祥宇亓祥宇


