
主编：宋振涛 美编：李萍 审读：于晓平 2023年9月19日 星期二

周
刊

青岛 报
16常

青
树

拉近“邻”距离 乐享文艺范儿
岛城多个社区成立以退休居民为主的老年艺术团 展现和谐幸福社区生活
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“蹦擦擦、蹦擦擦”，社区内爱好跳舞的叔叔阿姨们迈着轻盈矫健的步伐，伴着节奏舞动；葫芦丝共吹
一曲《映山红》，一把二胡演奏《我的祖国》，白发苍苍却依然有着音乐梦的社区退休居民们，每周带上自己
心爱的乐器，在音乐排练室奏响美妙的乐曲……大家体验着在“家门口”活动的快乐。

如今，岛城各区市的许多街道社区都打造了自己的老年模特队、老年艺术团、文体表演队，随着老年
人健康水平的提高，他们需要的不再只是物质服务，而是丰富的晚年生活，通过与邻里们组建特色化、多
样化的文化艺术团队，一边自娱自乐修养身心，一边奉献他人融入社区，让退休后的生活更丰富多彩。
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社区艺术团
丰富老年人生活

每周排练
因为热爱所以坚持

“来，今天早上咱们再练一曲《山丹丹开
花红艳艳》，我听着第一遍二胡、扬琴声音都
很好啊，大家要看齐，注意把控节奏……”每
周二上午，在位于珠海路街道辛家庄社区
的排练室内，紫荆花民族艺术团团员们认
真排练的场景总会上演。

紫荆花民族艺术团是辛家庄社区文化
建设的典范之一，更是社区居民们展示自
我的舞台。以声绘形，以乐映心，艺术团的
成员们都是社区的退休老人，平均年龄60
多岁，他们有着共同的爱好和热情——把
对党、对祖国的忠诚和敬意融入到清亮、和
谐、优美的乐声之中。“艺术团2003年正式
成立，到现在正好20年，成员们大部分是
退休干部，整体素质非常高，艺术团里的民
乐乐器包括二胡、扬琴、中阮、大阮、箫、鼓
等，其他乐器还有大提琴、单簧管。”紫荆花
民族艺术团团长辛兆勤说。

辛兆勤今年 73 岁，他告诉记者，大家
虽然不是专业演员，却有着专业素养，每周
二上午会准时到达社区排练室，一直练到
12 点还舍不得离开，精益求精，为的就是
让每个曲目更加完善，每次比赛或演出展
现得更好，将正能量通过悠扬的旋律、动听
的歌声传遍城市每个角落，现在他们已经
在多项音乐比赛中取得优异的成绩，获得
社区居民的一致好评。

团长辛兆勤是紫荆花民族艺术团的
“灵魂人物”，他用自己的热情和执着点燃
着团队的音乐梦想，他不仅精通声乐，更无
私地为团队付出心血和汗水。“音乐是一种
能够跨越年龄、性别、文化的语言，它能够
给人们带来快乐，愉悦我们的身心，但不管
任何一种乐器，演奏时必须注重细节。”辛
兆勤了解团队内每个成员的表演特色，凭
借自身熟练的技巧和责任心，他总是及时
发现排练中出现的问题，认真地和大家一
遍遍沟通、磨合，一个音一个音调整。乐手
们脸上尽是专注的表情，也会在出现问题

的时候积极发表自己的观点。
每周排练前，辛兆勤都会提前制定详细

的排练计划，做好充分准备。“在团队内部，负
责声乐的老师会仔仔细细一句句研读歌词，
互相交流、示范；负责乐器部分的老师们会根
据曲谱仔细调整演奏时的技巧，大家一起发
现问题、分析问题、解决问题，每个人都有这
样的‘干劲儿’，排练效果就非常好。”辛兆勤
高兴地说道，“我们就像一家人一样，互相支
持、互相鼓励、互相提携，共同进步。”

公益演出
把快乐带给更多人

老有所学、老有所乐，辛兆勤坦言老年艺
术团可以蓬勃发展离不开社区的支持。“回顾
我们这支队伍从一开始的六七个人，一路走
到现在，发展成了近20人的大队伍，还获得
了诸多荣誉与奖项，这些成绩属于团队里所
有成员们，离不开大家的辛勤劳动，更离不开
社区的大力支持。”辛兆勤介绍，艺术团发展
中曾遇到过困难，街道和社区都积极想办法
予以解决，比如配备了一个专门的排练室，还
聘请专业老师来上课培训，“现在我们紫荆花
民族艺术团被称为‘老年艺术家的乐园’，其
实不管是不是什么艺术家，我们能在条件这
么好的家园，沉浸在热爱的音乐里，就是最幸
福的，团队每个老朋友都感到身心愉悦与快
乐！”辛兆勤笑道。

老年人在享受公共文化活动带来快乐的
同时，也将个人的“乐”与对社会的贡献结合
起来，提升了“乐”的价值，做到“有为有乐，有
乐有为”。辛兆勤为团队制定了科学、详尽的
发展规划，带领大家参与各种社区敬老爱老、
志愿文明实践等公益活动，参加慰问公益演
出、比赛，赢得了广泛的赞誉和尊敬，也在无
形之中进一步增强了团队凝聚力。

“十年前，去福山老年公寓做公益演出，
得知几位90多岁的老人早早地就起床等着，
看到他们特意穿上过年的新衣服来观看演
出，非常隆重地欢迎我们，我的心里很感动，
更觉得演出有意义有价值。”辛兆勤对当时的
情景记忆犹新，辛兆勤决定要一直坚持下去，

带领团队用音乐为社会作出贡献，把快乐带
给更多的人。每次在老年公寓演出结束后，
老人们常常是意犹未尽，拉着他的手，眼角泛
起激动的泪花，“老人们都希望艺术团能够经
常去，和他们一起话话家常、听听能激起过往
回忆的好听的歌曲。所以我们会用艺术团最
温馨的演出，给老人们贴心的温暖。”辛兆勤
说道。

社区居民
个个都是文艺范儿

艺术团丰富了社区退休居民的文化生
活，让他们交到了朋友，得到了快乐。紫荆花
民族艺术团成员兰信美负责女高音演唱，她
告诉记者：“没想到退休后能加入到这么专
业、团结的队伍里，跟着老师们学习，不仅提
高了专业水平，锻炼了自我，也在融洽、有爱
的氛围里开心快乐起来。”从最初登台表演时
的紧张，到不断适应、磨合、提高，现在兰信美
也能学习到更深入、更高难度的曲目，与团队
一起参加区级、市级各类文化赛事。

“唱歌、演奏乐器，一群老年人好不容易
凑在一起，真的很开心。”同样热爱声乐的王
丽君加入紫荆花艺术团四五年时间，她最大
的感受是，“虽然每个人性格不同，但在一次
次排练表演中收获成就感，又在一次次公益
演出中奉献爱心，增强凝聚力，让我们幸福
感、价值感满满。”她说道。

走出家庭、融入社区，收获快乐、奉献社
会，如今在许多街道和社区都建立了自己的
文体团队“顶梁柱”。越来越多的老年人有了
发挥特长、展示风采的机会，如湛山街道各社
区有合唱团、武术协会、老兵艺术团、秧歌队、
书画笔会、舞蹈队、柔力球队等，常年活跃在
社区、楼院、广场，使居民在家门口就能够享
受到文化大餐。八大峡街道各社区成立了广
场舞队、吕剧队、京剧队、合唱队、书法班等，
喜闻乐见的文体活动让社区居民在退休后尽
享文化生活。中山路街道的俄苏歌曲合唱
团，退休党员、居民人人都有俄语基础，用歌
声唱出那些激情燃烧的青春岁月，也唱出了
社会的美好和对生活的期待……

“老有所乐、老有所
为”，不仅可以增加生命的
长度，而且可以增加生命的
宽度。他们的声音或许不
够高亢，但充满了真诚和力
量；他们的表情或许不够专
业，但透露出自豪和喜悦。

近年来，各区市把老年
文体活动作为一项重要的
民生工程来抓，投入专项资
金，加强基础设施建设，派
出专人引导老人发挥其特
长，在确保老有所养的基础
上，不断满足老年人求学、
求乐的需求，勾勒出一幅

“社区居民个个都是文艺范
儿”的图景，社区艺术团成
员们以自己的方式享受生
活，用文艺传达快乐，展现
老年人乐观向上的精神风
貌，更为社会和谐幸福贡献
着自己的力量。

观海新闻/青岛早报记
者 杨健 实习生 刘晓雨
摄影报道

紫荆花民族艺术团每周坚持排练。社团成员互相鼓励，共同进步。
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