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出现这些症状 是慢性肾病找上门
北京大学人民医院青岛医院肾内科以“慢性肾脏病一体化治疗”守护肾脏健康

名医档案

14
平常总觉得自己腿肿，并不当回事，发现血压升高后去医院一查，竟是慢性肾脏病，甚至会

发展成尿毒症……慢性肾脏病被人们称为是“沉默的杀手”，是我国乃至世界范围内的一种常见
病，也是继肿瘤、心脑血管病和糖尿病之后又一威胁健康的疾病。慢性肾病早期有哪些“蛛丝马
迹”？常年吃药，怎样避免肾损伤？生活中该如何保护肾脏？北京大学人民医院肾内科主任医
师隋准带来悉心解答。

隋准 北京大学人民
医院肾内科主任医师，北
京大学人民医院内科教研
室副主任。从事慢性肾脏
病研究多年，在慢性肾脏
病的慢性肾小球疾病、肾
脏血管疾病、高血压、糖尿
病肾损害有一定研究，特
别是在慢性肾脏病的综合
管理方面有较为丰富的经
验。近10年建立北京大
学人民医院慢性肾脏病门
诊及管理系统，负责慢性
肾脏病门诊的日常诊疗。
承担首都发展课题一项。
参与 3 项部委级基金课
题，2项国家十一五科技支
撑计划项目子课题，3 项
北京市科技委员会课题。
近3年发表文章15篇，参
与翻译书籍3部。

义诊时间：9月21日
（本周四）上午

义诊地点：北京大学
人民医院青岛医院门诊楼
1楼

（隋准教授定期来青
坐诊，具体坐诊信息请以
“健康青岛”公众号门诊安
排为准）

脸白了、痘没了，为何肾也受伤了？得了糖尿病，会诱发肾病
吗？常年吃药，怎样避免肾损伤？门诊和义诊中，常常有各种患
者提出疑问。

“糖尿病已经成为诱发慢性肾脏病的主因。血糖高了，人体
很多器官都会出现问题，肾脏就是其中之一。”隋准介绍，糖尿病
初期，控制好血压、血糖和血脂，改掉吸烟等不健康生活方式，可
以避免糖尿病肾病，关键就是及早规范治疗，一旦确诊二型糖尿
病，必须关注肾脏健康。而肾脏还有一个“隐形杀手”就是汞中
毒，有些不合格的美白产品，汞含量往往超标，此外还有祛斑、祛
痘、染发，也有可能接触到汞，大量的汞经过皮肤吸收进入到人体
血液中，会导致汞中毒，可以从面色、浮肿、尿液等几方面留意观
察，及时就医。此外，肾小管是药物代谢的一个主要场所，药物及
其代谢产物聚集后容易造成肾小管堵塞，“下水道”不通了，毒素
排不出来了，肾就会“罢工”。因此隋准教授建议，吃药时一定要
遵医嘱。

北京大学人民医院肾内科已有40多年的历史，依托于“国家
队”实力与同质化管理，如今北京大学人民医院青岛医院肾内科从
早期的病理诊断，到慢性肾脏病一体化管理，再到尿毒症的透析治疗
等都形成了完善的诊疗手段。在青岛医院的血液透析中心，有的患
者已经长期透析十余年，“透析是当下尿毒症最主要的治疗方式，针
对这样的患者，我们建立全面诊治、综合管理和个体化透析方案，以
延缓疾病进展，提升生活质量。”但隋准最希望的仍是，有更多的慢
性肾脏病患者能早期发现早期诊断，并得到规范化治疗，不必走到
这最后一步，“尽早关注异常，积极预防守护肾脏健康！”

适当多喝水，增加尿量，稀释
尿液，可以降低药物和代谢废物
（比如尿酸）在肾脏的浓度并及时
清除体内的钠和尿素等。避免憋
尿，定期排尿。避免熬夜，规律生
活作息，保证睡眠。优质蛋白、低
盐、低脂、低嘌呤、低糖等饮食，注
意均衡营养，多吃谷类、新鲜蔬菜
水果、奶类和豆类等。控制体重，
保持良好的心情，适当运动，有利
于加速肾脏排出毒素，增强体质
和机体免疫力。控制血糖和血
压，避免滥用药物，远离烟酒。建
议 40 岁以上的健康人群最好每
年进行尿常规、肾功能和肾脏 B
超等检查。

“如果三年前我重视，尽早进行治疗，病情应该就不会这
么严重了……”一直在北京大学人民医院青岛医院（青岛妇儿
医院城阳院区）肾内科坚持治疗的患者，35 岁的王女士（化
名），病情已趋于稳定，回忆自己的生病历程，她直后悔没有早
期重视、早诊早治。3年前，王女士因多次呕吐前往当地医院
就诊，检查发现血压高、尿蛋白等指标存在异常，提示肾功能
不全。医生建议进一步检查，但在王女士看来，大概是因为工
作压力大，没有休息好，休息一下就好了。因此她没有检查，
也没遵医嘱定期复查。3年间，她时不时感到恶心等不适，直
到症状更严重，出现连续呕吐、头晕头痛、乏力明显、食欲下
降、全身浮肿等，才引起重视，来到北京大学人民医院青岛医
院（青岛妇儿医院城阳院区）就诊。

肾内科专家隋准教授仔细询问病史，相关检查发现：患者
血压最高150/96mmHg，肌酐高达2598umo1/L，高出正常女性
最高限的25倍，还合并高钾血症、低钠血症、低氯血症。经过
进一步检查，王女士最终确诊为慢性肾脏病5期（尿毒症期）。

“众所周知，肾脏是人体的‘净化工厂’，其主要功能除了
净化血液、排出尿液，还可以调节血压、水、电解质和酸碱平衡
并维持机体内环境稳定。它其实还是一个‘低调的劳模’，每
天24小时不停工作。但肾脏没有痛觉神经分布，不舒服了也
不会‘喊疼’，正因如此，一些慢性肾脏病患者一旦发现已是中
晚期。”隋准教授指出，肾脏可以每分钟过滤1L左右的血液，
每隔4至5分钟就能将全身血液过滤一遍，如果这个过程出了
问题，会导致肾脏损伤、肾功能异常，这样的情况持续超过3个
月，将造成机体健康障碍，称为慢性肾脏病，慢性肾脏病按照
肾小球滤过率不同可分为5期。北京大学人民医院青岛医院
肾内科专家团队为王女士制定了系统化治疗方案，一方面定
期血液透析，一方面治疗基础疾病，控制并发症，保护肾功
能。目前她的病情已趋于稳定，但仍需继续治疗。

“我高血压吃降压药不就行了，为什么还要检查尿常规？”
“家里老人有贫血多年了，但从没想到这与慢性肾脏病有
关”……隋准教授每次来青岛，除了在北京大学人民医院青岛
医院肾内科坐诊和查房，还经常抽时间去社区、基层医院义
诊，普及慢性肾脏病防治知识，他发现，很多社区老年人的健
康意识还比较薄弱，临床上也不乏已发展到严重肾脏病才来
就诊的患者。

“以高血压患者为例，高血压与肾脏的关系非常密切、相
互影响。一方面高血压可能导致肾脏长期缺血，使肾功能恶
化，引发慢性肾病；另一方面如果患有慢性肾病，也可能会引
发不易控制的高血压。”隋准教授介绍，有一位家住城阳街道
的黄大叔（化名），高血压多年但用药并不规律，直至因为夜尿
频繁影响睡眠，来就诊才发现慢性肾脏病已比较严重。隋准
提醒，很多老年人家中常备的抗生素、镇痛药、安眠药，如果频
繁使用，都会让肾小管的负担加重，进而造成损伤，而孜然、胡
椒、白芝麻等种子类食物中，含有较高的嘌呤和磷，如果食用
过多，也可能在代谢时让肾小管的工作压力过大，最终“累坏”
肾小管。

那么慢性肾脏病人早期会出现哪些症状？除了高血压以
外，水肿、尿液异常、贫血都是值得警惕的信号。隋准提醒应
留意这些细节，慢性肾病患者上午水肿症状较轻，下午水肿症
状较重，出现凹坑不回弹，持续时间长；肾性贫血是慢性肾脏
病很常见的症状，有肾病的患者，肾功能下降，减少促红细胞
生成素的分泌，从而引发贫血，有心慌、气短、头晕、面色苍白
等表现；泡沫尿是蛋白尿的一个表现，尿液异常表现为突然增
多或减少，夜尿增多。

35岁被诊断尿毒症 遗憾未早期诊治

别让高压“伤肾”警惕早期信号

糖尿病、乱吃药 引发肾病有“元凶”

健康提醒

如何预防慢性肾病？

观海新闻/青岛早报记者
杨健 实习生 刘晓雨


