
一年带货总额超千万元

昨天，在即墨区通济街道青岛市直播电商行业协
会，刚参加完山东省第三届高素质农民职业技能竞
赛直播销售员（农产品）比赛的栾诚，在接受早报记
者采访时表示，作为一个土生土长的农村人，他深知
农民的不易，做好农产品直播带货，帮助农户卖出更
多农产品，让农村人过上好日子，就是他最大的心愿。

“希望大家以后能多关注农民，多关注农产品……”每
次只要发布和农产品有关的视频，栾城都会在视频最
后说这句话。

今年31岁的栾诚，说起农产品来头头是道。因为
从小在农村长大，他对各种农产品“情有独钟”，各种农
作物的生长周期和收获时间都了然于胸。大学毕业
后，对农村有着深厚感情的他，选择了农产品直播这个
行业。“随着互联网普及率的不断提升，网络直播发展
迅猛，尤其是当直播与农产品相结合时，更是刮起了一
阵销售农村土特产的‘网红风’。借着这股东风，我也
想搭上直播的快车，用最接地气的农产品直播，让农民
都能有个好收成。”初生牛犊不怕虎，凭着自己的一腔
热血，栾诚毅然选择了从事农产品直播带货。

栾诚在直播带货时，经常把直播间“搬”到田间地
头。他告诉记者，原产地的真实直播场景，使得消费
者可以直观地看到所购产品原生态的生长环境，更
能建立潜在消费者和直播间的信任力。此外，一些
农产品具有区域性，使得其更适合原产地直播的策
略。为了更好地直播带货，他经常参加电商专业知
识培训学习，学习各大平台主播的直播模式、风格，
根据自己每场直播数据和销售数据，不断地学习和
摸索直播带货中存在的不足和缺陷，从而提高自己
的业务水平，“让更多的消费者通过网络平台来购买
农产品，让农民有个好收成，让消费者买到好东西。”
经过坚持不懈努力，栾诚很快在农产品直播圈里小
有名气，他最多时曾一分钟卖出上千单，一年带货总
额超千万，成为农民眼中的网红。

曾被误解作秀蹭流量

栾诚告诉记者，做农产品直播3年以来，也曾遇到
挫折。2022年，因为疫情的原因，他所居住的小区被
划定为封控区。得知小区物业正在召集志愿者，热心

的栾诚在经公司批准后，第一时间报了名。在超过
30℃的气温下，栾诚和另外29名志愿者穿着闷热厚重
的防护服，每天挨家挨户地帮忙送物资。当时物业为
了记录那段特殊的时期，拍了一些视频，播放量和点赞
量都很高，没想到这给栾诚带来了“大麻烦”。部分人
误解他是在作秀、蹭流量，对他造成了很大的困扰。面
对谣言，栾诚没有解释和对峙，只说了一句话：“时间会
证明一切。”

“很多人说我这么做是为了流量。作为直播网红，
的确是靠流量吃饭，因为我想通过流量卖出更多农产
品，帮助更多的农民，这是一个正能量的循环。”栾诚表
示，父母从小就教育他，必须行正事走正路，汗水不会
辜负努力的人。

热心公益资助家庭困难儿童

说到将来的规划，栾诚告诉记者，他会继续做好
电商，把青岛甚至山东省的特色农产品推广出去。
除了直播带货，栾诚还热心做公益。3 年前，他开始
资助即墨区移风店镇一名家庭困难儿童。“这个孩子
和我同学在一个村，有次我去同学家，偶然看到他在
河边玩，当时他一身泥巴。”栾诚动容地说，他永远不
会忘记第一次见到那个孩子的情景，满身的泥垢，可
怜巴巴地望着他。他当即开车去超市给孩子买了一
些吃的，临走又留下 2000 元钱。“后来得知这个孩子
家庭条件很差，没有任何收入来源，和奶奶相依为
命。”从那以后，栾诚每年都会去看望这名孩子，平时
也经常打电话问问孩子需要什么，连学校里每个月
150 元的餐费也一直是他在资助。“我希望通过自己
的微薄之力，呼吁社会上更多的爱心人士关心弱势群
体，传播爱的力量。”栾诚说。

7年前，栾诚得知有一对患小儿麻痹症的双胞胎
女孩家境贫寒，便和几个好朋友一起建了一个“爱心一
元群，”每人每天往群里存一元钱，用于资助这个家
庭。后来，很多人坚持不下来，群也慢慢散了。但栾诚
一直坚持去看望姐妹俩，有时也会发动身边朋友捐献
爱心。

经常有农民找到栾诚，希望帮自己把农作物卖出
去。遇到这种情况，栾诚分文不取，免费帮忙宣传，“只
有帮助农民把产品卖出去，才是真正的助农。赠人玫
瑰，手有余香，能够帮助他人渡过难关，自己也很有成
就感。”
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有付出就会有收获，
时间会证明一切。
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对话

记者：直播带货技术是从哪学来的？
栾诚：这要感谢青岛农广校对我

们这些主播在直播技术方面的培训以
及指导，让我们在网络平台销售农产
品的信心更足、技术更全面。

记者：你目前直播带货都涉及哪
些产品？

栾诚：我现在主要在青岛市直播电
商行业协会从事农产品直播带货。我
们协会成立于2021年7月，会员单位覆
盖青岛全域，会员组成主要为从事服
装、食品、农产品等快消品行业的直播
电商销售企业、直播电商从业者、涉及
直播电商产业生态的上下游企业。目
前协会有会员 70 多家，2022 年会员累
计网络商品交易额突破100亿元。

记者：未来有什么规划？
栾诚：未来我会继续做好直播带

货，把青岛甚至山东省的特色农产品
推广出去。

最多一分钟卖千单 一年带货总额超千万元

他专为农民代言
即墨直播带货“达人”栾诚热心公益，先后

资助一名家庭困难儿童和一对患病双胞胎女孩

在即墨区，有这样一名直播带
货“达人”，在他的直播间，最多时曾
一分钟卖出上千单，一年带货总额
超千万元。他就是即墨区通济街道
青岛市直播电商行业协会的栾诚。
近日，他先是荣获青岛市首届高素
质农民电商直播带货技能竞赛二等
奖，紧接着又荣获山东省第三届高
素质农民职业技能竞赛直播销售员
（农产品）比赛二等奖。他专为农民
“代言”，直播带货助农增收。
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做好直播带货
推广特色农产品

栾诚参加青岛市高素质农民电商直播带货技能竞赛。
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栾诚和自己资助的双胞胎女孩合照。


