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当“00后”老师遇上“10后”学生
用“魔法打败魔法”年轻老师用“法宝”为校园教育注入新活力

全市18.09万名教职工中，中小学青年教师占65.2%，在基础教育优质资源倍增的背景下，优秀青年教师队
伍不断发展壮大，用实力与创新推动着青岛构筑品质教育。一个有趣的现象是，随着“00后”步入职场，“人间清
醒”“整顿职场”等话题经常刷屏，而当“00后”进入校园成为一名老师，又会为校园教育注入怎样的新活力呢？
新学期伊始，我们跟着几位“00后”老师，感受他们的教学初体验。

“小手放平，我看谁坐得比较端正？”“举手请举直，回
答问题声音洪亮，谁可以上台和老师一起完成这个游戏？”
当“00后”老师遇上“10后”的娃，有人用“魔法打败魔法”，
张旭东想到用“积分卡”。这个孩子们心中非常喜爱的“大
哥哥”，很擅长在美术课堂上与孩子们互动游戏，激发主动
性，例如通过在美术作业上写一些有鼓励性的话语，再盖
上小印章，用小印章就可以兑换不同的小奖励。

目前，在青岛中央商务区实验学校任教美术学科的
张旭东，虽然工作时间不长，但直言收获很大。“孩子们
非常可爱，尤其是一年级的孩子非常开朗活泼。刚刚过
去的教师节，学生们都在美术课上画了一些小贺卡，用
他们自己的方式来表达对老师的喜欢。当孩子们用稚
嫩的双手送上小贺卡时，我心里感到很温暖、很感动。”
张旭东说道。

“当老师绝不仅仅是上好一堂课，更多是要用心，付
出爱。”张旭东意识到，如果说传统的素质教育和通识教
育关注学生综合素养的全面提升，那么美育更强调审美
和人文素养，“从一年级开始，老师就有责任培养学生们
对美的感知和理解，在轻松愉快的氛围里带给他们有丰
富想象力和创造力的美育。”张旭东说：“美术是一门有丰
厚的感性、丰沛的情感的学科，没有像数理化一样的标准
答案，所以作为一名美术教师就要努力培养学生的审美
意识与审美感知，积极引导，不要轻易地去否定一个孩
子。”

作为初入职场的新人，学校给张旭东安排了两名师
傅，从班主任和教学两方面引导他们度过新老师的阶
段。“孩子们喜欢我，老师们认可我。”张旭东默默给自己
定下初期目标，为此他经常与各班班主任老师沟通，观察
每个小朋友的性格特点，学习不同情况的处理方法。

“作为新教师，我可能会更加敢想敢干一些，
正所谓‘初生牛犊不怕虎’！”在黄凯鸿的体育课
上，经常会听到孩子们开心的笑声，虽然开学没
多久，但黄凯鸿与一年级新生们已经很熟悉了，
孩子们在校园里见到他总会兴奋地跑去打招
呼。他自己总结道，“我的课堂是偏向于民主和
谐的，也会经常给学生带来一些新的东西，比如
创新上课方式，新形式与传统形式相结合，再加
上创新学习内容，吸引学生注意力，调节兴趣，以
更年轻化更有活力的方式给学生带来体育课
程。”

简单的站队规范、做操队列、课间操、跳绳
等，对一年级孩子来说最初也很有挑战性，为此，
黄凯鸿也动了不少脑筋。设计小口诀、采用小游
戏、结合热门视频，寓教于乐，既让一年级新生尽
快适应校园生活，又要培养参与体育运动的兴
趣。“年轻老师的一个优势是，能更快地和学生熟
络起来，‘打成一片’，以一种新的方式走到他们
的世界，可能有些话他们不敢跟老教师说，但是
会和新老师讲，与新老师的距离也很容易拉近。”
黄凯鸿说道。他的“法宝”不只是与孩子们“套近
乎”沟通无障碍，还会用心地在观察了解不同学
生的情况后，定制专属于个人的教学计划。

体育课展现着校园里的“精气神”，是激发自
信心、阳光心态、坚韧意志、竞技精神的最好课
堂，黄凯鸿希望自己能作为孩子们最好的朋友，
在强身健体中一起快乐、阳光成长！

“谢谢历史老师让我看到了更广阔的世界，让我知道
我们的文化这么丰富。”这是几天前，一位初一年级的同
学写给王新宇老师的纸条，除了许多感谢的话，这一句让
王新宇印象深刻，“当时看到这句话，我突然觉得像是印
证了自己教历史课的意义一样，那种成就感一下就上来
了。”王新宇说。

作为今年新入职来青教学的公费师范生，王新宇从
精彩的课堂和有爱的学校里坚定着自己的选择。令她惊
喜的是，在青岛市北实验初中的初一课堂上，原本小学阶
段没有上过历史课的同学们，对历史知识和脉络都很了
解，“我在课堂上经常设置一些同学之间分享的环节，听
着学生们的分享，我发现他们的历史底蕴很不错，语言表
达能力及对历史事件的看法都让我觉得惊喜。”这也给了
王新宇更多动力。

“大学毕业的我们，其实对自己的初中生活印象还很
深刻，所以对现在课堂里的初中生们很亲切，更对他们的
一些小心思、小动作很理解，这就帮助我通过换位思考找
到一些‘妙招’。”王新宇告诉记者，她遇到一个学生，上课
特别喜欢交头接耳、接老师话，有一次她就让这位同学起
来分享一个他感兴趣的历史人物，“他讲了一个比较小众
的人物，我狠狠地夸了他，后来几乎每节课我都会让他起
来回答一些他会的问题，再表扬他。很快，这种措施见效
了，现在这名学生的课堂纪律好了很多，上课也有兴趣
了。”王新宇觉得，这种方法比单纯的批评对学生的促进作
用更好一些。她在课堂上也经常鼓励学生想象、讲故事，
沉浸式地“穿越”到历史中体验。比如在讲一节“神话传
说”的课时，王新宇就给同学们带来一本插画非常精美的

《山海经》，通过大屏幕中生动形象的插画让同学们观察了
解，提高大家印象里枯燥的历史课兴趣“点位”。

大学期间连续三年专业排名第一，主修专业地
理科学、辅修英语韩语，获得国家奖学金，多次教学
大赛拿奖……年轻的迟远毕业后来到青岛开始教师
生涯，去年就站在了高中课堂上实习教学。“有了充
分的实习和学习经验，现在在青岛中央商务区实验
学校的初中地理课堂上，我不再紧张，更加得心应
手。”迟远充满信心地说道。

在迟远的办公桌上，摆放着教师节时学生们写的
祝福贺卡，还有同学用心地画了画像作为礼物送给
她，“这些‘小确幸’让我很有职业幸福感。”她说道。
课堂上的45分钟，在课下的准备却远超45分钟，为了
更好地掌握初中地理教学，迟远注重将大学里专业性
强的地理知识和生活中有用的地理知识融合起来，融
会贯通到初中地理课程当中，在教学工作中受益于学
校的“师徒结对”制度，平时她经常从老教师的课堂和
教研中发现创新点，在教学方式、纪律管理、教学内容
等方面不断积累经验，她为自己制定了短期和长期目
标，“近期是熟悉学校、熟悉学生、熟悉课程，提高自己
的专业能力、讲课能力；工作第二年第三年就要参加
各种讲课、教研比赛，打造自己的上课风格，形成一种
稳定而有特色的教学模式；长期目标就是希望自己成
为一个专家型、学者型的教师。”迟远说道。

在课堂上，美丽的迟老师一直是学生们心中特
别温暖有爱、宽严并济的老师。她与这群相差十岁
左右的孩子们，常常交流鼓励、心灵沟通。她的“法
宝”有很多，比如在课堂上采用小组竞赛积分加分
制，激励团队合作、共同思考；还有一些惩罚的小游
戏与奖励的盲盒，通过“盲盒抽奖”等方式让每个学
生感受到老师对他的关心和用心。
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21岁 青岛中央商务区实验学校初中地理老师

一颗“地理魂”立志专家型老师

迟远 22岁 青岛富源路小学体育老师黄凯鸿

“硬核”体育课伴快乐成长


