
“深度学习”赋能 三十九中逆势上扬
青岛三十九中基于学情变革求索 打造高效深度学习“硬”实力

今年夏天，青岛三十九中的高三毕业
典礼上，学子们带着对母校的深深感恩，
开启了理想大学的人生新征程。近两年，
青岛三十九种基于学情，不断变革求索，
以落实“高效深度学习”和打造“研究型”
教师队伍，双管齐下，助力学子在高中三
年，实现一步一台阶，一年一跨越。

打造育人“秘笈”
学子“组团”上大学

刚刚过去的2023年高考，青岛三十
九中的家长朋友圈里欢声笑语。在物理
教师刘晓的班里，全班48名同学，大部分
学生步入本科院校，其中不乏名校，如北
京外国语大学、南京航空航天大学、西北
农林科技大学、中国人民解放军海军工程
大学、中国地质大学等高等学府。在高三
化学老师邢瑞斌班里，他所带的高三 7
班，学生们也大多数考入理想大学。

“从录取情况看，今年有大幅提升，
中国人民大学、华南理工大学、同济大
学、武汉大学、北京航空航天大学、哈尔
滨工业大学、中央财经大学、首都师范
大学、厦门大学、大连理工大学、中国农
业大学、南京航空航天大学等国内知名
高校，同时显现出扎堆录取的态势。”青
岛三十九中副校长赵晟珂介绍，其中山
东大学、中国海洋大学、中国石油大学、
北京外国语大学、中国地质大学、西北
农林科技大学等，均有多名学子“组团”
录取。

作为一所文化课和专业艺术双实力
高中，青岛三十九中今年艺术类成绩也
十分亮眼。考生被中国音乐学院、中国
戏曲学院、中国传媒大学、上海戏剧学院
等国内顶尖体、艺院校录取也有所突
破。而这些成绩的取得，并非只是偶然
的幸运。近年来，青岛三十九中在校长
尹逊朋的领导下，实行一生一策、精致管
理和有效的深度学习机制。这些育人

“秘笈”的实施，真正提升了学生学习成
绩，实现学生的低进高出、高进优出，展
现出学校蓬勃向上的发展态势。

“深度学习”解决实际问题

倡导高效深度学习，是青岛三十九
中基于学情而进行的一次教学变革的探
索。据了解，青岛三十九中有正高级教
师 8 人，人数居岛城首位。学校还有全
国模范教师 1人、全国优秀教师 1人、齐
鲁名师 1人、省特级教师 8人，七成以上
教师拥有地市级以上荣誉称号，教师队
伍堪称“豪华”。如何高效发挥众多名师
作用，为青岛三十九中的生源精准服
务？这个问题，成为两年前履新校长的
尹逊朋反复思考的问题。

经过一段时间在学生群体和教师群
体中的调研，在教育教学管理方面拥有
丰富经验的尹逊朋很快找到了答案——
问题还是出在学生身上。他在巡查中发
现，很多学生在上课和自习时不够投入，
学习质量不高，教室外的一点声响就能
分散他们的注意力。“老师再好，学生没
学，或者无法好好学，结果还是零。”尹逊
朋开始倡导高效深度学习。在他看来，
三十九中的生源算不上顶尖，学生的学
习习惯也不够好，学校必须基于学情，系
统构建起保障和促进学生高效深度学习
的机制，比如保障学生自习的时长、消除
学习环境的干扰等，让学生能够沉浸式
地、全情投入式地学习。通过外在形式

的约束和引导，让学生内在的学习更加
深层、深入、深刻。

“深度学习还是对新高考改革的呼
应。”尹逊朋表示，在新高考时代，学生运
用知识解决实际问题的能力越来越重
要。只有深度学习，才能促进知识的理
解、能力的提升，获得方法的掌握、思维
的训练，进而让学生的核心素养落地。

培养高考强度能力
老师精准设计作业

青岛三十九中高效深度学习机制的
建立，首先从自习、作业、考试等这些小
事和细节开始。高中学生最后一节晚自
习改为1.5小时的“自习大课”，自习时长
得到有效保证，让学生“坐得住、坐得长、
学得深”，培养了学生适应高考强度的能
力。与此同时，学校还倡导自习课零走
动、零声音、零抬头，又大大消除了自习
课的外界干扰。

同步进行的还有作业改革、考试观

察。青岛三十九中倡导老师给学生精准
设计“补偿作业”，老师要针对一轮作业
中学生的易错点，再设计相应的作业，如
果还有部分学生没有掌握，那就分析原
因，针对这些学生再次设计相应内容的
作业，直到全部学生掌握为止。原先大
规模的作业，被分化为短平快的训练，学
生也摆脱了题海战术。

学校倡导的考试观察也强调精准
性。每次考试，老师要拿着专门的考试
观察记录表，观察考试过程中不同层次
学生的具体表现，比如学生的情绪变化、
书写速度、答题习惯等等。这些内容连
同考试的评价结果被汇总分析，然后反
馈给每个学生，并指导教师开展下一步
的教学，这有效提高了教学的针对性。

“三零深度学习”
助力学生成长

目前，青岛三十九中已经系统构建
起促进学生开展高效深度学习的良性

机制。在这样的机制中，课前、课中、课
后三个教学环节，以及教学、管理、评价
等教学实施过程都指向了学生的高效深
度学习。

在课前环节，学生需要具备尊师爱师
的意识，做好高效深度学习的情感准备。
课前 2分钟铃响起时，学生已为高效深度
学习做好了工具、心理、知识准备。教师
则要落实好集体备课，做好学生高效深度
学习的思维保障。

在课上环节，为了让学生以最好的状
态投入学习，老师坚持“当堂学、当堂
清”。与此同时，课堂上项目式教学常态
化，提高学生学习动机，激发自主探究和
合作探究兴趣，引导学生转变学习方式，
促进学生深度思维发生。

在课后环节，“零走动、零声音、零抬
头”的自习课确保了学生高效深度学习的
规范化。补偿性作业实现了高效深度学
习的精准化。一生一策导师制则让学生
的高效深度学习实现个性化。家校社联
合育人又保障了高效深度学习的全程
化。全面系统高效深度学习机制让学生
从中切实受益。

学校实行“三零深度学习”制度，开展
精细化管理、导师制育人、订单式培养等
措施，优化了学习环境的同时，又大幅提
高了学习效率。“不管是高一、高二，还是
高三，学习成绩有了很大提高，实现了低
进高出的教学态势，高考成绩更是节节攀
升，2023年高考进线人数更是出现了历史
最高，这与学校卓有成效的教学改革是分
不开的。”刚带完高三、多年班主任的从教
经历让邢瑞斌感慨，不论是海洋教育，还
是项目式教学改革，深度学习使学生的核
心素养、思维能力得到极大提高。

一生一策全员导师
促进成绩增长

高考成绩的收获，离不开高三教师的
拼搏努力。近几年，青岛三十九中高三教
师团队，为推进学生成绩的持续性增长，
实施161工作法，即成立以班主任为核心，
6个学科老师为成员，1名导师负责的优质
生和边缘生推进方法，有效落实了一生一
策和全员导师制。

“老师与学生形成 1+1 帮扶机制，形
成 6+1 推进机制，学生学习发展动态、心
理动态，甚至是生活动态，老师都能第一
时间了解，帮助学生解决相关困难和疑
惑。”已有26年教龄的物理教师刘晓表示，
特别是高三冲刺 100 天后，全体高三教师
一心扑在工作一线，围绕学生转。可以说
高考成绩的取得，也见证了青岛三十九中
老师和学生的共同付出。

在考生规模扩大、学生层次性差距较
大的情况下，学校实现了教学成绩和育人
质量的卓越提升，真正实现了学生的低进
高出、高进优出，广受社会好评。学校形
成了以特级教师为引领，名师工作室为推
进，各学科组为基础的教师队伍，为学生
发展提供全方位的辅助。同时 39中教师
一直在践行“学高为师，身正为范”，用勤
劳与勇毅，不断战胜各种困难，为学生卓
越发展铺就成长道路。

聚沙成塔、集腋成裘，涓涓细流，终能
汇成大江大河。青岛三十九中正为自己打
造综合“硬实力”，为岛城教育打造一所值
得家长信赖、学子奔赴的成长发展新高地。
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青岛三十九中校园风景。

青岛三十九中高三教师团队。

青岛三十九中打造高效深度学习机制。
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