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早报8月18日讯 为疏导青年职工
在生活、学习、工作中的心理压力，切实
提升心理健康素养，增强获得感、幸福
感、安全感、价值感，8月17日，青岛城运
控股公交集团开展了“所念皆星河 星河
皆是‘你’”——关爱青年职工心理健康
辅导沙龙活动。活动包含心理健康知识
讲座、游戏互动、艺术性表达类心理辅导
等多个环节，广泛探索与青年性格特点
相适、实际需求相符的心理辅导新模式，
打通青年职工心理健康服务“最后一公
里”。

“请大家用手中的丝巾做一个造
型，并根据造型表达你此刻的感受。”8
月 17 日下午，来自青岛市总工会职工
服务中心的专业辅导老师将“干货”满
满的心理健康知识融入趣味互动中，带
领青年职工放松身心、增强互信。大家
围坐在一起，通过搭建沙盘，自由地表
达内心情感和思想，通过老师专业化的
辅导，在团队中去感受、去诉说、去倾
听、去成长。

“前期，我们开展了专题调研，职工
对‘漫灌式’培训兴趣较低，希望体验更
加多元、更富趣味的解压方式，根据职工
需求，在青岛市总工会职工服务中心的
大力支持与帮助下，举办了这次心理辅
导活动。”青岛城运控股公交集团团委书
记郭晨琳介绍，活动坚持按需施策，能够
让参与者尽情地表达情感及愿望，帮助
大家实现自我觉察和转化，实现对情绪
的全面宣泄、对心理的全域探索，提高应
对生活、学习、工作的心理承受能力，这
也是青岛城运控股公交集团首次在青年
职工的心理培训中尝试艺术性表达类心
理辅导。

“我是第一次参与这样的心理辅导，
感觉时间过得好快，大家在欢声笑语中得
到了放松，体验非常好。”青年驾驶员唐佳
佳表示，辅导老师在互动中分享了情绪管
理等知识，让大家学有所得，真切地感受
到“家庭”的关怀与温暖。

（观海新闻/青岛早报记者 吴冰冰
通讯员 李晓旭 摄影报道）

早报 8月 18日讯 8 月 18 日，走
进青岛城运控股公交集团崂山巴士
公司 403 路七夕主题公交车，处处弥
漫着浪漫气息，整个车厢以粉色为基
调，拉花缠绕着扶手，窗花贴满了两
侧玻璃。“七夕节表达的是浓浓的爱
意，希望乘客能在乘车时感受到美好
的节日氛围，祝大家都能收获爱的惊
喜。”崂山巴士公司工作人员告诉记
者，车厢内还贴心地为乘客准备了贺
卡，方便乘客表达爱意、倾诉真情。
同时，工作人员还提前将车辆的心愿
墙装饰一番，方便乘客上车打卡，在
告白墙上留下对未来的美好期许和
爱的承诺。

此外，在 501 路公交车上，工作
人员还贴心地准备了二维码，邀请乘
客书写“爱的故事”。“之前有两位乘
客在我们的车厢相遇相识，一段爱情
故事就在车厢展开，后来他们在结婚
的时候还送来了喜糖，我们也为他们
感到高兴。”一位 501 路公交车工作
人员说。

为了给青年搭建对话平台，最大限
度地调动广大青年的积极性和创造性，8
月 17 日，一场“青春正早 遇见美好”七
夕青年会客厅活动在青岛世园假日酒店
举行，活动吸引了来自青岛城运控股公
交集团市北巴士有限公司、青岛地铁运
营有限公司运营三中心、青岛水务集团
环境能源有限公司以及青岛城运数字科
技有限公司等不同行业的 40 余名青年
参加。当天两名青年代表结合自身经历
与企业文化，为在场人员进行了“微宣
讲”，随后现场青年围绕各自的工作经历
展开热烈交流。

“我主要从事的是企业党建工作，这
次带着很多工作中的问题来到现场，想
找到有相同工作经历的朋友一起交流，
也希望通过这次活动能认识更多志同道
合的青年伙伴。”参加活动的李晓晔说。
交流结束后，现场青年通过“趣味跳绳”

“挤挤气球”“你画我猜”等趣味游戏进一
步拉近了距离。

（观海新闻/青岛早报记者 吴冰冰
通讯员 陈玥嘉 唐梦遥 摄影报道）

早报 8 月 18 日讯 8 月 18 日上
午，“我们的节日·七夕”文明家庭礼赞
庆典活动在李村街道南山社区新时代
文明实践广场举办。本次活动以“时
光正好 爱情不老”为主题，由李沧区
文明办、李沧区妇联主办，李村街道新
时代文明实践所、李村街道社工站承
办，李村街道南山社区新时代文明实
践站协办。

记者在现场看到，本次活动邀请了
辖区内5对金婚老人参加，现场奏响了

《喜庆锣鼓》，在社区志愿者的帮助下，5
对老人精神焕发，像刚刚步入新婚殿堂
的年轻夫妻一样，脸上洋溢着幸福的笑
容。在众人的祝福声中，老人们牵着红
绣球步入台前，用实际行动践行他们

“情深共白头”的爱情誓言。
活动现场，老人们深情告白，表达

对老伴的真挚爱意。参加活动的李沧
区“最美家庭”成员代表刘大士说，“我
们这一辈人是很苦的，我当年的条件
也不允许办婚礼，结婚的时候能买两
斤糖果发一发，就已经很好了。”

几位老人感动地说，本次活动圆了
他们的梦，今后，他们将继续互相扶持，
互相陪伴，继续传承好家风，教育好子
女，让优秀的传统文化一代代传承下
去。经历了半个世纪的陪伴，大家都在

夸赞着自己的老伴，你一言我一语，现场
气氛热烈融洽。正是对对方无微不至的
照顾，让他们携手走到今天，这份相知相
守，让现场的年轻人深受感动，让在场群
众感受到老一辈人浪漫的爱情和幸福美
满的生活。

记者看到，主办方还为老人定制了精
美的金婚纪念婚书，发布了《弘扬文明婚
俗 倡导时代新风 树立良好家风》倡议
书，为老人们“不要彩礼要幸福、带头移风
易俗”的实际行动和模范作用点赞。

李沧区通过这样的活动形式，继承和
弘扬中华民族的优秀传统文化，积极营造
社会和谐、家庭幸福氛围，建设好家庭、涵
养好家教、传承好家风，并持续深入开展
移风易俗相关工作，倡树文明节俭庆典，
以此教育引导即将步入婚姻殿堂的年轻
夫妻，共同推进新时代文明实践，带头不
要彩礼、移风易俗，把老一辈的优良传统
美德和良好家风传承下去，带动现在的青
年树立正确的婚恋观、人生观和价值观，
争做新时代新风尚的倡导者、传播者和实
践者。（观海新闻/青岛早报记者 杨博文
摄影报道）

5对金婚夫妇集体“秀恩爱”
李沧区举办文明家庭礼赞庆典活动 金婚纪念婚书见证老人的爱情

“七夕”车厢邀你示爱
城运控股公交集团举办青年会客厅活动

老人们在展示金婚纪念婚书。

关爱职工从“心”开始
城运控股公交集团开展关爱职工心理辅导活动

403路七夕主题公交车内。

青年职工在参加心理健康辅导。


