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“考生们”的缤纷暑假生活

本版撰稿 观海新闻/青岛早报记者 钟尚蕾
图片由受访人提供

“这几个月都被各种试卷和复习资料填得满满
的，先让孩子好好放松放松，再带他去旅游。”中考
结束后，青岛三十九中张博昱一家立马来了一场

“西北之旅”的文化体验。在张博昱的朋友圈里，他
在骆驼背上穿越沙漠，在千年留存的壁画前感受历
史的震撼……张博昱的妈妈告诉记者：“不论孩子
考得咋样，都要带他出门看看这个世界。”

“虽然这些地方在地理课和其他文字里，早就
烂熟于心，但在现场看风景依然很不一样。在旅行
中亲身感受课本里的知识，比死记硬背更有效
果。”张博昱告诉记者，一周多的旅行结束后，张博
昱收获满满，回到家后，他以更加饱满的精神状态，
开启了新的初高衔接课程。“长期紧张的学习暂时
告一段落，那些早就想看而没有时间看的小说，就
可以在一个相对比较完整的时段里完全沉浸其
中。那些自己崇拜过的历史和文化名人，可以找来
他们的传记，感受和体验另外一种不同的人生。那
些早就想看的电影和纪录片，就可以放心地观
赏。”张博昱说，告别过去，以全新的心态面对中考
后的人生阶段。

今年中考，张博昱以 346.5 分的成绩进入青岛
二中，回顾一路走来的中考之路，张博昱认为，好的
学习习惯和学习方法最重要。所以这个假期，张博
昱把初中的重难点知识再次整理巩固，“首先，整理
错题本非常关键，整理错题不是把题干和解析抄一
遍就完事了，而是要把错题重新做一遍，这样才能
真正把自己不会的变成自己掌握的。整理错题本
还要分门别类，比如初中物理有声、光、热、力、电五
大板块，建议使用活页本分别整理。其次是做好笔
记，字迹一定要清晰，字写得不需要多好看，只要能
看清、整齐即可，要培养速记的习惯。”在张博昱看
来，初中养成的好习惯要坚持下去，继续带入高中
的紧张学习中。

对于参加完中考和高考的考生来说，这个假期
是重要的“过渡期”，是因为这个假期是连接初中和
高中、高中和大学的纽带。过渡意味着转变，过去
是被动的理论学习为主的阶段，进入高中或大学则
更多的是主动学习。中高考结束后，重新发现自
我，唤醒自我，重新树立人生理想和目标，对于考生
来说，具有更重要的成长价值。

暑假已过大半，你的假期过得如何？对于既能放松休闲又能充电学习的暑
期生活，不仅只有“玩”如此简单。尤其是对于今年刚刚参加完中高考的学子来
说。结束一个阶段的学业，即将进阶另一段新的学习之旅，这个暑假是最好的预
备期。成功留给有准备的人，一起去听听这些考生们的暑假故事。

“中考只是一段旅程的暂歇点，结束中
考，意味着又将开始一段新的旅程。”今年，
青岛三十七中刘婧孜以340.5分的成绩进
入青岛二中，中考后的这个暑假，她实现了
出国旅游的愿望。7月中旬，她和父母、朋
友一同去了欧洲，开始了为期一个月的旅
行，途经挪威、德国、瑞士、丹麦等地。“既观
赏了挪威峡湾、武灵大瀑布、博登湖、瑞吉
山等自然风光，也参观了梅赛德斯·奔驰博
物馆、斯图加特美术馆、瑞士国家博物馆等
人文展馆。这次旅行既放松了心情，又领
略了异国的文化，丰富了我的视野，使我充
分感受到了‘读万卷书，行万里路’的重要
性。”刘婧孜这样评价她的这段旅途，“这是
我假期做过的最有意义的一件事。”

对于即将步入高中的刘婧孜来说，最
重要的目标就是考入理想的大学。在瑞
士，刘婧孜如愿以偿地拜访了她的理想大
学，也是爱因斯坦的执教大学——苏黎世
联邦理工大学。她充满惊喜地进入学校，
大学里典雅的建筑风格与浓厚的学术氛围
更令她坚定了梦想，她相信这是她高中阶
段继续学习好科学文化知识的强大动力。

谈到对自己高中生活的展望，刘婧孜
承诺道：“高中阶段我会着力提高个人时间
管理的能力，将学习生活规划得更加条理，
让时间利用率更高。我还希望能够在课余
时间多多参与学校的社团活动，平衡好学
习与课余生活。”的确，即使在学习压力大
的高中，也不应该把精力只放在学习上，德
智体美劳全面发展才是当代学生成长的重
要方式。

在中考结束后、出发旅行之前，刘婧孜
还自主预习了一些高中的课本知识，并且
参加了半个月的数学初升高衔接培训课。
她感受到高中的知识体系与思维模式和初
中阶段是很不一样的，“初中主要是给你现
成的模型来记忆，高中则主要是培养自己
建构模型解决问题的能力，而且高中知识
比初中知识更深入更全面。”在语文学习方
面，刘婧孜则是提前阅读了《红楼梦》与《乡
土中国》这两篇高中必读书目，她希望通过
阅读提高自己的人文素养。

提到对自己暑假的总结，刘婧孜坦言：
“因为面临高中新的学习任务，所以必须提
前预习、跟进高中课程。”在刘婧孜看来，中
考结束后除了放松身心，这个暑假更重要
的是起到初高衔接的作用，在放松之余还
要为接下来快节奏的高中生活做好准备。
如今，距离开学还有最后几天，刘婧孜认为
自己的暑假过得很充实，也很有价值。“既
放松了身心，也通过外出旅行丰富了见识，
感受了不同国家的文化，让我得以焕然一
新，以能量满满的姿态带着习得的知识继
续迎接高中崭新的生活。”刘婧孜对记者
说。

今年毕业于青岛二中的高考生殷艺轩同学，不久前以691
分的成绩被北京大学物理学专业录取，在她看来，这个假期就
是提前预习大学内容的最佳时间，这样她才能全身心地畅游在
物理知识的海洋中。

殷艺轩说她没有像其他考生一样，考完试马上出去旅行，
也没有和同学们聚会，她利用这个暑假与自己喜欢的物理来了
一场“深度约会”。殷艺轩告诉记者：“自己爱上物理是从初中
开始的，第一次接触物理实验，便对物理产生了浓厚的兴趣，并
且深深地爱上了这门学科。”她把这个假期的重心放在了预习
大学物理知识上，没有学校组织的相关培训和补习，也没有通
过平台学习网课，她靠着借来的大学物理课本自学。“起床后就
看书，做课后习题。白天会在各类物理书籍中找自己感兴趣的
题目和实验来做。”

对于殷艺轩来说，最喜欢的是电磁学和电动力学这两个板
块，至于为什么如此喜欢物理，殷艺轩的回答就两字：“有趣！”
除此之外，支撑着她学习的动力还有建设祖国基础学科事业的
目标，她说会一直朝着这个目标努力学习，尽可能攻读博士学
位，继续从事一些与物理相关的科研工作。

“进入大学后，会继续在物理专业领域中深耕，并且继续从
事物理相关的研究和探索。”谈到殷艺轩对大学生活的展望，
殷艺轩告诉记者：“因为初中和小学时参加比赛，去过几次北
京，但是都没来得及好好逛逛，这次考上梦想的大学，我已经为
自己规划好了‘北京打卡攻略’，有充足的时间可以了解北京这
座城市的文化。”
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