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“大家小书”为孩子普及历史

新书上架

悬疑小说
一场“脑力较量”

90岁高龄的历史学家阎崇年出版《讲给孩子的故宫里的明清史》

阎崇年，北京社会科学院研究
员，著名历史学家，专著有《努尔哈
赤传》《故宫六百年》《康熙帝大传》
等。曾为央视《百家讲坛》主讲系列
讲座，在国内外引起了强烈的社会
反响，被誉为《百家讲坛》的“开坛元
勋”。如此“大家”于近日到青岛新
华书店书城，与岛城小朋友共同分
享充满童趣与智慧的“小书”——
《讲给孩子的故宫里的明清史》，这
也是他在90岁高龄献给孩子们的一
份礼物。

90岁高龄
为孩子开讲故宫

自 2004 年起，阎崇年在中央电视
台《百家讲坛》等不同传播平台分享研
究成果，在全国各地，以及美国、日本、
韩国、新加坡、马来西亚等国家讲过历
史，出版了《正说清朝十二帝》《康熙大
帝》《大故宫》等畅销书。但是，这些年
的历史普及都是面对成年人，唯独没
有给小朋友讲过故宫。三年前，他应
童趣出版有限公司之邀给小朋友写一
套“故宫里的明清史”。阎崇年在《讲
给孩子的故宫里的明清史》的序言中
曾写道，多年来，自己给很多成年人都
讲过故宫，遗憾的是，一直没有机会给
孩子们讲一次故宫。

谈及这套书的创作初衷，阎崇年
忆及童年，“小时候，我住在山东蓬莱
一个依山傍海的小村子。寒冬的夜
晚，我常常躺在热炕头上，听奶奶给我
讲故事。由于爷爷和爸爸都在北京工
作，他们回家探亲时分享了很多北京
和故宫的故事。后来，我到北京上学，
爸爸特意带我去参观了故宫。我在北
京的家离着故宫很近，南北仅有一街
之隔。而我的母校北京第六中学与故
宫仅有一街之隔，就在清代皇家剧院
昇平署的旧址。读中学的6年里，我曾
在天安门广场上过体育课，更是经常
穿梭在故宫、景山公园、北海公园、中
山公园和劳动人民文化宫之间。也许
在冥冥之中，奶奶讲的故宫故事深深地
影响了我。大学时，我选择了就读历史
系。毕业以后，我选择了学术道路，着
重研究明朝和清朝的历史。于是，故宫
又变成了我的研究对象。从15岁第一

次走进故宫，到现在须发皆白，这辈子进
故宫已经不下千次。”阎崇年说，给孩子讲
故事和给大人讲的语言是不一样的，我回
想着我奶奶给我讲故事的语气，用三年时
间写出了我这辈子第一套给小朋友看的
书，也把我学习历史的方法和领悟的道理
告诉小读者。

引导大家
“两只眼睛”看故宫

《讲给孩子的故宫里的明清史》全套
书以朝代为纲，以人物为引，通过 150 个
历史故事、620 位历史人物，讲述了明清
两朝重大的历史事件、故宫建筑、珍贵文
物等故事，系统梳理了明清两朝543年的
兴衰历史，串联起建筑、典籍、文物等多
方面知识。阎崇年表示：“故宫的历史，
其实就是人的历史。明清两朝所有名人
几乎都跟故宫有关系。大家想想看，你
不了解故宫能了解这些人吗？”

为了让孩子学习真实可信的历史，
阎崇年基于大量史料的分析，坚持有一

分史料讲一分话，将书中历史事件的原
因、经过、结果，以及背后的人为因素等讲
述清楚，让孩子真正理解影响事件发生的
前因后果和根本原因，比起通史中高度浓
缩的历史知识点，更容易被孩子理解，也
让孩子学会用这种深层次探究细节的思
路理解更多的历史和现实问题。

阎崇年也深谙儿童心理，文字幽默风
趣，比如明朝开国皇帝朱元璋是怎么给自
己的子孙后代起名字的，清朝乾隆皇帝举
行的千叟宴中有哪些有趣的事情等，让孩
子能够从阅读中发现历史学习的乐趣，从
而爱上历史。同时，这些故事也并不是单
一的帝王政治史，而是通过明清史发散思
维，串联起建筑、典籍、文物等多方面的知
识。

值得一提的是，除了让孩子了解历
史、文化通识之外，这套书更教会孩子如
何思辨。书中内含历史大家阎崇年 90 年
的人生阅历，深刻地剖析了历史人物的经
历、成就，以及为人处世之道。“人们走进
故宫，为了来‘看皇帝’‘看皇帝住的地
方’，这是顺其自然的，也是需要的，但是
远远不够。我们去故宫，应该用两只眼
睛：一只眼睛看过去，另一只眼睛看未
来。”阎崇年希望通过这套书，助力孩子爱
上历史、喜欢阅读。阎崇年说：“给儿童写
书与给大人写书完全不一样，年龄、知识、
经验、认知程度都不一样，所以我把明清
故宫里的历史中，小孩感兴趣的、使他受教
育的、一讲就明白的、能引起兴趣的……选
择这样的人物、文物、建筑、故事讲给他们
听，一下子就能抓孩子们心，打动他读书
的兴趣。”

悬疑小说，一直是颇为受宠的
阅读类型，比如作家雷米的犯罪心
理小说《心理罪》。近日，雷米就来
到青岛新华书店书城与岛城读者面
对面交流，这位中国刑事警察学院
法学副教授，从专业角度分析了作
者和读者如何在犯罪小说中完成

“脑力较量”。
追看悬疑小说，参与“破案”全

过程，是读者们欲罢不能的主要原
因。雷米认为，每个人都有好奇心，
都有探索未知领域的愿望。而悬疑
小说恰恰以“设题解密”为主要内容，
在很大方面可以满足读者的好奇心
理。此外，通过阅读小说，获得一些
课堂里学不到的奇奇怪怪的知识，做
一个有趣的知识储备，也是悬疑小
说满足读者阅读需求的一个因素。

一处细节就是揭开谜底的钥
匙，可以说悬疑小说就是读者和作
者在进行脑力较量。雷米认为，悬疑
小说必须重视情节和细节，在西方小
说发展史上，曾有过“反情节”的潮
流。当时作家博尔赫斯认为这样会
毁掉小说，只有侦探小说还保持着

“经典著作的美德”，注重情节的构
架。这也是悬疑小说一直在文学史
中占有一席之地的原因，“读悬疑小
说不仅是读者的爱好，也是需求。”

悬疑小说一般以案件为故事背
景，小说的展开就是侦破的过程，其
中涉及诸多的司法机构、法律程序、
相关法规等专业知识。在中国刑事
警察学院工作的雷米直言，“我的职
业给写作带来非常大的便利，我的
同事都是各个领域的专家。”他在写
作过程中涉及的专业细节，可以在
下课的时候就找同事请教，比如在
写《暗流》的时候，雷米向学院的一
名测谎专家学习了半年，虽然不能
达到专业水平，但在写作中提供了
足够的专业度，为这部小说的刺激
氛围加分，读者看来非常过瘾。

在小说创作中，雷米遵循着真实
与虚构3：7的创作比例，“故事内容
70%是虚构的”，他也会在创作中引入
真实案例，比如新作《智齿》中的一
篇，就取材于辽宁的一个案件。雷米
强调，“真实是有力量的，是作家向读
者反映的社会客观现实”。

观海新闻/青岛早报记者 周洁

7 月 31 日下午，由青岛出版集团
主办、青岛出版艺术馆承办的书香墨
韵——《阎崇年史学文颖集》首发式暨翰
墨小品展在青岛出版大厦举行。

此次出版的《阎崇年史学文颖集》是
阎崇年先生的集大成之作，全书共分为
四卷，依次为序跋集（上）、序跋集（下）、
史评卷、杂言卷，为阎崇年先生几十年来
的优秀作品精选。序跋集（上）主要收录
阎崇年为自己图书所作的序跋，包括《大

故宫六百年风云史》《努尔哈赤传》《袁崇
焕传》等书之序跋；序跋集（下）主要收录
为他人作品撰写的序跋，包括《万历皇帝
朱翊钧》《说慈禧》等；史评卷主要收录其
书评，以史学类著作为主；杂言卷则囊括
了其随笔、在报刊发表的文章等。

阎崇年先生在多年研史治学、著书
立说之余，寄情翰墨，兴之所至，书写了
一批隽永清雅的书法小品书香墨韵。首
发式上，阎崇年翰墨小品展也同时揭幕，

本次展览共计展出阎崇年先生行书翰札、
扇面、对联等书法小品45幅，内容包括治
学心得、自作诗文、人生感悟等。翰墨抒
怀，书香墨韵，体现了先生深厚的治学修
养，丰富的人生阅历和坦荡的人格魅力。
展览持续至 8月 9日，岛城市民可前往崂
山区海尔路 182 号出版大厦一楼艺术馆
进行参观。
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阎崇年接受记者采访。


