
亮点1
从“寻找微尘”开始的团队

2005年1月1日，青岛早报在显著位置上刊发了一篇题
为《2005，请你找神秘“微尘”》的报道，并开通热线电话，随
着青岛早报报道的推进，青岛全城涌现出了无数个“微尘”，
在青岛早报不断报道推动下，人人做“微尘”已经成为青岛的
社会氛围。“张微尘”“李微尘”“王微尘”……大家都是“微
尘”。“微尘”从一位普通市民的多次善举成为一个爱心符号，
继而扩散成一个爱心群体，成为青岛城市文明的象征，是青
岛这座城市的良心，也是青岛用爱铸成的精神名片。2006
年“微尘”获评“感动中国十佳人物”，“微尘”也成为青岛城市
爱心的代言品牌。

2004 年的最后一天，一男一女两名中年人走进青岛
市红十字会，掏出 5 万元现金，帮朋友向印度洋海啸灾区
捐款。在捐款名册上，两人写下了“微尘”两字。“在此之
前，我采访中多次注意到，‘微尘’这个名字在青岛已有多
笔大额捐款，包括‘非典’时期捐款 2 万元、为湖南灾区捐
款 5 万元……”“寻找微尘”发起人、青岛早报执行总编辑
聂向锋回忆，一石激起千层浪，在寻找“微尘”的过程中发
现了很多有爱心的青岛市民，他们默默坚守公益、乐善好
施，他们的故事除了被青岛早报报道，也感染了当时参与
采访报道的青岛早报社会新闻部几名骨干记者，大家主
动申请加入青岛市红十字会，成为一名红十字志愿者，不
管是在工作中还是在工作之余，都积极参与红十字志愿
活动。之后，青岛早报编辑部越来越多记者、编辑也被爱
心感染，纷纷加入到这个团队中，开始一起策划、组织、服
务各类公益活动。

2009年，电影《寻找微尘》放映后，学做“微尘”活动在青
岛市再次掀起高潮，最早发现并报道“微尘”事迹的青岛早报
推出了“读早报晚报做微尘”大型公益活动，市民每购买一份
报纸就有一分钱捐助给微尘基金。青岛早报新闻红十字志
愿服务队联合各学校等爱心团体，开展了上千次义卖活动，
这项活动已持续开展多年，捐赠的善款帮助了很多需要帮助
的人。

从最初的几个人到后来组建起志愿服务队，18年来，青
岛早报新闻红十字志愿服务队始终保持30多人的正式志愿
者队伍规模，其间先后有上百名青岛早报的记者、编辑或工
作人员加入其中，部分人离开岗位和志愿队伍后依然默默做
着各类志愿活动。

亮点2
发起“爱心白菜进社区”公益活动

自 2007 年开始，青岛早报与青岛微尘公益基金会联合
推出“爱心白菜进社区”公益活动，每年的白菜收获季，青岛
早报新闻红十字志愿服务队就和爱心志愿者一起，将“爱心
白菜”从平度等地的田间地头运至市区部分街道、社区，分发
给困难家庭、道德模范、文明市民等特殊群体，该项公益活动
最大特点就是既为这些家庭送上爱心，又能帮助白菜种植户
解决销路难问题。

该志愿项目发起的初衷，是青岛早报记者在采访过程
中了解到，每年到大白菜集中收获季节，由于种植量大、市
场变化快，加上天气、物流不畅等不可抗力因素，很多种植
户会出现白菜滞销情况。考虑到菜农在集中收获季节卖
菜难，另一方面全市有很多的孤寡老人、空巢老人等需要
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7月29日，2022年度全国学雷锋志愿服务“四个100”先进典型名单正式发布，青岛多个志愿服务团体榜上有名，其中青岛早报新
闻红十字志愿服务队获评最佳志愿服务组织，国网青岛供电公司“爱心彩虹”党员志愿服务队获得最佳志愿服务组织，海尔集团“给我
一个心愿，圆你一个梦想”志愿服务项目获得最佳志愿服务项目，青岛市城阳区城阳街道大北曲后社区获得最佳志愿服务社区。

学雷锋志愿服务“四个100”先进典型活动是按照中央文明委2015年工作安排，中央宣传部、中央文明办等组织开展宣传推选100个
最美志愿者、100个最佳志愿服务项目、100个最佳志愿服务组织、100个最佳志愿服务社区等志愿服务“四个100”先进典型活动。
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2005 年，青岛早报编辑部成立“新闻红
十字志愿服务队”，致力于“人道博爱奉献”的
红十字精神宣传，在青岛市红十字会指导下，
青岛早报党支部、编辑部的近百名党员、团员
先后加入红十字志愿者队伍，在工作之余为
社会和他人提供人道服务或者协助红十字会
开展志愿服务工作，主要开展红十字精神传
播、红十字志愿服务、造血干细胞捐献、遗体
器官角膜捐献、无偿献血、筹资劝募、帮困助
学、人道救助、应急救援等方面的宣传服务及
社会性志愿活动。

18年来，青岛早报新闻红十字志愿服务
队不遗余力用爱的力量感染身边人，一起奉
献，一起担当，循百姓故事而行、逐城市梦想
而动，引领城市新风尚，和城市一起经历并分
享着爱心带来的感动。青岛市微尘公益基金
会、青岛红十字小草基金、青岛红十字玫瑰基
金等爱心组织，李延照、于海波等投身公益事
业的爱心人物的名字，经常出现在青岛早报
的新闻报道中。

青岛早报新闻红十字志愿服务队的编
辑、记者们在深入一线采访时，不忘主动多做
一点，以红十字志愿者身份参与到公益活动
中，不断挖掘深化“微尘”等红十字公益品牌，
收获了良好的宣传效果。据不完全统计，18
年来，青岛早报公开发表上万篇弘扬“人道博
爱奉献”红十字精神和志愿服务的新闻报
道，青岛早报新闻红十字志愿服务队也组织
参与了数百场社会公益活动：连续16年组织

“爱心白菜进社区”公益活动；连续多年组织
开展大学生爱心助学活动；连续开展“微尘公
益之星”评选表扬活动……

青岛早报新闻红十字志愿服务队在
2018 年深入打造“九月天使”器官捐献重大
典型，协助青岛市红十字会注册“九月天使”
公益品牌，并不断跟踪深化品牌内涵，围绕

“九月天使”及器官捐献主题，刊发了 100 多
个整版的新闻报道。2021年，团队积极承办
了在中山公园举办的国内首个大型器官捐献
主题巨报展，参展人数超 10 万人。此后，团
队还多次承办中国人体器官捐献管理中心的

“生命之约·大爱传递”全国人体器官捐献登
记宣传季活动。

在报道宣传造血干细胞捐献工作过程
中，青岛早报采访报道了青岛市绝大多数捐
献者（个别捐献者因个人原因不方便被报
道），并且在2016年和2020年两次出版《青岛
市造血干细胞捐献特刊》，将捐献者的故事归
纳成集。2022 年青岛早报新闻红十字志愿
服务队倡导兄弟红十字志愿组织，成立青岛
市“血脉相连”造血干细胞捐献志愿服务体
系，联合各环节志愿队伍“无缝衔接”服务捐
献者。

在应急救援等方面，青岛早报新闻红十
字志愿服务队常年关注青岛市出现的街头
应急救援事迹，多次采写深度报道，通过广
泛宣传，在社会上营造良好的“人人学急救”
氛围。

一个个充满爱的故事，在黄海之滨不断书写着，感动着读者；一次次充满爱的行
动，在这个美丽城市闪现着，温暖着人们。一次志愿服务是一份爱心，对整个社会来
说可能微不足道，但会温暖一个人、一个家庭。就如青岛早报打造的典型：“微尘”不
是一个人，而是很多人。只要是有爱心、愿意去帮助其他人的人，都是“微尘”。他们
不图名、不图利，只想以自己的方式做善事。

青岛早报新闻红十字志愿服务队就是城市里的一粒“微尘”，团队不断挖掘城市里
的高尚行为和感人故事，全方位聚焦这座爱心之城的独特魅力和城市温度，希望通过自
己的行动，呼吁千千万万的“微尘”把力量汇聚到一起，拧成一股绳，帮助需要帮助的人。

青岛早报新闻红十字志愿服务队的发展，也见证着这座城市公益发展之路。随
着社会上源源不断涌现出的公益新生力量，青岛早报新闻红十字志愿服务队希望成
为“中间人”，用爱和专业串联起善意与需要，传达社会正能量，带动更多人参与公
益，让青岛更温暖、更有爱。

社会关怀，于是青岛早报利用媒体平台优势，牵线搭
桥，联合微尘基金以及社会爱心单位一起按照市场
价采购农户的白菜，再联系各个社区，由社区统一进
行“爱心白菜”的发放。

这项活动现在已经成了青岛早报和微尘公益基金
会每年的固定爱心活动项目之一，吸引了青岛市房屋
建设集团股份有限公司、青岛圣德医养康复集团、青岛
笑姐志愿者公益发展中心等爱心单位固定参与，形成
了青岛市众多政府机关单位、爱心企业和组织以及热
心市民广泛参与的传统，由此成为全市发起时间最早、
坚持时间最长的公益活动之一。

亮点3
组织大学生助学“圆梦行动”

青岛早报新闻红十字志愿服务队在采访中发现，
个别家境特殊的优秀学子收到大学录取通知书时，面
对学费和未来的生活费一筹莫展，需要有爱心人士为
他们助力。团队经过谋划，决定联合爱心组织一起为
他们搭建爱心桥梁。2011年，青岛早报联合微尘公益
基金会启动首次大学生助学“圆梦行动”，60 多名家
境困难的学子获得微尘以及社会各界爱心人士的资
助，顺利走进大学校园。此后每年的7月和8月，在各
大高校下发录取通知书后，青岛早报和微尘公益基金
会都会启动这一公益活动，搭建起爱心桥梁，为学生们
送上鼓励和祝福。

每年的活动中，青岛早报新闻红十字志愿服务队
记者都会深入农村学子家中，将这些学子的励志故事
展现给读者，引来各界爱心人士和单位的关注，帮助这
些学生解决实际困难。早报的报道在社会各界引起很
大反响，爱心单位和爱心人士纷纷伸出援手。

“最初，我们资助的是因为筹不齐学费而发愁的大
学新生。这几年，随着社会各项政策的保障，已经没有
学生因为拿不出学费而上不了大学了，但我们的公益
项目还是坚持了下来。我们希望选取一些优秀大学
生，给他们助学金或奖学金，为他们的大学生活加油助
力，让他们在大学里能更安心地学习。”青岛市微尘公
益基金会秘书长丁德亮说。

亮点4
打造“九月天使”先进典型

从 2010 年青岛市成为全国首批人体器官捐献试
点城市开始，青岛早报就紧密关注这项造福人类的公
益事业，从最早的喻杨、陈希玉等捐献者开始，青岛早
报新闻红十字志愿服务队始终参与宣传和动员活动
中，通过新闻宣传等各种方式，引导社会公众关注器官
捐献，并自愿成为捐献志愿者。

2018 年 6 月，青岛 4 岁半女孩九月捐献器官的故
事经青岛早报连续报道后，被全国 40多家媒体转载，
感动全国亿万网友。5 年多来，青岛早报新闻红十字
志愿服务队持续关注着九月天使故事的进展，不断报
道推动“器官捐献”这一延续生命、挽救他人的社会公
益事业。“九月天使”也成为青岛继“微尘”之后的又一
个公益品牌。

近年来，青岛市先后涌现出了九月、和和、小北等
爱心天使，他们在生命的最后捐献器官，挽救他人。他

们的故事通过青岛早报首发报道，引来国内外各大媒体
转载转发，全国乃至世界数亿网友为之动容。截至目前，
青岛早报“天使”系列报道共推出 100多个版面、上千条
网络推文，用文字、图片、视频等独家新闻视角，给大家讲
述“天使”感人故事，普及器官捐献知识，引领城市文明风
尚，弘扬城市大爱。

在青岛早报新闻红十字志愿服务队参与协调下，“九
月天使”标识已正式注册为公益商标，代言青岛市的器官
捐献事业。青岛早报联合青岛市红十字会、青岛市卫健
委等单位在青岛市多家医院设置了“九月器官捐献爱心
岗”，用于宣传捐献知识，收集市民捐献意愿；发起成立

“青岛红十字九月天使基金”，对器官角膜捐献者及受捐
者中的困难家庭进行人道救助；组织青岛市知名医疗专
家组建了青岛九月天使红十字医疗志愿服务队开展对口
帮扶义诊……

2021年6月，由青岛市红十字会、青岛大学附属医院
主办，青岛日报报业集团承办，青岛市园林和林业局等单
位协办的“爱心永恒 生生不息”中国器官捐献日大型城
市公益巨报展在青岛中山公园亮相。这次展览完全由青
岛早报新闻红十字志愿服务队执行，团队成员在两个多
月时间内加班加点，志愿奉献，整理了近 11年来青岛早
报关于“器官捐献”的各类报道，制作成 80 多个巨报展
板。这是国内首次面向大众开展的以器官捐献为主题的
巨报展，弘扬了社会文明新风尚，彰显了青岛城市的大
爱，传递了城市的温暖，展览受到社会各界的好评，数百
人受感动当场签下捐献志愿书。

2022年，青岛早报新闻红十字志愿服务队还承接了
中国人体器官捐献管理中心的“生命之约·大爱传递”全
国人体器官捐献登记宣传季活动，独立策划组织了器官
捐献主题书画征集和展览活动，收到来自全国各地的数
百幅主题书画作品，开展了评选和主题展览。

亮点5
发起“圆梦支教行动”助力农村娃

2013年初，青岛早报记者在采访过程中了解到这样
一个现象：随着青岛市农村教育环境优化工程的实施，农
村学校的硬件设施越来越好，不仅有了冲水厕所、校车
等，更有崭新的电脑教室、配上钢琴的音乐教室。这些变
化让人欣喜，但同时也了解到，农村教师资源匮乏，有实
验室却没有教实验课的老师，有钢琴却没有能教钢琴的
老师，有电脑室却没有会教编程的老师……

在广泛调研的基础上，根据农村学校的实际需求，青
岛早报新闻红十字志愿服务队联合青岛团市委等单位发
起“圆梦行动——支教农村娃”公益活动，自2013年5月
20 日起，招募有能力教音体美课程的志愿者，每周抽出
一天时间到农村支教，并成立了“圆梦行动支教志愿服务
队”。而青岛早报新闻红十字志愿服务队作为活动组织
者，每次支教行动都有成员参与，报道支教情况，为支教
老师们提供服务保障。

青岛早报新闻红十字志愿服务队组织志愿者分别在
莱西和即墨的 9所学校展开支教活动上百次，参与志愿
者超过 3000人次，志愿者的构成主要分为三种：一是在
职的教师，包括正规中小学的任课老师，及开办琴行、画
班、体育类俱乐部的老师；二是已经退休的老师，年龄在
60岁到65岁之间，有丰富的任教经验；三是在校大学生，
包括青岛大学、中国海洋大学音乐、美术、体育专业的学

生，有较高的艺术知识和水平。

亮点6
策划“造血干细胞捐献”特刊

在造血干细胞捐献工作中，青岛早报记者采访报道
了青岛市绝大多数捐献者（个别捐献者因个人原因不方
便被报道），并且在2016年和2020年两次出版《青岛市造
血干细胞捐献特刊》，把每一名捐献者的故事重新整理，
逐一回访，将上百名捐献者的故事归纳成集，公开出版发
行，一方面留作历史资料，一方面鼓励社会其他爱心人士
加入造血干细胞捐献行列，给他人送去生命的种子。

2022年7月27日，青岛市红十字会、市文明办、市卫
健委在青岛爱心广场举办“亮旗帜 展作风 青岛市红十
字志愿服务队集中行动”启动仪式，青岛早报新闻红十字
志愿服务队现场发出倡议，号召全市红十字志愿服务组
织、红十字志愿者积极行动，发挥专业所长，倡导兄弟红
十字志愿组织，成立了青岛市“血脉相连”造血干细胞捐
献志愿服务体系，联合造血干细胞捐献各环节志愿队伍

“无缝衔接”服务捐献者。
在造血干细胞捐献领域，青岛市各支红十字志愿队

伍党组织深入合作，共建造血干细胞捐献者服务的“青岛
模式”。各支队伍立足各自服务的领域，发挥党员志愿者
骨干带头作用，围绕“作风能力提升年”活动，积极主动服
务好每一位造血干细胞捐献者，在资料入库、高分辨检
测、体检、捐献采集、按时送出干细胞等环节，及全过程新
闻宣传、知识普及、社会动员等方面，做好沟通协作，携手
共同构建造血干细胞捐献全方位、专业化的服务保障，

“无缝衔接”服务捐献志愿者，让造血干细胞捐献的“青岛
模式”成为城市又一张亮丽名片。

从去年开始，青岛大学附属医院和青岛市中心医院
获批，开启非血缘关系造血干细胞捐献采集工作，青岛早
报新闻红十字志愿服务队参与到其中，开展志愿者捐献
保障活动的报道等行动，青岛市红十字会不断与各方协
调沟通，开通了青岛机场、火车站等快速运送捐献造血干
细胞的“绿色生命通道”，青岛好司机救援队也参与开展
了义务接送工作。

亮点7
抓典型普及“应急救护”知识

近年来，人们对急救的重视程度越来越高。有人在
路边晕倒或突发其他状况时，路人敢于伸援手挽救生命
的报道越来越多，很多生命因为在“黄金时间”里的及时
施救得以挽回，这类应急救援的典型新闻故事，经常出现
在青岛早报的报道中。青岛早报新闻红十字志愿服务队
常年关注岛城涌现出的街头应急救援事迹，多次采写深
度报道，通过广泛宣传，在社会上营造良好的“人人学急
救”的氛围。

青岛早报新闻红十字志愿服务队成员经常跟随青岛
红十字搜救队一起深入各类救援现场，在新闻报道中普
及各类急救知识，呼吁大家参与红十字救护员培训。近
年来，已有上百名街头“敢出手”救人的典型人物被青岛
早报采访报道。青岛早报新闻红十字志愿服务队还多次
联合青岛市红十字会等单位，开展“寻找最美第一响应
人”等活动，倡议成立“最美第一响应人奖励基金”，鼓励
更多人参与到红十字救护员行列。

一张报纸 一个团队 一份爱心

最佳志愿服务组织

用爱的力量感染身边人

青岛早报新闻红十字志愿服务队

青岛早报新闻红十字志愿服务队参与城市公益活动。

向光而行 记录岛城
2022年度全国学雷锋志愿服务“四个100”先进典型名单发布 青岛早报新闻


