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02 青岛 报

核 心 价 值 观 感 动 每 一 天

央视点赞青岛“巧克力大爷”
早报记者在央视《新闻周刊》栏目上讲述海边热心人救人现场

“常在海边走，难免不出
手。每个青岛‘巧克力大爷’身
上都背负‘几条人命’。此‘人
命’，谓之救人的‘人命’……”7
月22日晚上，央视新闻频道《新
闻周刊》栏目报道了青岛海边的

“巧克力大爷”，点赞“巧克力大
爷”是游客心中的超级英雄。青
岛早报记者也在节目中讲述了7
月20日发生在青岛第一海水浴
场，几名“巧克力大爷”急救溺水
泳客的现场。连日来，青岛早报
全媒体报道了青岛海边“巧克力
大爷”救人的事迹，早报记者现
场拍摄的视频在网上被数百万
人浏览并点赞，青岛“巧克力大
爷”火出圈，成为城市新名片。

青岛“巧克力大爷”火到央视

这个夏天，与年年成为视觉盛宴的
脸基尼大妈相映成趣的，是新晋“青岛特
产”、爱晒太阳的“巧克力大爷”，他们还
被冠以新的旅游打卡项目。网友们戏
言，乍一看，还以为遇见了崇尚以古铜肤
色为健康美的国际友人，走近一听，原来
是普通话夹杂口音的青岛人。

他们大多已退休，闲暇时间多，游泳
少则二十几年，多则半个多世纪，四季不
断。游完泳，岸上摆得七仰八叉，为的是
得到阳光的雨露均沾。

对青岛人来说，海滩就是小区绿地、
街心公园，是茶余饭后的遛弯之地。他
们或聚堆喝茶、躺平聊天，或把这里当成
是健身锻炼的“快乐老家”，运动强度和
精气神丝毫不输年轻人。

常在海边走，难免不出手。真正被
津津乐道的是大家的口口相传：每个青
岛“巧克力大爷”身上都背负“几条人
命”。此“人命”，谓之救人的“人命”，他
们为此形成了救人的本能反应，成了游
客心中的超级英雄。

7月22日晚上中央电视台新闻频道
《新闻周刊》栏目，专门报道了青岛“巧克
力大爷”。什么是“巧克力大爷”？央视
记者在青岛第一海水浴场展开采访，得
到的答案是：“一看这个颜色（晒黑色）就
感觉很时尚”“越晒身体越棒”“我就是

‘巧克力大爷’”……
央视在报道中评论道，许多公共海

滩都有专业救援队，但选择轻生的、不知
潮水规律被困礁石等紧急情况时有发
生，专业人士鞭长莫及，加之海水凶险，
难免需要搭把手，水性极佳的“巧克力大
爷”们，便兼任救援人员，或成为心理疏
导员，或帮忙捞起掉进海里的钥匙等，成
为沙滩救援力量的重要补充。

早报记者讲述救援现场

在央视镜头前，早报记者也讲述了
此前报道的关于“巧克力大爷”的新闻故
事。7月20日以来，青岛早报全媒体平

台持续独家报道了7月20日下午发生在青
岛第一海水浴场几名“巧克力大爷”参与营
救溺水者的报道。

当天下午，正在第一海水浴场采访的
早报记者，现场目击了一次海滩救援过
程。一艘浴场救生船载着一名从海中救上
来的溺水者冲上沙滩，几名只穿游泳短裤、
皮肤黝黑的“巧克力大爷”迅速站出来，在
岸边接应救生船，把溺水者转移到担架上，
然后飞奔送往救助站，大家和救护队员在
行进中接力运送。将溺水者交给救护员
后，这几名“巧克力大爷”转身隐入人群，和
海滩上其他“巧克力大爷”在一起，就很难
分辨出刚才是哪几位参与了救援。

当天晚上，青岛早报抖音号和视频号
就把这一幕发布出来，收获了很多网友的
点赞，很多人回忆起曾经在海边被这些“巧
克力大爷”帮助过的故事。通过网友提供
的线索，青岛早报记者也在事发第二天找
到了这几位参与救人的“巧克力大爷”，他
们都是青岛第一海水浴场红十字救护队的
成员。“这样救人的事，对我们来说很平常，
大家都有一副热心肠，遇上事了一起上。”
参与救人的青岛第一海水浴场红十字救护
队二队队长张建中说，他们几位都是专业
救护员，做这些是正常工作，如果人手不
够，海滩上吆喝一声，会有一大批“巧克力
大爷”奔来。

对于当天被游客们误认为他们也是
“巧克力大爷”，救援队员们笑着说：“其实
我们就是正宗的‘巧克力大爷’！”张建中告
诉记者，他们几位当天之所以没穿救生员
的黄色外套，是因为他们要下水救人。“这
是我们的职业习惯，如果穿着外套跳下水
去救溺水者，会有安全隐患。”张建中告诉
记者，溺水者在挣扎的时候，很容易揪着救
生员的衣服不放，给救生员也带来危险，海
水中礁石等也有可能挂住外套，阻碍营
救。所以，救生员救
人的时候，都是边跑
边扔掉外套。“把人救
上岸后，肯定不会再
耽误时间去穿外套，
而是根据情况直接争
分夺秒抢救或送到医
生手中。”

传递城市正能量/ 声音 /

从前期“巧克力大爷”这个词在网络
上热传，收获网友各种正能量的调侃，到
他们现场参与救人被早报报道，再到央
视专题采访，“巧克力大爷”已经成为大
家心目中的英雄，传递着城市的正能量。

负责采访此事的中央广播电视总
台记者柳栋说，近期山东青岛的“巧克
力大爷”火爆网络，他们在接到选题任
务后，立刻着手制定采访计划，在资料
收集的时候，刚好看到青岛早报的视
频账号发布了一段关于“巧克力大爷”
参与海滩救助的视频，视频中通过近
距离实拍，完整再现了救援现场。

“次日一早我们决定赶赴第一海
水浴场，试图采访到视频中的人物。
到达现场后我们发现，从黝黑的皮肤
看去，大爷们的长相很难分辨，我们又

随机问了几位浴场工作人员，他们表示也
分辨不出当时参与救援的具体是谁。”柳
栋告诉早报记者，他们最后发现，想要在
这片沙滩上找出视频中参与救援的“巧克
力大爷”很难，因为这件事在大爷们眼里，
是一件再平常不过的小事。这些有着不
同“色号”的大爷们，是充满活力的运动健
将，更是豪爽仗义的编外救生员，在娱乐
自己的同时，也向大众传递着一种积极向
上的正能量。

“我们当天在沙滩上采访了很多‘巧
克力大爷’，最后总结出来‘巧克力大爷’
这个群体，就是一个乐于出手助人的群
体。”柳栋说，这和青岛的城市特质是完全
契合的，青岛有着“微尘”“青岛大妈”“诚
信大叔”等好人标签，“巧克力大爷”又是
一个新的正能量标签。

“巧克力大爷”火出圈/ 回顾 /

7月20日晚，青岛早报率先在抖音号
和微信视频号发出了当天第一海水浴场
救人全过程视频报道，引来全网点赞和转
发。第二天下午，青岛早报关于“‘巧克力大
爷’出手救人”的报道，在全网的总阅读量已
超千万次，其中“青岛‘巧克力大爷’又出手
了”的话题，更是冲上了抖音同城榜第一的
位置。数千名全国各地的网友留言称赞青
岛“巧克力大爷”，有些网友还回忆起自己

在青岛受到“巧克力大爷”帮助过的经历。
“大约有上千名经常活跃在第一海水

浴场的人，其中有‘巧克力大爷’，也有‘脸
基尼大妈’。”青岛第一海水浴场游泳协会负
责人张洪全告诉记者，他们多是退休人员，
来游泳、健身、晒太阳是多年的习惯。“大家
普遍的特点是身体都很棒，游泳技能都不
错，并且都有热心肠。”本版撰稿 观海新闻/
青岛早报首席记者 孙启孟
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早报记者接受央视采访。本组图片均为央视报道截图

青岛海边的“巧克力大爷”。


