
“巧克力大爷”,
一道亮丽的风景

随着“巧克力大爷”这个名词在网络
上的发酵，在全国各地网友调侃式的点赞
中，青岛这群原本低调了多年的“大爷”们
火出圈，成了“网红”，就有游客慕名专门
来青岛看“巧克力大爷”，因为这也是一道
亮丽的风景。

早报记者昨天之所以巧遇“巧克力大
爷出手救人”的现场，其实就是专为拍摄
网络热点“巧克力大爷和脸基尼大妈”而
去的。走在海水浴场里，不时就能听见游
客惊叹：“看，这就是巧克力大爷！青岛特
产，真的晒成了不同的色号。”

海 滩 上 也 散 布 着 很 多“ 巧 克 力 大
爷”，他们有的坐着聊天，有的在健身，有
的在打球，有的在跑步，还有人趴在沙滩
上晒太阳……根据“大爷”们的不同肤色
延伸出的亚麻深棕、拿铁棕、巧克力棕、
可可棕……都能在沙滩上找到，甚至还
有浑身沾满沙子的“磨砂”款，不同色号的
大爷们成为了海滩上别样的风景。

对于网友们的各种调侃，在这些大爷
们的眼中，其实根本没当回事。“爱怎么叫
就怎么叫，对我无所谓，不耽误我每天来
游泳、健身就行。”这是多数“巧克力大爷”
被问到这个称呼时的反应。

记者在新闻采访中，已经和这群人打
交道多年，时常会有突发新闻发生在海水
浴场，但若向他们打听这些事，他们中多
数人会白你一眼，甚至有些凶巴巴地说：

“打听这些事干什么？那是别人隐私。”你
若再问多了，他们会干脆不搭理你。而假
如你有什么事情需要帮忙，特别是海上救
人这类的，你若吆喝一声，他们比谁冲得
都快。

总结起来这些大爷们的特点就是：
“没事你别来烦我，有事我真能上！”所以，
就像网友们说的，你永远可以相信这群

“巧克力大爷”！
这些年，陆续有很多青岛专属的对特

定人群的形容词：乐善好施的“微尘”、大
爱奉献的“九月天使”、诚实守信的“青岛
大叔”、志愿服务的“青岛大妈”……如今
又添了一个侠肝义胆的“巧克力大爷”！

凡人善举“巧克力大爷”
早报独家报道的在一浴参与救人的4位“巧克力大爷”找到了

昨天，青岛早报通过视频和文
图独家报道了7月20日下午在青
岛第一海水浴场沙滩上，几名“巧
克力大爷”和浴场救护队员接力营
救溺水者的新闻故事，再次引发全
网对青岛“巧克力大爷”的点赞。
在抖音平台上，《青岛巧克力大爷
又出手了》的话题冲上同城榜首，
青岛早报发布的现场视频单平台
浏览量超百万，全国多家媒体也转
发了青岛早报的视频报道，称青岛
多了一个新名片——暖心的巧克
力色。早报记者昨天重回事发现
场，找到了最初抬担架的4位“巧
克力大爷”，原来他们都是浴场救
护队的成员，是海滩上专业的“巧
克力大爷”。

记者：最近网上热议青岛“巧克力大
爷”，所以网友们把你们也认为是他们了吧？

张建中：其实，我们是最正宗的“巧克
力大爷”，你看我皮肤的黑度，在整个浴场
能排前几位吧，整个夏天，我们几乎全晒
在沙滩上。

记者：称呼你们为“巧克力大爷”，你
们反感吗？

邢运来：挺好的，我们都是 60 多岁，
本来就是年轻人的“大爷”辈，这个称呼很
亲切。你看老郑皮肤稍白一些，我看见网
上还有人称呼老郑是“奶油巧克力”。

记者：网友们说，你们能一拳打倒 3
个体育生？

刘毅：这个说法是网友调侃，不过我们
身体的确都很棒，要不然也不能做救护员。

记者：你们对那些不是救护员的“巧
克力大爷”怎么看？

郑朝臣：经常在沙滩西侧健身的那些
老哥们也都很好，不管谁遇上问题，他们同
样会来帮忙，这是青岛“大爷”们的特色。

很多网友看了现场视频后，评
价这几位“巧克力大爷”训练有素，
配合非常默契，整个营救过程不慌
不乱，干净利索。昨天中午，早报记
者在第一海水浴场二区瞭望台前见
到了这4位救护队员。

“这些过程我们都演练过无数
次了，谁该出现在哪个位置，做什么
动作，都已经形成习惯性记忆了。”
张建中告诉记者，救护队每月都要
举行一次综合性救援培训演练，模
拟所有可能遇到的救援状况，并且
他们4位都是在海水浴场救护队工
作超10年的老队员，互相之间一个

眼神就明白了。
张建中给记者讲述了当天事

发的全过程，首先是瞭望塔上值班
队员发现离岸边约 40 米远海水中
的游泳者好像不对劲。“这名游泳
者戴着‘脸基尼’，身穿类似潜水服
的泳衣，就是几乎没有皮肤裸露在
外面，这符合我们本地经常游泳人
的特征，因为一般外地游客很少会
买这类相对专业的泳衣。”张建中
说，发现情况不对后，瞭望队员马
上通过对讲机呼叫附近巡逻的救
生船划过去看看，结果过去一看，
这名游泳者是真溺水了。

“对讲机里报告情况的同时，我
们前面的救生船已经从 40 多米外
海面上载着溺水者往岸边冲来，我
们身后 50 多米外救护站里的队友
也带着担架往这边赶，我们几人赶
紧习惯性脱掉上衣，准备冲到海里
去接应救生船。”张建中告诉记者，
他们疏散岸边游客的时间，救生船
就已经到岸边了，他们赶紧接应过
来，后面就是视频里看到的过程了。

从发现溺水者，再到转移至救
护站，整个过程也就几分钟时间，附
近的部分游客还没反应过来发生了
什么，人已经被送到医生手里。

“做我们这个工作，随时都可能
会有救援任务，大家平常除了在瞭
望台上值班，就是在附近10多米内
活动，不敢走远了。”张建中说，像这
次这样算稍严重的救援平时不多，
但一些小的救援很多。“尤其是很多
外地游客，不熟悉海况，可能游到里
面没有体力回来了，我们就去把他
们拽回来，再就是游客在水中抽筋
或其他情况的求助，我们都会去帮
忙。”救护队员郑朝臣告诉记者，游
客多时他们也闲不住。

“别看平时我们都在处理这些
小问题，但我觉得我们做的也很有
意义，如果这些小问题不处理，就可

能造成严重的后果。”救护队员邢运
来说，比如因体力不支求助的游客，
若不去帮他，游客可能很快就要溺水，
再比如游客的拖鞋被浪卷走，不去帮
他追回来，游客就可能会去涉险。

记者了解到，第一海水浴场目
前分成了三个游泳区，每个游泳区
配置一个救护小队值守，保障游客
的安全，出现营救任务，相邻的小队
也会互相支援。“救护站配备了专业
医疗救护员，以及 AED（自动体外
除颤仪）等专业设备，发现危重溺水
者，我们会在营救的同时拨打 120
寻求更高级救援。”宗志忠介绍，溺
水者被营救上岸后，医疗救护员会

在第一时间对溺水者展开心肺复苏
等急救处置，等待 120 急救车的到
来。“多数情况较轻的溺水者或伤者，
经过我们处理后，就自行离开了，这
种需要120急救的情况并不多。”

多年来，青岛市红十字会坚持
派红十字救护员，定期为第一海水
浴场红十字救护队队员开展各类急
救培训。“所有救护员上岗前都经过
了严格培训，并且考核合格，取得红
十字救护员证书。”青岛市红十字会
赈济救护部部长俞志晓介绍，不仅
这些专业救护员们接受培训，近年
来，青岛每年有超过两万人接受专
业救护培训。

每月都举行救援培训演练

随时都可能会有救援任务

“巧克力大爷”指海边晒得黝黑
的大爷。他们身体强壮、皮肤黝黑，
玩双杠、打排球、练倒立。今年 6
月，青岛“巧克力大爷”成功出圈，他
们晒得黢黑或躺或坐，纵情享受着
大海、阳光带来的惬意，除了洗海
澡，他们也会吊吊单杠，锻炼身体。

“大约有上千名经常活跃在第一
海水浴场的人，其中有网友们说的

‘巧克力大爷’，也有‘脸基尼大妈’，
这些人每天或上午或下午，都会来游
泳，然后在沙滩上运动。”青岛第一海
水浴场游泳协会负责人张洪全告诉
记者，大家多数住在市区，多是退休
人员，来游泳、健身、晒太阳是多年的
习惯，他们中年龄最大有97岁的老
人。

“大家普遍的特点是身体都很

棒，游泳技能都不错，并且都有热心
肠。”张洪全说，熟悉的人之间，可能
会因为别的事情而意见不同，但在
海水浴场中遇上紧急事情去帮忙
时，大家的目标都是一致的，都能奋
不顾身冲上去。

“你看，那边正打排球的那个
大爷，这几年救过四五个人；那边
趴在沙滩上，懒洋洋和海豹似的大
爷，你要吆喝一声去救人，他跑得
比谁都快；后面那个正在做引体向
上的大爷，在水里游的速度快赶上
孙杨了……”正坐在沙滩上休息的

“巧克力大爷”朱韬告诉记者，他前
年还在防鲨网附近救回一名小伙
子，那名小伙子不会游泳，带着救生
圈被浪推到了防鲨网附近，自己游
不回来了，向他求助。

在青岛早报官方抖音号和微信
视频号上，数千名全国各地的网友
留言，纷纷称赞青岛“巧克力大爷”，
也有些网友还回忆起自己在青岛曾
被“巧克力大爷”们帮助过的经历。

截至昨晚记者发稿时，青岛早
报关于“‘巧克力大爷’出手救人”的
报道，在全网各平台的总阅读量已
超千万次，其中抖音更是曾冲上了
同城榜第一的位置。闪电新闻、河
南新闻等众多媒体的网络平台转发

了青岛早报的视频。
“现在应该叫巧克力棒”“青岛

海边满满的安全感”“青岛新名片：
巧克力大爷”“你永远可以相信巧克
力大爷”“青岛大爷说话直，但遇事
真上”“这些大爷只要在，都会义无
反顾地冲”“青岛多了一种暖心的颜
色，巧克力色”“巧克力大爷，脸基尼
大妈”“在海边记得按色号找大爷帮
忙”“这是世界上最甜的巧克力”“我
很骄傲，我爸也是巧克力大爷”……

网友@Koala:第一次在海里游泳
时特别兴奋，游了很远，感觉有个大爷
一直在后面喊，也听不清喊什么，喊了
很久才知道是在喊我，说涨潮了，赶紧
往回游，我真的特别感谢这位大爷，不
然后果不堪设想。

网友@于君：我小时候也被救
过，按时间算当年的巧克力大哥（或者
叔叔）现在也该是巧克力大爷了！不
知道当年的巧克力大哥还能不能记得
90年代初的暑假，在第一海水浴场从
深水区推出来的两个精疲力竭的初中
女生，怎样才能找到您呢？

网友@徐大 8233：我 18 岁的时
候也被一位男的一把给从水里捞出来
了，否则就被浪拖进深水了。吓得我
30多年不敢下海。这两年又去游，但
还是很害怕。

网友@沉寂无言：青岛大爷真的
很棒，去游泳时满满的安全感，坐去海
边一定要听大爷的，安全第一啊。

网友@曾经：动作连贯一气呵
成，一看就是经历过多次救援，巧克力
大爷是青岛海边一道美丽的风景。

网友@九段：要是在海里体力不
支，直接往大爷身上扑就行了，不用不
好意思。

网友@依稀：就说我大山东了不
得，热情，有爱心，勇敢，有事是真上
啊，绝不含糊。

网友@崂山小曼：我相信青岛是
一座美丽的海边城市，这些巧克力大
爷大妈们是我们青岛最独特的一道风
景线，是你们所有城市都没有的。谢
谢你们,给你们点赞。
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本版撰稿摄影 观海新闻/青岛早报
首席记者 孙启孟

“我们是最正宗的
‘巧克力大爷’”

早报短视频冲上抖音同城榜第一

昨天，青岛早报03版以《海边救人大
爷，你们是谁？》为题，详细报道事件过程，
希望认识他们的读者提供线索，当天很多
市民拨打青岛早报新闻热线82888000，
称这几个大爷看起来面熟。“这几个人一
定是常年在海水浴场活动的，好像都是救
护队的成员。”市民杜先生说，救援现场在
第一海水浴场沙滩的中间位置，而多数网
友们称为“巧克力大爷”的人，喜欢在有健
身器材的沙滩西侧聚集，从时间上看，这
片区域的“巧克力大爷”应该没那么快赶
过去。

“最开始抬担架的 4 位光着上身，被
网友称为‘巧克力大爷’的是张建中、郑朝
臣、邢运来和刘毅，都是我们救援队的主
力成员，之所以光着上身是因为他们得到
消息后，准备跳到水里救人。”青岛第一海
水浴场红十字救护队负责人宗志忠说，懂
得水域救援的人都知道，在水中营救落水
者，如果穿着衣服，会有一定的安全隐
患。“我们队员如果需要冲到海里营救，都
是一边跑一边甩掉外衣，这样在水里施救
能更灵活，上岸后要第一时间施救，所以
救援过程中没有时间再穿回外衣。”

当天，记者在现场目睹了整个营救过
程，最开始冲上去抬担架的 4 位“巧克力
大爷”，在中途将担架交给其他救护队员
后，转头就隐在人群中难分辨是谁了。“我
们把担架交给队友后，就赶紧回来继续巡
视海面了，也算休息一下。”青岛第一海水
浴场红十字救护队二队队长张建中告诉
记者，4 人抬着担架狂奔了 30 多米，别看
距离不远，但体力消耗是巨大的，主要原
因是在沙滩上负重奔跑，加上高温的天
气。“交到队友手里，我们就放心了，况且
后面还有救护站值班的专业医生接手。”

一浴海滩上活跃着上千“巧克力大爷”
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成前海亮丽的风景
火爆出圈的他们是浴场专业救护队员


