
高高民间 手

岛城民间投资高手李先生建议分批建仓和清仓

选对股票 控制仓位

假如您在投资理财方面遇到难题，与相关金融机
构产生纠纷，或者遭遇理财骗局等闹心事，均可拨打
早报热线电话 82888000，早报记者将尽力帮您协调
解决难题。您也可来电讲述理财故事，提供线索。
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中欧班列“齐鲁号”
仓单融资在青落地

兴业银行青岛分行
为民企提供“普惠贷”

早报7月20日讯 近日，青岛农商
银行为青岛欧顺航跨境电子商务有限公
司办理了10万元的仓单质押融资业务，
标志着跨境金融服务平台中欧班列“齐
鲁号”仓单融资业务在青岛率先落地。

为有效满足中欧班列“齐鲁号”货主
企业质押融资需求，外汇局青岛市分局联
合相关单位，依托外汇局跨境金融服务
平台启动了中欧班列“齐鲁号”融资应用
场景三期仓单质押融资功能建设，并于7
月14日正式上线试点，这也是跨境金融
服务平台上线的全国首个仓单质押融资
功能模块。记者了解到，引入中欧班列

“齐鲁号”运营方和监管仓库一手数据源，
可为银行仓单质押融资业务真实性审核
提供有效参考，高效满足企业仓单质押融
资业务需求。青岛农商银行相关负责人
介绍，在中亚回程货物到达胶州中心站
后，登录平台登记货物入库并生成电子
仓单，在线上向银行提出仓单质押融资
申请，实现了货物当天入库，融资当天到
账，，缓解了企业的资金压力。

（观海新闻/青岛早报记者 邹忠昊）

早报7月20日讯 在“百行进万企”
行动中，了解到缺少周转资金的凯盛浩
丰农业有限公司正推进打造数字农业大
脑体系、赋能传统农业的美好愿景时，兴
业银行青岛分行为其申请了乡村振兴贷
款绿色通道，制定了以“普惠贷”为主要
产品的综合金融服务方案。

兴业银行青岛分行系列金融“组合
拳”，陪伴凯盛浩丰农业有限公司，从本
土民营企业成长为世界500强央企旗下
成员企业。同样的，像凯盛浩丰这样千
千万万的企业也见证着兴业银行青岛分
行一点一滴的发展成长。扎根岛城，兴
业银行青岛分行将始终坚持“金融为民”
初心，聚全行之力，凝全员之智，锚定服
务实体经济精耕细作，守正创新。

（观海新闻/青岛早报记者 邹忠昊）

近期国内A股市场震荡盘跌欲振
乏力，想获取收益是很难的。熊市状态
下投资者如何找到生存之道？记者近
日采访了岛城民间投资高手李先生，听
他讲述近30年来的操盘交易心得，希
望为投资者提供有益的帮助、参考。

投资始于中签海尔股票

在国元证券青岛辽宁路营业部大
户室，记者见到了李先生，他今年 67
岁，做证券投资已有近30年。

李先生告诉记者，他的投资生涯
是从 1993 年 11 月申购青岛海尔股票
开始的，当时很幸运中签了 1000 股。
自那时起他就踏入投资这个行业，买
了很多书研究股票交易，一转眼30年
了。谈及投资收益，李先生表示收获
很大。第一次较丰厚的收益是2005年
到2007年那波牛市行情，把10万元本
金做到100万元市值。当时最高兴的
是有一只股票股改，一个月内涨了一
倍，为他挣了 10 万元。最遗憾的是
2005年买过中国船舶，成本价11元左
右，因为看到韩国造船业将超越中国
的消息，结果这只股票涨到14元左右
他就卖掉了，后来一路猛涨到 300 多
元，遗憾的是自己没能抱住这只大牛
股。此后在 2015 年那波牛市行情当
中，李先生吸取教训，耐心抱住了几只
牛股，收益超过百万元。前几年，李先
生从股市中转出部分利润置办了一处
房产。他认为，投资赚到的钱应用于
改善生活条件和保障家人身体健康。

需要先看清市场大趋势

影响股市行情走势的因素包括方
方面面，投资者不能把视野局限在国内
市场。李先生表示，每天早晨七点半左
右，他打开手机里的一家券商APP，查
看美国市场期货指数、A50中国期货指
数、香港期货指数等涨跌动态，近期需
要盯一盯美元离岸人民币和美元指数
走势，关注人民币的升值和贬值情况。
如果人民币相对于美元升值到七块钱
以下，这对国内股市行情是有利的。

拥有大局观、分析问题站位较高
的李先生认为，资本市场指数的波动
是由各方资金流向决定的，近期 A 股
成交总金额较低迷，北向资金占到目
前国内股市交易总量的10%至15%，量
化交易占到20%至30%，剩下的主要由
基金和游资占据，熊市当中估计游资
相对更活跃些。所以总体来看，目前
整体市场缺乏增量资金，A股市场只能
在 3200 点上下窄幅震荡，或许等到 7
月底 PMI公布以后再次上涨，国内经
济好转才有可能引发一波行情。

买卖股票可依据换手率

记者了解到，经过多年实战总结，

李先生已经形成了一套行之有效的投
资策略和操作手法。他每天上午到证
券公司大户室打开电脑，首先观察股
市开盘集合竞价状况，关注成交量多
少，哪些板块涨，哪些板块跌，然后根
据实际情况研究手里的股票是加仓还
是卖出，要分析明白这些股票能否跟
上市场的热点或风口。

李先生告诉记者，买卖股票的
关键依据是成交量，换手率达到 3%
的就属于活跃股，一般情况下换手
率到了 7%以上的股票，就得注意研
究它是在高位上放量，还是低位放
量，一旦出现放量滞涨的话就要及
时卖出。而在低位的股票 K 线小阴
小阳放量，只要它没涨起来，那就有
可能是大机构在介入建仓，此时需要
密切跟踪观察。此外，李先生建议
做股票应多做创业板个股，因为创
业板涨跌幅度为 20%，赶上炒题材的
话，来两个 20%这只股票也就完成任
务了。科创板涨跌幅度也是 20%，
但是科创板市场进入资金较少，而
且科创板发行新股时市盈率偏高，
所以得等这些股票慢慢下跌到一定
价位时才敢接手。

关注拥有多种题材的股票

熊市当中赚钱效应很差，多数投
资者很难把握住机会。李先生表示，
熊市里可多研究题材股，关注热点题
材中的龙头品种的走向，比如新能源
汽车板块中的宁德时代，它影响着创
业板指数的涨跌。今年的市场热点当
中，光模块涨得相当好，不少股票都涨
了好几倍，现在他重点跟踪的是线路
板，这可能是下一个较大的炒作题材，
因为光模块、汽车电子等均要用到线
路板。

李先生还提醒说，选股票的时候，
最好它有两种甚至多种题材。具备两
种或多种题材的股票可以跟随不同题
材的炒作上涨好几波，可以短线高卖
低买反复操作。选长线股票最好拥有
两种题材，比如中科曙光的两个题材
分别是服务器和液冷技术，操作时挣

钱的机会多一些。这算是选股的一种技
巧，不管你选什么股票，能找到有两种或
多种题材的都比单一题材的要好。

买卖股票尽量分批次

在买卖股票的技巧方面，李先生提
出建议，在认真选好股票之后，买入建仓
起码分为三次到五次进行，再好的股票
选对买进时机最重要，不要一下子全买
上。可以在股价每下跌3%就买一部分，
比如第一次买进 500 股，第二次就买入
700股，等第三次就买到1000股，一只股
票至少要建三次仓。往外卖出股票的时
候也是分批卖，先少卖一些，最后到高点
放量时多卖。此外，选出真正的好股票
非常不容易，最好趁它出大的利空息而
暴跌的时候果断介入，因为真正的好股
票很少大幅下跌。

李先生认为，现在国内股市有点上
不去也下不来，主要是市场没有增量资
金进来，这种状态下控制仓位是第一要
务，应该多看少动。当前的市场可能正
处于牛熊转换时期，往下跌的空间也不
大，往上涨的空间目前看也不大。所以，
大家要控制住好仓位，不要满仓操作，也
不宜融资加杠杆。不过，现阶段总体仓
位可以比前一阶段有所提高，因为美国
七月底加息可能是最后一次了，这对北
向资金就是利好，国内股市从此以后上
涨的可能性大于下行。

投资理财心态非常重要。李先生表
示，做股票时心态一定要放平，不管是赔
还是赚，都要高兴才对。本来做投资必
然有一定的盈亏概率，自然有挣有赔。
保持一颗平常心，不必挣了钱就高兴，赔
了钱就后悔。最好的心态，就是做到手
中有股但心中无股，白天看盘研究股票，
晚上回家啥都忘了。切记不要每天都盯
着账户的市值波动变化。其实，市值变
化是次要的，最重要的是你选对并抱住
一只牛股，这比选爱人都难。想找准牛
股要选那些朝阳行业中的，每年业绩持
续增长、有稳定现金流的细分领域龙头
公司，持续跟踪并可拿出少量仓位做T+
0 降低成本。观海新闻/青岛早报记者
杨忠升 摄影报道

青岛银行携手多家单位
签约合作支持乡村振兴

早报7月20日讯 7 月 19 日，青岛
银行携手政银担多家单位在青岛银行大
厦举行了2023年“携手助农 共促振兴”
政银担战略合作签约仪式。

会上，山东省农业发展信贷担保有限
公司、新希望六和股份有限公司资金中心
青岛平台、山东省普惠金融研究院相关领
导共同分享了对于支持乡村振兴的政策
建议。会议当天，青岛银行与山东省农业
发展信贷担保有限公司（以下简称山东农
担）签订了战略合作协议。根据协议，未
来，双方将在全省层面打通农业普惠信
贷业务的银担合作渠道，全面提升各合
作方对“三农”主体的金融服务质效。截
至今年 6 月末，青岛银行涉农贷款余额
498亿元；“乡村振兴贷”等特色产品已覆
盖省内1000多个行政村，为助农惠农注
活力；推动金融服务向镇、村下沉，设立
普惠助农服务站超1000家，为农村金融
服务拓半径，全面打造“三农”金融服务
生态圈。（观海新闻/青岛早报记者 周祎）

李先生在看盘研究股票。


