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一、条件：1、大学及以上学历，年龄40岁以下；
2、会开车，有驾照；3、会电脑办公自动化应用。
二、待遇：五险一金、有食堂、工资面议。

联系人：魏先生 电话：19953211911
公司地址：青岛市李沧区四流北路21号
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早报7月20日讯 7 月 20 日，首
批北京大学录取通知书乘着邮政车，
送达了几位青岛考生手中。记者了解
到，当日共有 7 封北京大学录取通知
书来青，市区 4封，还有 3封分别发往
平度市、城阳区、西海岸新区，这 7 封
承载了梦想和期待的录取通知书，见
证着莘莘学子的不懈追梦路。

青岛二中毕业生 殷艺轩
暑期开始规划大学学习目标

“拿到录取通知书的那一刻，心情
非常激动。”青岛二中毕业生殷艺轩圆
梦北京大学物理学院，她表示这个暑
假要参加驾驶证考试，之后还要准备
北京大学的普通物理学免修考试。“之
所以想要参加这个免修考试，是想看
一下自己在强基计划的学习还有哪些
不足，如能通过免修考试，也能让自己
有更充裕更灵活的时间规划大学目
标。”殷艺轩说。

回忆参加北京大学的强基计划考
试，殷艺轩表示，笔试的考试科目为语
文和数学，面试为线上面试，主要考查
考生平时对知识点的积累。“想入围名
校的强基计划，高考成绩非常关键。

平时应该注重课内学习，保持成绩的
稳定，还要找到自己的问题，并努力解
决。”对于北大强基计划的笔试，殷艺
轩总结自己的复习计划后坦言：“我虽
然参加过物理竞赛，但数学成绩并不
占优势，所以我不断巩固数学知识，此
外还学习了数论相关知识，同时多练
计算，提高自己的计算速度。语文方
面，平时就要做好积累，把基础知识学
得更加扎实，强化文言文功底，提高语
文综合素养，才能在强基计划的笔试
中灵活应对，考出理想的成绩。”

对于北大强基计划的面试环节，
殷艺轩告诉记者：“面试主要考查考生
平时积累的与基础学科相关的知识和
信息。”所以她会提前进行研究性学
习，参加相关夏令营等活动，了解物理
学前沿的相关知识。这些知识的积累
是帮助她从容、顺利走出面试考场的
关键所在。

青岛二中毕业生 冯青同
学习中最重要的是积累

青岛二中毕业生冯青同是通过强
基计划破格进入北京大学，被北大信
息科学技术学院录取，他解释，“这个

‘破格’是针对于五大学科竞赛取得优异
成绩学生的优惠政策。”冯青同在高中阶
段参加全国中学生信息学奥林匹克竞赛
获得银牌。

“进入北大是我一直以来的梦想，因
为我非常喜欢北大的人文气息和学校氛
围，会在大学阶段继续攻读喜欢的专业。”收
到北京大学录取通知书后，自信满满的冯青
同告诉记者。对于如何给学弟学妹们提供
学习经验，他表示，“对语文学科来说，不积
跬步，无以至千里，学习中最重要的莫过于
积累。想要学好语文，不能只靠大量做题，
最重要的是让每一套题都做得有价值，要学
会使用改错本、积累本，并且经常翻看，只
有这样，知识才会真正变成自己的。”

对于数学学科，冯青同认为，做数学
题也不能只追求量，而应该追求质与量的
辩证统一，学会见题思类、见类归法，并尝
试深入思考命题人的意图和题目解法的
内在逻辑。英语的学习方法和语文学科
相同，需要多积累、多运用。英语单词的
词汇量是读懂文章和写作文的基础，对于
背单词，他给大家推荐了一种记忆方法：
首先要会读，查阅音标，弄清单词发音；其
次要掌握英译汉、汉译英，背诵拼写。做
好以上步骤后，就可以灵活运用了。（观海
新闻/青岛早报记者 杨健）受访人供图

早报7月20日讯 为激励先进，树
立榜样，中共青岛市委宣传部、青岛市退
役军人事务局、青岛警备区政治工作处、
青岛市双拥工作领导小组办公室联合举
办2023年“青岛最美拥军人物”学习宣传
活动。经层层推荐、综合评审，评选出城
阳区城阳村社区党委副书记、居委会副主
任陈新安等10人为2023年度“青岛最美
拥军人物”。7月20日公布评选结果。

近年来，全市紧紧围绕服务党和国家
工作大局、国防和军队建设全局，深入扎实
开展拥军优属、拥政爱民工作，期间，各领
域涌现出一批不计得失、甘于奉献，在全民
国防教育、拥军优属、服务部队练兵备战、
助力巩固提高一体化国家战略体系和能力
等方面作出突出贡献的先进典型。

今年是青岛首次开展“最美拥军人
物”评选活动，获评的“最美拥军人物”将
发挥好典型引领和模范带头作用，在拥
军优属工作中再创佳绩。

（观海新闻/青岛早报记者 陈勇
通讯员 刘朋朋）

早报7月20日讯 近日，市文明办、市
商务局、市发展改革委、市市场监管局、市
文化和旅游局联合举行全市“反对浪费、崇
尚节约”文明餐桌活动启动仪式。市有关
部门负责同志，各区市宣传部（文明办）负
责同志，以及市餐饮行业协会负责同志、餐
饮企业代表、市民群众代表等参加活动。

仪式上，代表们观看了文明餐桌活动
宣传片，市餐饮行业协会代表发出“反对浪
费 崇尚节约”倡议，餐饮企业代表作了承
诺发言，青岛酒店管理学院教师进行了节
约粮食宣讲。现场还组织了“文明餐桌我
承诺”签名活动，并参观了李沧区文明餐
桌示范餐厅。

（观海新闻/青岛早报记者 刘文超）
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冯青同 殷艺轩

首次评选 10人上榜
2023年“青岛最美拥军人物”评选结果昨公布

陈新安 青岛市城阳区城阳村社区党委副书记、居委会副主任

胡庆贵 青岛市政府办公厅秘书二处三级调研员

黄 毅 青岛古镇口海军中学党委书记

滕先成 青岛市即墨区通济新区党工委书记

王明凯 青岛市公安局黄岛分局小口子治安派出所所长

张功臣 青岛市农业科学研究院助理研究员

张孝林 青岛东方海纳集团有限公司董事长

甄开保 青岛天安数码城有限公司助理总经理

邹海鹏 国家税务总局青岛市市南区税务局社会保险费和非税收入科科长

朱序科 青岛爱尔眼科医院行政院长

2023年“青岛最美拥军人物”名单

让“光盘”“空瓶”
成为公众价值追求

美德诚信宣讲
擦亮“尚德六汪”
早报7月20日讯 为推进新时代美德

信用建设，青岛西海岸新区六汪镇坚持把
新时代文明实践作为美德和信用建设的有
效载体，在全镇广泛开展美德诚信宣讲教
育活动，促进美德与信用建设深度融合。

“今天跟大家分享‘立木为信’的典
故……”娓娓道来的故事，回响在六汪镇
各新村的新时代文明实践站内，这是该镇

“支部书记宣讲团”成员开展的“尚德六汪”
美德诚信宣讲教育活动。志愿者以宣讲的
形式向群众讲述“诚信故事”，引导群众树
立社会主义核心价值观，不断加强自身美
德和信用修养。

（观海新闻/青岛早报记者 刘文超）

开展“雷霆出击”
重拳打击“老赖”
早报7月20日讯 日前，城阳法院执

行局凌晨出击，开展“雷霆出击”集中执行
行动，重点打击规避执行、抗拒执行的被执
行人。此次执行行动共出动警车21辆、干
警 48人次，依法拘传失信被执行人 28人，
司法拘留6人，执结案件36件，执行到位金
额379万余元，有力保障了胜诉当事人的合
法权益，取得良好的法律效果和社会效果。

申请执行人钟某等5人与被执行人青
岛某公司劳务合同纠纷一案，法院依法判
令某公司支付钟某等5人劳务报酬13万余
元。判决后，某公司并未履行生效法律文
书确定的义务，钟某等 5 人申请强制执
行。慑于法律威严，被执行人自愿缴纳案
款13万余元，案件顺利执结。

（观海新闻/青岛早报记者 刘文超）


