
一个飞跃赢得“赞”声一片

7月20日7时29分，一位名叫“月
英”的网友在网上发布了一条视频，配
文“救死扶伤在这妥妥地体现出来了，
争分夺秒的现场更是激动人心，为这些
奔跑的白衣天使点赞”。视频里一名青
大附院崂山院区的男护士一个飞跃跳
上急救转运平车，为一名男子做心肺复
苏。这条视频一经发布迅速成为热点，
引发网友纷纷点赞。截至昨晚7时，“月
英”发布的这条视频点赞量近5万，网友
留言4000多条：“当看到那个医生跳上
去的瞬间竟然湿了眼眶”“那个医生跳
上去的一瞬间，我觉得他帅爆了！！！”

“那个纵身一跃是与死神抢生命”……
7 月 20 日下午，记者联系到视频

的拍摄者“月英”毛女士，她对早上发
生的事情还历历在目。毛女士回忆，
当天早上7点多，她正在门诊大厅准备
前往诊室，突然听到身后一阵骚动，有人
在不停喊着“让一下、让一下！”一回头，
她便看见一名黑衣男子倒在地上，周围
的医护人员正在抢救。“我也是第一次近
距离看到这种场景，非常震撼。”于是毛
女士拿出手机记录了下来。“整个过程非
常快，从我掏出手机拍摄到患者被送到
抢救室，几乎就是一转眼的事。”毛女士
说，当时她还没看清是如何抢救的，直到
她翻看手机这才注意到，一名男护士飞
跃到急救平车上的这一幕。“当时情况比
看电视剧还要紧张，看着这些医务人员
奋力抢救的样子，既揪心又感动。”毛
女士告诉记者。

当天中午，“月英”在救人视频置顶
回复：“刚刚确认过了，这个病人抢救成功
了。”这条回复获得了7500多个点赞。

拐弯时自己差点被甩出去

随后，记者联系到视频中那位飞
身跃到急救平车上的青大附院崂山

院区急诊科护士迟一勋，听他讲述事发
经过。

7 月 20 日早上 7 时许，一名 50 多岁
的男子到医院就诊，刚刚踏入门诊大厅，
突然倒了下去。导医台护士见状立马
拨打急诊分诊台电话，急诊科立即派
出医生护士带着抢救设备赶来。“看
到患者的时候，他脸朝地，四肢僵硬，
呼吸心跳全无，同时口吐鲜血，鼻腔
也满是鲜血。”迟一勋说道，在场医护
人员迅速展开急救，为患者清理口鼻
分 泌 物 ，将 患 者 头 偏 到 一 侧 ，随 后 ，
医护人员、保安合力将患者抬到急救转
运平车上。

“快走，赶快送入抢救室！”呼吸科王
丽君医生话音未落，大家推着急救车跑
向急救室，“让一下、让一下！”这时，护士
迟一勋一个飞身就跳到了急救平车上，
立刻为患者展开心肺复苏急救。

记者从视频里看到，迟一勋开始
跟着急救平车一起奔跑，然后一个 飞
跃跳上车 ，跪下来，毫不犹豫展开心
肺复苏急救。“我们做胸外按压时，需
要双手垂直下压，如果力度不够会影
响心肺复苏的效果。”迟一勋说，平车
上的施救空间有限，由于不能将身体
重 量 压 在 患 者 身 上 ，迟 一 勋 只 能 跪
着，一边用双腿支撑身体，一边为患
者做急救。急救平车快速移动，在没
有任何保护的前提下要进行心 肺 复
苏和保持自我平衡是件很难的事情，
但他一路从未停下动作，哪怕是拐弯
时 差 点 被 甩 出 去 。 飞 速 旋 转 的 车
轮，急速奔跑的脚步，心无旁骛地持
续按压……这惊心动魄的场景，医护
人员与死神赛跑的身影被毛女士记录
下来。

在这之后，急诊医护人员为患者进
行了近 3 个小时的抢救，患者最终转危
为安，转入重症监护室继续治疗。据介
绍，这名患者是独自就医，身边没有任何
家属。在这种情况下，院方立马开通“绿
色通道”，第一时间展开抢救。

“脑子只有一个想法：救人！”

今年 25岁的迟一勋在急诊科工作不
到一年，是青大附院 2022级规培生，需要
在急诊轮转两年时间。像这样紧张的“生
死时速”对他来讲，也是第一次遇到。记
者问他，当时“飞跃”时脑子里在想什么？
迟一勋告诉记者：“如此惊险的一次抢救
是我第一次遇到，但平时在急诊科见过很
多因为呼吸心脏骤停的患者，心脏病患者
一般发病都比较急，有的人可能说话的工
夫心脏就骤停了，还有的人在路上晕倒，
根本来不及抢救。我当时脑子只有一个
想法：救人！”

“患者当时整个身体都僵直了，再看
他嘴唇发紫，颈动脉几乎没有感觉到任何
搏动，呼吸心脏骤停，得争分夺秒救人
啊！”谈及那一刻迅速而果断的做法，迟一
勋笑着说：“我真的没有做什么，主要是急
诊科抢救得力，任何一个医护人员遇到这
种情形，都会作出跟我一样的选择。”

迟一勋的表姐通过网上的视频看到自
己的弟弟，“因为戴着口罩也不敢认，但是我
知道弟弟在青大附院崂山院区急诊科，我反
复盯着视频看了好多遍，才确定是自己的弟
弟。”表姐笑着说，“我为弟弟感到骄傲！”

“他在日常工作中展现出了非常热心
和耐心的品质，并且总是能够在第一时间给
予患者帮助。他现在是规培护士阶段，入院
后护理部给予了他们全面的急救理论和操
作培训，各轮转科室老师一对一带教，他成
长很快。”青大附院崂山院区急诊科护士长
冯英告诉记者，迟一勋身上展现出了急诊护
理人员所需要的多
种素质，如强烈的急
救意识，出色的动手
能力，关心患者并提
供关爱，困难面前能
够团结一心，互相帮
助，以及谦虚谨慎等
等。“总之，他是一位
非常出色的护士。”
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和死神抢生命，你们赢了！
青大附院崂山院区抢救病人视频刷屏 男护士迟一勋飞身跃上急救平车做心肺复苏被赞“帅爆了”

心脏骤停是医学领域最危急的情况
之一，4至6分钟后会造成患者脑和其他人
体重要器官组织不可逆的损害，若得不到
及时有效救治，常致患者死亡。

在这场“生死时速”的急救过程中，除了
“飞身而上”的护士迟一勋，参与抢救还有很
多没被注意到的医务工作者，视频中穿着便
衣的急诊护士汪旭、马云云，他们都是在上班
途中正好遇到突发情况，立马参与到抢救中，
帮助搬运患者，同时在一旁推动急救平车，疏
散人群，保证患者能够第一时间被送到抢救
室。“我正准备去科室，结果一进到门诊大厅
就看到一名男子躺在地上，同事们正在给他
心肺复苏。”急诊科护士马云云告诉记者，
她立马冲过去帮助一起紧急施救。马云
云说，当记者给她打电话时，她一开始都
不记得早上发生的这一幕，因为这对急诊
人来说，都是日常工作。

在医院里，黄金4分钟的理念根植于每
一个工作人员的内心。每一次抢救的成功，
都离不开团队齐心协力的配合，都离不开救
死扶伤信念的支撑，哪怕只是默默伸出的
一个援手，都闪耀着团队协作精神与急救
文化的光芒。
本版撰稿 观海新闻/青岛早报记者 徐小钦

飞速旋转的车轮，急速奔跑的脚步，一跃而起的身影，心无
旁骛持续按压……7月20日，一位名叫“月英”的网友发布的一
条视频引发无数网友点赞。视频记录了青大附院崂山院区抢
救一名心脏骤停患者时的动人一幕：一名患者突然晕倒在大
厅，医护人员和保安立即行动，分工协作，送往急救室，这时，一
名男护士一跃而起，跳上行进中的急救平车，争分夺秒为患者
展开心肺复苏……这惊心动魄的场景被路人记录下来上传至
网络，很快成为热点视频。昨日，记者采访了飞身跃上急救转
运平车的急诊科护士迟一勋，听他讲述了整个事发经过。
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生死时速是急诊人日常

冯英介绍，早上的患者抢救案例其实
是急诊医护人员日常工作的一个缩影。急
诊科的工作常常需要面对各种紧急情况，
而且这些情况往往非常危急。为了确保患
者在院内的急救安全，急诊科有完善的院内
急救流程，包括院内急救专线电话。当患者
在院内出现紧急病情变化时，发现人会立即
拨打急诊科专用急救电话。急诊科接到电
话后，会立即安排护士和医生携带急救箱前
往事发区域展开抢救。医生和护士会第一
时间判断患者的病情，并在发生猝死等紧
急情况时立即实施抢救，将患者转移至急
诊抢救室，并在这个过程中持续进行抢救。

冯英所言，网友们通过毛女士拍摄的视
频得到了证实。这扣人心弦的一幕，发生时
医护人员高效而有序，大家分工明确，忙而
不乱。除了医护人员的协作，就连医院的保
安都发挥了作用，网友们点赞：“那几个保安
也很赞！”
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每一次抢救成功
离不开团队配合

扫码观看
救人视频

迟一勋（蓝衣护士）抢救病人过程。视频截图

迟一勋


