
暑假来了，身边有不少家长在和孩子讨论：“暑假每天写一篇日记，提高一下作文水平好不好？”每天写当然
好，但是如果每天写了并没有提高，只是在同一水平不断重复，也并不能提高写作水平。那么，到底应该如何充
分利用暑假时间，将在假期走过的行程、经历的故事、体验的快乐写出来呢？如何运用不同的写作方法提升写作
能力，在假期结束后锻炼出一套属于你的写作技巧？记者采访了小学、初中与高中阶段经验丰富的语文名师，进
行指导与解答。
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从阅读到写作 暑期让孩子有话说
三位经验丰富的语文名师支招写作能力提升技巧

“高中生群体与其他年龄段的学生相比，他
们的精神追求多元化，学习途径多样化，所以他
们充满创意和活力，有很多奇思妙想。因此我们
一定要支持高中生大胆地写作与表达，允许不同
的思考和想法。”青岛五十八中语文教师孙晓蓓
介绍道，假期家长与孩子们相处的时间变多，来
自家长的引导和鼓励很重要，而不是否定和批
判，把写作弄成单一、枯燥和有压力的事情。

“提高写作能力，利用假期多多阅读，加强
‘输入’是首要的，因为充足的阅读量仍然是高
中写作的基础。”孙晓蓓老师指出，读万卷书、行
万里路，在前者的基础上，再考虑多走出去，通
过对自然景观、人文建筑等实地探访，来促进写
好“万卷书”。当然，读书的目的不仅是为了写
好作文，我们从好书中吸收的也不仅仅是写作
的营养，读书最大的作用是让我们拥有一颗丰
富、开阔、智慧和美丽的心灵，从而拥有把这一
生过得充实、幸福和有意义的能力。

孙晓蓓老师表示，高中阶段语文写作形式
有以下两个趋向：“首先是立足现实生活，鼓励更
加个性化表达。对于这一特点，学生需要了解社
会、关注生活，既能把握时代的脉搏和发展，也能
感悟个人的成长与生活。在平时和假期里，应多
读《人民日报》《南方人物周刊》等时评类文章，多
看社会热点新闻。”孙晓蓓老师认为，另一个趋势
是现在的作文题目更加注重思维品质，注重思维
的思辨与深刻，比如比较热门的二元关系作文、
一元多维作文等，都是对思辨思维的考查。因
此，学生需要多角度地思考问题，培养思维的批
判性和逻辑性，这也是学生在假期作文学习的一
个重点。在写作中，真正对写作的话题有想法、
有思考、有认识，才能写出深刻的文章。

此外，孙晓蓓也为学生们送上了暑期写作
的妙招，即练习时通过“列作文框架”的具体方
法来加强审题能力，丰富行文的结构，深化观点
的表达。“暑假时间长，重要的是一定要记得多
练、多写、多改，好想法不如烂笔头。”孙晓蓓老师
总结道。

“阅读和写作相结合这种方式，是最为常
见的小学语文写作形式。”来自胶州市三里河
小学的陈密芝老师从事教育教学32年，作为
一名资深语文教师，她经常在平时的课堂上
引导学生通过阅读来提升写作能力。

陈密芝老师认为，阅读是写作的基础，虽
然阅读是一个老生常谈的话题，但也从侧面
印证了在语文学习中阅读的重要性。陈密芝
向记者介绍：“随着教育政策的改变，现在小
学的课程也和初、高中的课程体系接轨，因此
十分强调在积累中运用阅读和写作能力。如
果孩子阅读量不够，就很难在规定的时间完
成题目的阅读和书写。”为了提高这方面能
力，胶州市三里河小学在各年级推行实施一
个“说写”项目，把口头作文和书面表达相结
合，将记一次日记、作一次演讲、读一本好书、
读一首诗词“四个一”整合在一起，变成大阅
读大写作的方式。“这是一个以读促写、以说
促写，把读、说、写融为一体的项目，来激发学
生对阅读写作的兴趣。”对于不愿意动口的学
生，陈密芝表示可以针对孩子的兴趣，让他们
进行对应的口头表达和书写，让孩子做到有
话可说，才能在写作当中更加得心应手。

“假期是一个重要的、充实自己的时间，
提升学生的写作能力，不管是作文审题还是
书面表达，都离不开大量的阅读积累。因此，
对于不同年级的小学生群体，学校都会推荐
不同的书目让孩子们广泛阅读，同时还会推
荐一些电影和亲子阅读书目，用来提升阅读
兴趣和自主性。”陈密芝老师建议，在小学阶
段，家长们能起到的作用比较大，一方面应配
合学校在暑假布置的阅读作业，另一方面也
可以带着孩子多去书店走走，让孩子找到自
己喜欢的书籍进行阅读积累。“读书的同时还
要做好批注和摘抄，能够更大程度地理解书
籍内容，积累优美的语言文字。另外，还可以
模仿自己很喜欢的一些段落练笔，从仿到创，
也是提升语感的一个好办法。”陈密芝强调。

不光是阅读，走进大自然观察，以及社会
实践活动，也有利于学生感受生活，积累写作
的素材。此外，陈密芝老师也指出，有的家长
存在一个误区，认为孩子阅读和写作是老师
和学生自己的事情，其实不然，家长的配合是
非常重要的一个环节。“有的家长将孩子送去
阅读、写作机构，就撒手不管了。事实上，在
家长的能力范围内，还是要尽量抽出时间陪
伴孩子亲子阅读，才能更好地在阅读中获得
幸福感，进而与学校学习的内容相结合，达到
一加一大于二的效果。”她说道。

来自青岛三十七中的曲彭杰老师是一名有着
24年教学经验的语文教师，曾带过5届高三毕业
生，4届初三毕业生，有着丰富的教学实践经验。
他向记者介绍，初中生想要暑期提升写作能力的
重点之一，首先也是多阅读，扩充自己的阅读量，锻
炼语言能力。一本好的书，如果只读一遍，阅读中
只关注故事情节，读完就扔到一边不再想一想，是
远远不够的。一部优秀的文学作品，建议最少读
两遍，第一遍可以放松地尽情地去享受阅读的快
乐；第二遍则要“咀嚼”，它的语言怎么样？它是怎
么讲故事的？它的魅力在哪里？除了规定的阅读
篇目外，他还推荐季羡林先生的散文等，遇到好的
片段要做一些勾画批注，特别经典的语句可以摘
抄下来进行积累，有意识地去体会和揣摩语言的
味道，好的语言浸润久了，语感也不知不觉会变好。

曲彭杰老师表示，在作文的题型变化上，往年
作文的命题主要分为命题、半命题和自命题，现在
逐渐转变为情境化的命题，也就是任务驱动型作
文，题材上主要以中学生的励志成长为主，辅以
亲情等题材。这便要求同学们能有更多的时间
丰富自己的生活经历，关注自我的成长，真正做
到有所感受，才能在写作中更加真情实感，写出
触动人心的文章。“随着“双减”政策的实施，对
于孩子们综合素质的要求提高了，难题少了，偏
题怪题也几乎不出现了，这就代表着需要机械性
记忆的题目在不断减少，因此语文的学习不能只
靠刷题。”他指出，现在的题目更加灵活，也更加贴
近生活实际，因此丰富、充实的假期生活很有帮
助，多读书、少刷题，让自己积淀更深，在语文的学
习中会更有后劲。

曲彭杰举例道，中考作文中有一些涉及亲情
的文章，好多同学受题材限制，写出的文章大同小
异，假期其实是丰富生活的最好时间，当孩子参加
家庭活动、回老家探亲或者参与社会实践活动、研
学和科研活动等，都是积累自己生活上的素材，生
活的面越宽广，个性化的体会越深刻，写出的文章
也会与众不同。因此曲彭杰老师建议，家长可以
引导孩子多多参与家庭活动，有机会能和家人一
起旅行，丰富经历，开阔眼界。 观海新闻/青岛早报记者 杨健 实习生 矫雨姗
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