
脊柱矫形手术是骨科风险最高、难
度最大的手术之一，被誉为“皇冠上的钻
石”。近日，在青岛市卫健委“我当一天
医生”体验活动中，记者走进海慈医疗集
团脊柱矫形中心，全程记录专家医护团
队诊疗护理的一天，见证经过精准微创
手术、中医特色护理撑起的“生命脊梁”。

半天完成3台高难度手术

“由国际知名的专家团队给孩子主
刀，我们就放心了，孩子这次终于能挺直
腰杆了。”6月30日一早，一名将要进行
手术的孩子家长对记者说道。当天是自
邱勇专家工作站落户海慈医疗集团以
来，法国国家外科科学院院士、世界著名
脊柱矫形专家、南京鼓楼医院脊柱外科
邱勇教授第三次来青为脊柱侧弯、畸形
患者手术。

早上7时许，11岁的依依在脊柱外
科病房内被护士们逗得咯咯笑，他知道，
暖心的护士姐姐是为了让他缓解手术前
的紧张，但他并不知道，自己将面临的是
一台高难度复杂的脊柱矫形手术。两年
多前，依依被诊断为脊柱侧弯，“以前一
直以为孩子就是不好好站，从来没有想
过是一种疾病，直到后来越来越明显，但
是孩子身体没有不适，所以我们在当地
医院就保守治疗，佩戴支具。”依依的妈
妈告诉记者，坚硬的支具套着孩子小小
的身体，硌得生疼，却没见着把身体“扳
正”，反而今年初检查时侧弯角度越来越
大。幸运的是，得知国际知名专家邱勇
教授定期来青岛坐诊，他们便第一时间
咨询、预约，最终如期手术。

“在家门口就能找国际知名专家看
病，再也不用跑到外地就诊了，以后也可
以定期来复诊，这对患者和家属来说太
方便了。”33 岁的徐女士忍受脊柱侧弯
的痛苦已有10年之久，一直保守治疗，
但侧弯度数越来越大，背部不对称现象
也越来越严重，弯腰时尤其明显，严重影
响日常生活。在专家团队仔细研究病情
后，决定实施脊柱畸形矫正术解除病痛。

一上午时间，记者在手术室外同家
属们一起经历了一场等待。随着手术室
外的提示由“进行中”到“已完成”，由邱
勇教授专家团队主刀，海慈医疗集团脊
柱矫形中心半天时间完成了3台高难度
的脊柱侧弯手术。

足不出市重回“直立人生”

经常面对高难度复杂的脊柱矫形手
术，邱勇教授已经适应了繁忙的工作节
奏。来青岛一天时间，他总是从前一晚
就开始开病例讨论会，第二天从早上 7
点行程就被安排得满满当当，病房、手术
室、门诊……他说：“在青岛建立工作站，
就是为了让更多病人能在家门口方便地
接受治疗。”据了解，南京鼓楼医院每年
完成的脊柱矫形手术数量位列世界第
一，全国至少有 300 万名脊柱侧弯的青
少年患者，其中每年需要手术的约3至4
万人。

“以前我就从网上查询过邱勇教授，
现在得知他带领团队定期来青岛坐诊、
手术，我们能在家门口享受到国际知名
专家的诊疗服务，真是实实在在的健康
福音。”当天下午，在海慈医疗集团脊柱
矫形中心邱勇专家工作站诊室外，排满
了慕名而来的患者和家属。诊室内，对
于前来咨询的患者，邱勇教授耐心地分
析病情，解释治疗过程，叮嘱日常生活中
可以进行的相关康复训练等。

骨伤诊疗中心脊柱外科杨希重主任
介绍，在邱勇专家团队的指导下，海慈医
疗集团脊柱外科常规开展脊柱畸形的诊
疗工作，门诊量和手术量不断上升。严
重脊柱畸形的65岁老人、脊柱侧弯的8

岁儿童……多位患者得到国际顶尖脊柱
矫形技术治疗，足不出市重回“直立人
生”，新技术、专家团队的力量也将医院
学科整体实力提升到国家级水平，在科
研、教学和诊疗实力上再上新台阶。

“光磁导航系统”让手术更高效

记者在脊柱外科跟访发现，其实目
前除了脊柱矫形手术技术的推广，更多
老年人熟知的颈椎间盘突出、腰椎间盘
突出、胸椎管狭窄、腰椎管狭窄等脊柱疾
患，也在使用着不同以往的新技术。“实
现手术和开车一样，有北斗导航系统精
准定位，‘指哪打哪’。”杨希重主任告诉

记者，这是很多医生的共同愿望，在手术中
能够精准定位、直达病灶，是关乎手术成功
与否的关键要素。

当天下午，记者再次跟随杨希重主任
走进手术室，了解了一台由“光磁导航系
统”助力的微创手术。患者是一位70多岁
的老人，诊断为腰椎椎管狭窄合并腰椎滑
脱，考虑到患者高龄，为了术中安全，必须
尽可能缩短手术时间，更为精确快速的导
航系统就成了最优选择。

记者在手术室玻璃外看到，术前定位
成像后，图像信息传输到导航仪，通过实时
监控，在导航穿刺针引导下精确植入椎弓
根螺钉，仅需 15 分钟就打入 4 枚经皮螺
钉。杨希重主任再使用单侧双通道系统将
狭窄的椎管进行全方位减压植骨融合，整
台手术仅用时1小时，而普通的微创手术
如果没有导航的辅助则需要3至4小时的
时间。

“电磁导航就像是外科手术的北斗导
航，可以快速准确地引导手术实施。”杨希
重主任介绍，常规的导航需要昂贵的术中
CT 配合才能完成，而光磁导航可以在普
通的X透视二维图像上完成，这样大大节
省了医疗成本，减少了术中射线的损害，
手术更加高效快捷安全。目前导航仪被
广泛应用于腰椎椎管狭窄、腰椎骨折患者
的微创经皮螺钉置入，这为未来精准医学
的开展打下坚实基础。微创化、精准化、
手术智能化，让传统手术依靠手感经验过
渡到影像导航，实现创口越来越小、操作
越来越精细。

中医特色护理是“完美搭档”

从手术室内完成一系列高精尖、高难
度的复杂手术，到回到病人们信赖、依靠的
病房，护理的作用、医护配合的重要性也顿
时显现出来。海慈医疗集团脊柱外科是青
岛市第一批“优质护理病房”，住院量大、任
务重，老年病人居多。“老人们身上疼起来，
我们看着也心疼。”记者跟随护士长李沂红
和主管护师冯胜华的脚步，来到脊柱外科
病房内各个病床前探访，看她们为患者输
液，进行中医护理，对每一个患者都要关心
问候到。护士站的呼叫铃声和电话铃声不
停响起，护士们要推着护理车，不停穿梭在
各个病房之间，“护士长，我想找杨主任看
看。”“护士，今天什么时间再给我中药熏蒸
一次？我觉得管事儿。”“我明天是不是手
术，昨晚上就睡不着觉，太难受了，有没有
什么好办法？”……

李沂红介绍，他们配合脊柱手术打造
了中医护理康复训练，在平均每年手术
1000余台的基础上，无一例护理并发症发
生。护士们通过细致观察、心理评估、护理
预警、防范干预等方法，与医生团队合力守
护患者生命健康。为脊柱外科的病人进行
康复护理，海慈医疗集团的中医优势非常
明显，“在病程和治疗的不同阶段，按照‘阶
梯化’原则，我们有不同的中医中药特色治
疗，比如中药蒸气浴、中药熏药、红外透皮
治疗、中药离子导入、督灸疗法等多种中医
护理技术。”

临近下班时间，记者在护士长办公室
遇到了一位手术后3天的老人，老人握着
李沂红的手说：“感谢护士长，从手术前你
给我耳穴贴压治疗缓解失眠，一直为我鼓
劲，亲自陪我做好各项手术准备，到现在手
术后护士们进行的各项中医护理，让我告
别了病痛，真的太谢谢你们了。”
观海新闻/青岛早报记者 杨健 院方供图
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专家医护团队 撑起“生命脊梁”
记者走进海慈医疗集团脊柱矫形中心 见证精准微创手术、中医特色护理为患者解除病痛
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主管护师冯胜华（左）向记者介绍中医熏蒸技术。

记者（左）跟随护士查房。

邱勇教授（右）为患者进行高难度脊柱侧弯手术。


