
跳舞“搭子”、旅游“搭子”、遛娃
“搭子”……这段时间，“搭子”式社交
在年轻人群体里火了起来。所谓搭
子，是指因某一共同兴趣爱好或共同
需求而结合成的社交关系。其实，不
止年轻人，老年朋友也同样喜欢“搭
子”社交。
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退休后的共同爱好 让老年人更享受“搭起来”的快乐
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“搭得好”需要真诚尊重

“搭子”一词，虽然最近才“火”，
但是由来已久。最早可以追溯到19世
纪末的德国柏林。当时，城市中出现
很多小型沙龙，这种从私人空间延伸
至公共空间的辩论、谈话和“搭子”这
种基于情境、寻找“关系”的社交类
似。此外，在2007年出版的《上海话大
辞典》中，将“搭子”解释为：“一起打牌
的人，引申为合伙人”。当下，“搭子”
在这些含义的基础上被赋予了更“精
准”的含义：一种新型、垂直、细分领域
的精准陪伴和社交关系。

从年轻人中的流行，走向老年人
也热衷享受“搭子”社交，不少老年人向
记者讲述了其中的缘由。一位老人说：

“我们这辈人，一直以来交往都讲究礼
尚往来、人情世故，生怕失礼了、怠慢
了，这样时间久了也很累。现在退休
后，兴趣爱好活动多了起来，原本不熟
悉的陌生人反而因为这种‘搭子’社交
而更轻松舒服，没有压力。”

临海的燕岛山公园，是家在珠海
路街道的张捷最喜欢的休闲场地，身
为舞蹈达人的她虽然已 60 岁，但一跳
起舞来却丝毫不输年轻人，随着悠扬
的音乐，轻盈的身体翩翩起舞，转圈、
踢腿……洋溢着青春的活力。每天晚
上 7 点左右，张捷会喊上几个邻居，她
们一起在燕岛山附近锻炼、一起跳广
场舞。说起自己的“跳舞搭子”，张捷
笑着说，“退休后结识了一样有着舞蹈
梦的朋友，我们现在有了时间可以一
起学习、切磋，更能通过曼妙的舞步、
真诚的笑脸，将退休老人积极向上的
面貌传递给无数的观众。”

同一个社区的陈女士告诉记者，
张捷是自己的“跳舞搭子”，也是“老
师”，“从去年开始，张捷就把在市南区
文化馆培训的群众广场舞学到手，回来
再教给我们，现在每天一起练习跳舞，
是最期待的事儿！”74岁的王岚是广场
舞队伍里年龄较大的，但是一样精神飞
扬，她说，若不是因为有这么多好“跳舞
搭子”相互支撑，自己不会很快从疾病
中走出来，“原先总是懒洋洋地不想出
门，感觉一个人在家很孤单也无趣，大
家拉上我一起跳舞，让我逐渐爱上了这
样的生活方式。很感谢她们！”

白天“跳舞搭子”们各忙各的，到
了傍晚又不约而同聚在一起，练舞、锻
炼、交流，相互监督，一次也不耽误，经
过磨合，大家的广场舞水平日渐提高，
经常代表街道社区参加舞台表演。

“你刚才的声调高了，再来一遍。”
“好，再试。”“预备，起！”音乐广场上，
海风吹拂，一曲萨克斯合奏的《我和我
的祖国》也随风飘了出来，虽然谈不上
专业，但韵味显而易见。

两位花甲老人旁边有散开的琴
盒、密密麻麻的乐谱，67 岁的张先生
告诉记者，他住在浮山所附近，这半年
来，晚饭后跟他的“乐手搭子”老黄一
起来练习，是特别享受的事儿。“吹萨
克斯可以练肺活量，我退休后萌生了
学习萨克斯的念头，但在家练习影响
邻居，独自在小区里练习又有点不好
意思，直到偶然在音乐广场碰上了老
黄。”张先生说道，因为他之前没有基
础，一度觉得太难想要放弃，幸亏被老
黄劝住了，“我的‘搭子’真是帮了大
忙，不仅每天陪我一起练习、指导，还
经常鼓励我，夸我又进步了。”两个“老
伙伴”晚上一次最少练习两三个小时，
现在，张先生也能吹奏出《送别》《夜上
海》《九儿》等不少歌曲。

原来，张先生和黄先生年轻时都当
过兵，性格脾气相投，又有着共同的兴趣
爱好，有更多的话题聊，一来二去他们的

“搭子社交”就自然而然形成了。“我们这
个年纪，可以找到一位志同道合的伙伴
是一件特别高兴的事儿。”黄先生说，他
们一般一周出来练习四五次，最初他会
从口型、手势、气息、指法等每一个环节
帮着张先生进步，现在两人的水平已经
不相上下。他说，“搭子式社交”也要注
意说话的分寸感，“都是老年人，初学乐
器不容易，千万不能说过头话。”

在市北区文化馆，在齐绣非遗传
承人黄凤创立的齐绣红坊内，炎夏的
燥热消失不见，有的是“刺绣搭子”相
聚的宁静和快乐。这里有年轻人，也
有很多退休不久的刺绣爱好者，“没想
到退休后因为刺绣又认识了很多新朋
友，我们相见恨晚，每天都想坐在一起
刺绣、聊天……”“共同的爱好，共同的
心愿，感受共同的快乐！”当记者问起作
为“搭档”的感受，大家这样说。

采访中，不少老年朋友表示，“搭
子”既满足了社交需求，又能在接触新
鲜事物的过程中给自己帮助。72 岁
的杨丽就表示，没有“搭子”一起学习，
她可能不会坚持学习摄影剪辑，在很
多的学习、运动等活动中，“搭子”能起
到互相激励、监督的作用。

随着社会发展，老年朋友找“搭
子”的方式也在变化。许多读者表示，
以往“搭子”多来自现实生活中认识的
小区邻居、同学、同事等，而随着互联
网在中老年人群中的渗透率越来越
高，通过网络社交平台结交的“搭子”
越来越多。比如，微信群、视频号、美
篇等。

61岁的市民李芳去年刚退休，一
直喜欢旅游的她想趁时间充裕游览祖
国大好河山，这半年来，她已经和“旅
游搭子”出去旅游了三次，一一打卡了
江南古镇、重庆成都、草原风光，“旅途

过程中很开心、很满足，这多亏了我的
‘旅游搭子’。”李芳告诉记者，今年初原
定的行程因老伴临时有工作不能陪同，
这让她有些沮丧，“没想到很快在视频
号上发现了一位退休老人，她经常发外
出游玩的视频，我试着跟她联系起来，
熟悉后发现我们有很多共同语言，于是
便约着开启了旅途。”

在李芳看来，如果邀亲密的朋友一
起旅游，朋友因为有其他安排拒绝了，自
己心里可能会有想法；朋友若是答应了
邀约，那么将来朋友的一些邀约自己也
必须答应，一来二去，付出的情感成本更
高。但如果是和“旅游搭子”一起出去，
付出的情感成本要少很多。在很多人心
中，“搭子”更像是一种为了对抗孤独而
尝试与人建立联系，但不用付出大量情
感维系的合作关系，这是一种无压力社
交，聚时彼此陪伴，散时保持独立，让人
有更多的自主选择权和自由空间。

“搭子”社交是一种因志趣相投
而相互吸引、一拍即合，往往还会收
获更好的社交体验，可以通过“精准
陪伴”填补“心理空缺”。心理专家认
为，对于老年群体而言，情感需求大
但是社交渠道少，“搭子”社交确实是
一种低成本的社交模式，它在满足社
交需求的同时，也淡化了需要付出的
时间和情感成本，让人们不必花费过
多的时间和精力去建立和维护关系。

新式社交和传统的亲密关系不
仅并行不悖，甚至可以相互转化。无
论是新型“搭子”还是传统意义上的
朋友，人际关系的建立与维护都需要
真诚的态度与付出，才能真正为老年
群体的日常生活带来别样趣味。在
面对这种新式社交时，依然要认真对
待，抱着相互尊重的态度。同时，搭
子”要想“搭”得好，也需要有分寸
感。对此，很多人也颇有体会，杨丽
现在的摄影搭子刘萍，与她年龄相
仿，去年两个人相识于老年大学的摄
影课堂，经常相约，开车去拍日出、流
水、瀑布等。杨丽表示，她和刘萍只
交流拍摄技巧，彼此的生活隐私情况
很少提及，“我们目标一致，好好学摄
影就可以了。”此前，她也曾有过一个
摄影“搭子”，两人无话不谈，最终因
为对家庭琐事意见不同而产生分歧，
如今已很少来往。

此外，需要提醒的是，老人在参
与“搭子”社交时，要提高自身的警惕
性及保护意识，学会辨别真假信息。

“搭起来”享受
进步与快乐

共同的爱好 共同的快乐

网络平台提供更多机会

特别提醒
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